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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительнаязаписка 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразова

ния для обучающихся с задержкой психического развития (далее АООП НОО 

дляобучающихсяЗПР)(вариант7.1,7.2 

)разработанаиутвержденаМБОУСШ№91всоответствиисфедеральным 

государственнымобразовательным 

стандартомначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямизд

оровья(ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ), утвержденным приказом Министерства 

образования и наукиРФ от 19.12.2014 №1598 (с изменениями и дополнениями от 

8.11.2022) и 

федеральнойадаптированнойпрограммойначальногообщегообразованиядляобучающихсяс

ограниченнымивозможностямиздоровья,утверждѐннойМинистерствомпросвещенияРосси

иот 24.11.2022 №1023 (в редакции от2.04.2023) 

АООПНООдляобучающихсясЗПР,имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуальн

ойпрограммойреабилитации(ИПРА)вчастисозданияспециальныхусловийполученияобразо

вания. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ОВЗ 

осуществляетсяна основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексногопсихолого-педагогическогообследования, с учетом ИПРА. 

Вариант7.1предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обученияобразованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

жесрокиобучения (1-4 классы). 

Сроки освоения АОП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения 

- 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

АООПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.1,7.2),представляетсобойадаптированны

йвариантОПНОО (программадлянормотипичныхобучаемых). 

Адаптацияпрограммы предполагаетвведение программы коррекционной 

работы,ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихсясЗПРиподдержку восвоенииАООПНОО(вариант7.1), 

требованийкрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 

Обучение проходит совместно с детьми нормотипичными, 

инклюзивно.Предусмотренопсихолого-педагогическое

 сопровождение обучающегося, 

согласованнаяработапедагогическихработников,реализующимипрограммукоррекционной 

работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется 

сучетомегоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекомендацийПМПК,ИПРА. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 
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моментупоступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной 

норме, 

ноотмечаютсятрудностипроизвольнойсаморегуляции,проявляющейсявусловияхдеятельно

сти и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональнойнезрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признакилегкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в 

повышенной 

психическойистощаемостиссопутствующимснижениемумственнойработоспособностииуст

ойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 

перечисленныххарактеристик,уобучающихсямогутотмечатьсятипичные,вразнойстепенив

ыраженные,дисфункциивсферахпространственныхпредставлений,зрительно-

моторнойкоординации,фонетико-

фонематическогоразвития,нейродинамики,ноприэтомнаблюдаетсяустойчивостьформ 

адаптивного поведения. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 
осваивающихАООПНОО (варианты7.1,7.2). 
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Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующиеполучениюобразованиябезсозданияспе

циальныхусловий. 

Особыеобразовательныепотребностизадаютсяспецификойнарушенияпсихическогора

звития,определяютособуюлогикупостроенияучебногопроцессаинаходятсвоѐ отражение в 

структуреисодержанииобразования. 

 

Выделяются образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 
получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявленияпервичногонарушенияразвития; 

выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственнос

тьмеждудошкольнымишкольным этапами; 

получение начального общего образования в условиях образовательных 

организацийобщегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностямобуч

ающегосясОВЗ; 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроц

ессеиндивидуальнойработы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

спедагогическимиработникамииодноклассниками; 

психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи

и образовательной организации; 

постепенное расширениеобразовательногопространства, 

выходящегозапределыобразовательной организации. 

 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.1,7.2),характерныследую

щие специфическиеобразовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияЦНСинейродинамикипсихическ

ихпроцессовобучающихсясЗПР(быстройистощаемости,низкойработоспособности,пониже

нногообщего тонуса); 

комплексноесопровождение,направленноенакомпенсациюдефицитовэмоциональног

оразвития,формированиеосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностииповеден

ия; 

организацияпроцессаобучениясучетомспецификиусвоениязнаний,уменийинавыково

бучающимисясЗПРсучетомтемпаучебнойработы("пошаговом"предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальныхметодов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так икомпенсации 

индивидуальныхнедостатков развития); 

учетактуальныхипотенциальныхпознавательныхвозможностей,обеспечениеиндивид

уального темпа обучения и продвиженияв образовательном пространстве 

дляразныхгруппобучающихся сЗПР; 

профилактикаикоррекциясоциокультурнойишкольнойдезадаптации; 

постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразованияисформированнос

тисоциальнойкомпетенцииобучающихся,уровняидинамикипсихофизического развития; 

обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиобучающегосясЗПР,продолжающегосядодостиженияуровня,п

озволяющегосправлятьсясучебными заданиямисамостоятельно; 

постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе, 

окружающемупредметномуи социальномумиру; 
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постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,взакреплен

иии совершенствованииосвоенных умений; 

специальноеобучение"переносу"сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациивзаим

одействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельно

стии 

поведения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

ивзаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения; 

специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособности

ксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтруднос

тей,формированиеумениязапрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничествосродителями(законнымипредставителями),активизацияресурсовсемьидля

формированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурныхценностей). 

 

Основным средством реализации деятельностного подхода в освоении АООП 

НООдля обучающихся с ЗПР является обучение как процесс организации познавательной 

ипредметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение 

имисодержанием образования. 

Реализация деятельностногоподходаобеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;прочное усвоениеобучающимися с ЗПРзнанийиопыта разнообразной 

деятельности 

иповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхоб

ластях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

новогоопыта деятельности и поведения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформирова

ния УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),позволяющихпродо

лжитьобразованиенаследующемуровне,ноижизненнойкомпетенции,составляющейосновус

оциальнойуспешности. 

 

Посредством реализации АООП НОО предполагается решение следующих 

задач:формированиеобщейкультуры,духовно-нравственное,гражданское,социальное, 

личностноеиинтеллектуальноеразвитие,развитиетворческихспособностей,сохранениеиукр

еплениездоровьяобучающихсяс ЗПР; 

достижениепланируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся 

сЗПР,целевыхустановок,приобретениезнаний,умений,навыков,компетенцийикомпетентно

стей,определяемыхличностными,семейными,общественными,государственнымипотребно

стямиивозможностямиобучающегосясЗПР,индивидуальнымиособенностями развитияи 

состоянияздоровья; 

становлениеиразвитиеличностиобучающегосясЗПРвеѐиндивидуальности,самобытно

сти, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможныхтрудностейпознавательного,коммуникативного, 

двигательного,личностногоразвития; 

созданиеблагоприятныхусловийдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребно

стейобучающихсяс ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;выявление и развитиевозможностейиспособностей обучающихсясЗПР; 
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использование в образовательном процессе современных

 образовательныхтехнологий деятельностного типа; 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для

 эффективнойсамостоятельной работы 

 

 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООП 

НОО(вариант7.1, 7.2) 
 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно 

статьполноценноеначальноеобщееобразование,развитиесоциальных(жизненных)компетенц

ий. 

ОбщаяхарактеристикапланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООварианты7.1и 

7.2 обучающихсясЗПР(далее-

Планируемыерезультаты)соответствуетОсновнойобразовательной программе начального 

общего образования(далее ООП НОО) МБОУСШ №91. Учебные программы, в которых 

устанавливаются планируемые результаты 

науровненачальногообщегообразованияпоАООПНООварианты7.1,и7.2такжесоответствую

тООПНОО МБОУСШ№91. 

ПланируемыерезультатыосвоенияООПНООсоответствуютсовременнымцелямначальног

о общего образования, представленным во ФГОС НОО как система 

личностных,метапредметныхипредметныхдостижений обучающегося. 

 
Предметныерезультаты 

 

Предметныерезультатыпоучебному предмету "Русскийязык": 

1) первоначальноепредставлениеомногообразииязыковикультурнатерриторииРоссийск

ой Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностейнарода; 

2) понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русскогоязыкакакгосударственногоязыкаРоссийскойФедерации;пониманиеролирусскогоя

зыка как языка межнационального общения; 

3) осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культурычеловека; 

4) овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностинаосновепервоначальныхпредстав

ленийо нормахсовременного русскоголитературного языка, 

5) сформированностьпервоначальныхнаучныхпредставленийосистемерусскогоязыка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об 

основныхединицахязыка, их признакахиособенностях употребления вречи; 

6) использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературногоязыка(орфоэпических,лексических,грамматических,орфографических,пункт

уационных)иречевого этикета. 

 

Поучебномупредмету"Литературноечтение": 

1) сформированностьположительноймотивацииксистематическомучтениюислушанию

художественнойлитературыипроизведенийустногонародноготворчества; 

2) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровняобщегоречевогоразвит

ия; 

3) осознание значимости художественной литературы и произведений

 устногонародноготворчества для всестороннего развития личностичеловека; 

4) первоначальное представление о многообразии жанров

 художественныхпроизведенийипроизведенийустногонародного творчества; 

5) овладениеэлементарнымиумениямианализаиинтерпретациитекста,осознанногоиспол

ьзованияприанализетекстаизученныхлитературныхпонятий:прозаическаяи 
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стихотворнаяречь;жанровоеразнообразиепроизведений(общеепредставлениеожанрах);уст

ноенародноетворчество,малыежанрыфольклора(считалки,пословицы,поговорки, загадки, 

фольклорная сказка); басня (мораль, идея, персонажи); 

литературнаясказка,рассказ;автор;литературныйгерой;образ;характер;тема;идея;заголовок

исодержание; композиция; сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение (ритм, 

рифма);средствахудожественной выразительности(сравнение, эпитет,олицетворение); 

6) овладениетехникойсмысловогочтениявслух(правильнымплавнымчтением,позволяю

щим воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных 

типов,жанров,назначенийвцеляхрешенияразличныхучебныхзадачиудовлетворенияэмоцио

нальныхпотребностейобщенияскнигой,адекватновосприниматьчтениеслушателями). 

 

По учебному предмету"Иностранный язык"(английский) 

Ориентированынаприменениезнаний,уменийинавыковвтипичныхучебныхситуацияхире

альныхжизненныхусловиях,отражатьсформированностьиноязычнойкоммуникативнойком

петенциинаэлементарномуровневсовокупностиее составляющих 

- речевой,языковой,социокультурной,компенсаторной,метапредметной(учебно-

познавательной)и должныобеспечивать: 

1) овладениеосновнымивидамиречевойдеятельностиврамкахследующеготематическог

о содержания речи: Мир моего "я". Мир моих увлечений. Мир вокруг меня.Роднаястрана 

и страна/страны изучаемого языка. 

2) знаниеипониманиеправилчтенияиорфографии;интонацииизученныхкоммуникативн

ыхтиповпредложений;основныхзначенийизученныхлексическихединиц(слов, 

словосочетаний, речевыхклише). 

3) овладение фонетическими навыками (различать на слух и адекватно, без 

ошибок,ведущихксбоюкоммуникации,произноситьизученныезвукииностранногоязыка;соб

людать правильное ударение в изученных словах и фразах; соблюдать 

особенностиинтонации в повествовательных и побудительных предложениях, а также в 

изученныхтипахвопросов);графическиминавыками(графическикорректнописатьбуквыизу

чаемогоязыка);орфографическими(корректнописатьизученныеслова)ипунктуационнымин

авыками(использоватьточку,вопросительныйивосклицательныйзнакивконцепредложения, 

апостроф,запятую приперечислениииобращении); 

4) использование языковых средств, соответствующих учебно-познавательной 

задаче,ситуации повседневного общения: овладение навыками распознавания и 

употребления 

вустнойиписьменнойречинеменее500изученныхлексическихединиц(слов,словосочетаний, 

речевых клише) в их основных значениях и навыками распознавания 

иупотреблениявустнойиписьменнойречиизученныхсинтаксическихконструкцийиморфоло

гическихформизучаемого иностранного языка; 

5) овладение социокультурными знаниями и умениями: знание названий родной 

страныистраны/странизучаемогоязыка,некоторыхлитературныхперсонажей,небольшихпро

изведений детского фольклора (рифмовок, песен); умение кратко представлять 

своюстрануна иностранном языке в рамкахизучаемойтематики; 

6) овладениекомпенсаторнымиумениями:использоватьпричтениииаудированииязыкову

ю,в томчисле контекстуальную догадку; 

7) овладениеумениями описывать, сравнивать и группировать объекты и явления 

врамкахизучаемойтематики; 

8) приобретение базовых умений работы с доступной информацией в рамках 

изучаемойтематики,безопасногоиспользованияэлектронныхресурсовОрганизацииисетиИн

тернет,полученияинформации из источниковвсовременной информационнойсреде; 

9) выполнениепростыхпроектныхработ,включаязаданиямежпредметногохарактера,втом

числесучастиемвсовместнойдеятельности,пониманиеипринятиееецели,обсуждениеисоглас

ованиеспособовдостиженияобщегорезультата,распределениеролейвсовместнойдеятельнос

ти,проявлениеготовностибытьлидеромивыполнять 
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поручения, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, 

оцениваниесвоего вкладавобщеедело; 

10) приобретение опыта практической деятельности в повседневной 

жизни:использоватьИКТдлявыполнениянесложныхзаданийнаиностранномязыке 

(выбиратьисточникдляполученияинформации,оцениватьнеобходимостьидостаточностьин

формациидлярешенияпоставленнойзадачи;использоватьисамостоятельно создавать 

таблицы для представления информации; соблюдать 

правилаинформационнойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприработевсетиИн

тернет); 

знакомить представителей другихстранс 

культуройсвоегонародаиучаствоватьвэлементарномбытовомобщениина 

иностранномязыке. 

 

По учебному предмету"Математика": 

1) сформированностьсистемызнанийочислекакрезультатесчетаиизмерения,одесятичном

принципе записи чисел; 

2) сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и 

письменноарифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать 

полученныйрезультатпокритериям:достоверность/реальность,соответствиеправилу/алгори

тму; 

3) развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать (от руки) 

ивыполнятьпостроениегеометрическихфигур(сзаданнымиизмерениями)спомощьючертежн

ых инструментов; развитие наглядного представления о симметрии; 

овладениепростейшимиспособами измерениядлин, площадей; 

4) развитие логического и алгоритмического мышления: умения распознавать 

верные(истинные)иневерные(ложные)утверждениявпростейшихслучаяхвучебныхипракти

ческихситуациях,приводитьпримериконтрпример,строитьпростейшиеалгоритмыииспольз

оватьизученныеалгоритмы(вычислений,измерений)вучебныхситуациях; 

5) овладение элементами математической речи: умения 

формулироватьутверждение(вывод, правило), строить логические рассуждения (одно-

двухшаговые) с использованиемсвязок"если ..., то ...","и", "все","некоторые"; 

6) приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической 

форме(простейшиетаблицы,схемы,столбчатыедиаграммы)итекстовойформе:уменияизвлек

ать, анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовыеформы 

данными; 

7) использованиеначальныхматематическихзнанийприрешенииучебныхипрактических 

задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения 

окружающихпредметов,процессовиявлений,оценкиихколичественныхипространственных

отношений,в том числе всфере личныхисемейныхфинансов. 

 

"Окружающиймир": 

1) сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям,Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства 

гордости занациональныесвершения, открытия, победы; 

2) первоначальныепредставленияоприродныхисоциальныхобъектахкаккомпонентахед

иного мира, о многообразии объектов иявленийприроды; 

связимираживойинеживойприроды;сформированностьосноврациональногоповеденияиобо

снованногопринятия решений; 

3) первоначальныепредставленияотрадицияхиобычаях,хозяйственныхзанятияхнаселени

я и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

Россиииродногокрая,наиболеезначимыхобъектахВсемирногокультурногоиприродногонас

ледия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого 

инастоящегоРоссии; основныхправах и обязанностях гражданинаРоссийской Федерации; 
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4) развитиеуменийописывать,сравниватьигруппироватьизученныеприродныеобъекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами иявлениями; 

5) понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

томчисле на материалео природе и культуреродного края); 

6) умениерешатьврамкахизученногоматериалапознавательные,втомчислепрактические

задачи; 

7) приобретениебазовыхуменийработысдоступнойинформацией(текстовой,графическо

й,аудиовизуальной)оприродеиобществе,безопасногоиспользованияэлектронныхресурсовО

рганизацииисетиИнтернет,полученияинформацииизисточниковв современной 

информационной среде; 

8) приобретениеопытапроведениянесложныхгрупповыхииндивидуальныхнаблюдений

вокружающейсредеиопытовпоисследованиюприродныхобъектовиявлений с 

использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительныхприборовиследованиеминструкциямиправиламбезопасноготруда,фиксацие

йрезультатовнаблюденийи опытов; 

9) формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполненияправил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасностиразглашения личной и финансовой информации при общении с людьми 

вне семьи, в сетиИнтернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личныхфинансов; 

10) приобретениеопытаположительногоэмоционально-

ценностногоотношениякприроде; стремления действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическиминормами поведения. 

 

"Основы религиозныхкультурисветскойэтики" 

Изучаемыймодульвыбираетсяпозаявлениям(анкетированию)родителей(законныхпредст

авителей)сучетоммненияобучающихся. 

 

Поучебному модулю"Основыправославной культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития,роливэтомличныхусилийчеловека; 

2) формированиеуменийанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормыправославнойкультуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии(православногохристианства),называтьоснователяиосновныесобытия,связанныеси

сториейее возникновенияи развития; 

5) знаниеназванийсвященныхкнигвправославии,умениекраткоописыватьихсодержание; 

6) формированиеуменийназыватьисоставлятькраткиеописанияособенностейправославн

ыхкультовых сооружений, религиозныхслужб, обрядов итаинств; 

7) построениесужденийоценочногохарактера,раскрывающихзначениенравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственногоразвития личности; 

8) понимание ценности семьи,умение приводить примеры положительного 

влиянияправославнойрелигиознойтрадициинаотношениявсемье,воспитаниедетей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

чтооскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения вобществе; 

10) пониманиеценностичеловеческойжизни,человеческогодостоинства,честноготрудал

юдей наблаго человека, общества; 
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11) формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощен

ие","дружелюбие"; 

12) умениенаходитьобразы,приводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосерди

яисострадания вправославнойкультуре,историиРоссии,современнойжизни; 

13) открытостьксотрудничеству,готовностьоказыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаев

унижениячеловеческого достоинства. 

По учебномумодулю"Основыиудейскойкультуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития,роливэтомличныхусилийчеловека; 

2) формированиеуменийанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормыиудейскойкультуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии(иудаизма),называтьоснователяиосновныесобытия,связанныесисториейеевозникно

венияиразвития; 

5) знаниеназванийсвященныхкнигвиудаизме,умениекраткоописыватьихсодержание; 

6) формированиеуменийназыватьисоставлятькраткиеописанияособенностейиудейских

культовыхсооружений,религиозныхслужб, обрядов; 

7) построениесужденийоценочногохарактера,раскрывающихзначениенравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственногоразвития личности; 

8) понимание ценности семьи,умение приводить примеры положительного 

влиянияиудейскойтрадициина отношения всемье, воспитаниедетей; 

9) овладение навыкамиобщенияслюдьмиразного вероисповедания; 

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение 

нравственныхнорм поведениявобществе; 

10) пониманиеценностичеловеческойжизни,человеческогодостоинства,честноготрудал

юдей наблаго человека, общества; 

11) формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощен

ие","дружелюбие"; 

12) умениенаходитьобразы,приводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосерди

яисостраданиявиудейскойкультуре,историиРоссии,современнойжизни; 

13) открытостьксотрудничеству,готовностьоказыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаев

унижениячеловеческого достоинства. 

 

По учебному модулю"Основыбуддийскойкультуры": 

1) пониманиенеобходимостинравственногосамосовершенствования,духовногоразвити

я,роли в этом личныхусилий человека; 

2) формированиеуменийанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормыбуддийскойкультуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии(буддизма),называтьоснователяиосновныесобытия,связанныесисториейеевозникн

овенияиразвития; 

5) знаниеназванийсвященныхкнигвбуддизме,умениекраткоописыватьихсодержание; 

6) формированиеуменийназыватьисоставлятькраткиеописанияособенностейбуддийски

хкультовыхсооружений, религиозныхслужб, обрядов; 
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7) построениесужденийоценочногохарактера,раскрывающихзначениенравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственногоразвития личности; 

8) понимание ценности семьи,умение приводить примеры положительного 

влияниябуддийскойтрадициинаотношениявсемье, воспитаниедетей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

чтооскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения вобществе; 

10) пониманиеценностичеловеческойжизни,человеческогодостоинства,честноготрудал
юдей наблаго человека, общества; 

11) формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощен

ие","дружелюбие"; 

12) умениенаходитьобразы,приводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосерди

яисостраданиявбуддийскойкультуре,историиРоссии,современнойжизни; 

13) открытостьксотрудничеству,готовностьоказыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаев

унижениячеловеческого достоинства. 

 

Поучебномумодулю"Основы исламской культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития,роливэтомличныхусилийчеловека; 

2) формированиеуменийанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормыисламскойкультуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии(ислама),называтьоснователяиосновныесобытия,связанныесисториейеевозникнове

нияиразвития; 

5) знаниеназваний священныхкниг висламе,умение кратко описыватьих содержание; 

6) формированиеуменийназыватьисоставлятькраткиеописанияособенностейисламских

культовыхсооружений,религиозныхслужб, обрядов; 

7) построениесужденийоценочногохарактера,раскрывающихзначениенравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственногоразвития личности; 

8) понимание ценности семьи,умение приводить примеры положительного 

влиянияисламскойтрадициинаотношенияв семье, воспитаниедетей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

чтооскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения вобществе; 

10) пониманиеценностичеловеческойжизни,человеческогодостоинства,честноготрудал

юдей наблаго человека, общества; 

11) формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощен

ие","дружелюбие"; 

12) умениенаходитьобразы,приводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосерди

яисостраданиявисламскойкультуре,историиРоссии,современнойжизни; 

13) открытостьксотрудничеству,готовностьоказыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаев

унижениячеловеческого достоинства. 

 

Поучебномумодулю"Основы религиозных культурнародовРоссии": 

1) пониманиенеобходимостинравственногосовершенствования,духовногоразвития,роли

вэтомличныхусилийчеловека; 

2) формированиеуменийанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 
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3) возможностьосуществленияобоснованногонравственноговыборасопоройнаэтические

нормы религиозных культур народовРоссии; 

4) формированиеуменийрассказыватьобосновныхособенностяхвероученийтрадиционн

ыхрелигийнародовРоссии,называтьименаихоснователейиосновныесобытия,связанныес 

историей ихвозникновения и развития; 

5) знание названий священных книг традиционных религий народов России, 

умениекраткоописыватьихсодержание; 

6) формированиеуменийназыватьисоставлятькраткиеописанияособенностейкультовыхс

ооружений,религиозныхслужб,обрядовтрадиционныхрелигийнародовРоссии; 

7) построениесужденийоценочногохарактера,раскрывающихзначениенравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственногоразвития личности; 

8) понимание ценности семьи,умение приводить примеры положительного 

влияниярелигиозныхтрадицийна отношенияв семье, воспитаниедетей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, 

чтооскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения вобществе; 

10) пониманиеценностичеловеческойжизни,человеческогодостоинства,честноготрудал

юдей наблаго человека, общества; 

11) формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощен

ие","дружелюбие"; 

12) умениенаходитьобразы,приводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосерди

яи состраданияврелигиозныхкультурах,историиРоссии,современнойжизни; 

13) открытостьксотрудничеству,готовностьоказыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаев

унижениячеловеческого достоинства. 

 

Поучебномумодулю"Основы светскойэтики": 

1) формированиеумениястроитьсужденияоценочногохарактераоролиличныхусилийдля 

нравственного развития человека; 

2) формированиеуменияанализироватьидаватьнравственнуюоценкупоступкам,отвечать

за них,проявлять готовностьксознательномусамоограничениювповедении; 

3) способностьосуществлятьиобосновыватьнравственныйвыбор,опираясьнапринятыев

общественормыморалиивнутреннююустановкуличности,поступатьсогласносвоейсовести; 

4) знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведениялюдей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционныхправах,свободахи обязанностяхгражданина; 

5) формированиеумениясоотноситьповедениеипоступкичеловекасосновныминормамир

оссийскойсветской(гражданской)этики; 

6) формированиеумениястроитьсужденияоценочногохарактераозначениинравственнос

тив жизничеловека, коллектива,семьи,общества; 

7) знаниеиготовностьориентироватьсянароссийскиетрадиционныесемейныеценности, 

нравственные нормы поведения в коллективе, обществе, соблюдать правилаэтикета; 

8) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

трудалюдейна благо человека, общества; 

9) формированиеуменияобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","прощени

е","дружелюбие"; 

10) формированиеуменияприводитьпримерыпроявленийлюбвикближнему,милосердия

исостраданияв историиРоссии,современной жизни; 

11) готовность проявлять открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь;осуждатьлюбыеслучаиунижения человеческого достоинства. 
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По учебному предмету"Изобразительноеискусство": 

1) выполнениетворческихработсиспользованиемразличныххудожественныхматериало

висредств художественнойвыразительностиизобразительногоискусства; 

2) умениехарактеризовать видыижанрыизобразительногоискусства; 

3) овладениеумениемрисовать снатуры,попамяти,попредставлению; 

4) умениеприменятьпринципыперспективныхикомпозиционныхпостроений; 

5) умениехарактеризоватьотличительныеособенностихудожественныхпромысловРосси

и; 

6) умение использовать простейшие инструменты графических

 редакторовдляобработкифотографическихизображенийи анимации. 

 

По учебному предмету"Музыка": 

1) знаниеосновныхжанровнароднойипрофессиональноймузыки; 
2) знаниевидоворкестров,названийнаиболееизвестныхинструментов;умениеразличатьз

вучание отдельныхмузыкальныхинструментов,виды хораиоркестра; 

3) умение узнавать на слух и называть изученные произведения русской и 

зарубежнойклассики,образцынародногомузыкальноготворчества,произведениясовременн

ыхкомпозиторов; 

4) умение исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без 

сопровождения.Поучебномупредмету"Технология"должныобеспечивать: 

1) сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизничеловекаи общества,многообразиипредметов материальной культуры; 

2) сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, 

оконструировании,моделировании; 

3) овладениетехнологическимиприемами ручной обработкиматериалов; 

4) приобретениеопытапрактическойпреобразовательнойдеятельностипривыполнении 

учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, в том 

числесиспользованием информационной среды; 

5) сформированность умения безопасного пользования необходимыми инструментами 

впредметно-преобразующейдеятельности. 

 

Поучебномупредмету"Физическаякультура" должны обеспечивать: 

1) сформированностьобщихпредставленийофизическойкультуреиспорте,физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладныхуменияхинавыках,основныхфизическихупражнениях(гимнастических,игровы

х,туристическихи спортивных); 

2) умениеиспользоватьосновныегимнастическиеупражнениядляформированияиукрепле

нияздоровья,физическогоразвитияифизическогосовершенствования,повышения 

физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки квыполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

ктрудуиобороне"(ГТО); 

3) умениевзаимодействоватьсосверстникамивигровыхзаданияхиигровойдеятельности,с

облюдая правила честной игры; 

4) овладениежизненноважныминавыкамиплавания(приналичиивОрганизацииматериаль

но-техническойбазы - бассейна) и гимнастики; 

5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной 

физическихнагрузок,показателями основныхфизических качеств; 

6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений 

иразличныхформ двигательной активности. 

 

Рабочиепрограммы являютсячастьюООПНОО ипредставленывПриложении. 
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Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыначальногообщегообразованияотраж

ают: 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

1) базовыелогическиедействия, 

2) базовыеисследовательские действия, 

3) работа синформацией. 

Овладениеуниверсальными учебнымикоммуникативнымидействиями: 

1) общение, 

2) совместнаядеятельность. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

1) самоорганизация, 

2) самоконтроль. 

 

Личностныерезультаты-

формированиеуобучающихсяосновроссийскойгражданскойидентичности;готовностьобуча

ющихсяксаморазвитию;мотивациюкпознанию и обучению; ценностные установки и 

социально значимые качества личности;активноеучастиевсоциальнозначимой 

деятельности. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяс ЗПРАООПНОО 

дополняютсярезультатамиосвоенияпрограммыкоррекционной работы. 

 

1.3. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения 

АОП НОО 
 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоения 

АООП НОО (вариант 7.1) предполагает оценку достижения обучающимися 

всехтрехгруппрезультатовобразования:личностных,метапредметныхипредметныхвформах 

и периодичности, предназначеннойдля учеников класса, осваивающих ОП 

НОО,всоответствиистребованиямиФГОСНОО(кроме программы коррекционнойработы). 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО МБОУ СШ 

№91варианты 7.1 и 7.2 дополняется коррекционно-развивающейобластью. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогамосвоенияАООПНООдля обучающихсяЗПР) 

аттестацииобучающихсясЗПРвключают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетомособых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся сЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыпо

лнения заданий); 

присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизации деятельности; 

адаптированиеинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуа

льныхтрудностей обучающихся с ЗПР: 

упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению;упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакоротки

е 

смысловыеединицы,задающие поэтапность(пошаговость) выполнениязадания; 

вдополнениекписьменнойинструкциикзаданию,принеобходимости,онадополнительн

о прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе 

счеткимисмысловымиакцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательныхпотребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 



16  

крупный шрифт,четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания пограмматическомуисемантическомуоформлению); 
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при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнима

ния,концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки),направляющей(повторениеиразъяснение инструкциик заданию); 

увеличениевремени навыполнение заданий; 

возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-

15минут)принарастаниивповеденииобучающегосяпроявленийутомления, истощения; 

недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагогическогоработника,со

зданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюобучающегося. 

Итоговые достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

оцениваютсяпризавершенииначальногоуровняобразования,учитываяиндивидуальныйтемп

освоениясодержанияобразования. 

 
 

ОценкадостиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияпрограмм

ыкоррекционнойработы. 

 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработы,

 составляет неотъемлемую часть АООП

 НОО.Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосво

енияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработывыступаетналичиеположительн

ойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешностьдостижени

яобразовательныхдостиженийипреодоленияотклоненийразвития. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыос

уществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторингпозволяетосуществитьнето

лькооценкудостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносит (в случае необходимости)коррективыв еесодержаниеи 

организацию. 

Три формымониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьи повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течениевсеговремениобученияобучающегосянауровненачальногообщегообразования.Данн

ыевыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстратегии:про

долженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесениявнее 

определенныхкорректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на 

уровненачального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемымирезультатамиосвоенияобучающимися программыкоррекционнойработы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционнойработыиспользуетсяпроцедураоценкирезультатовнаосновемненийгруппыс

пециалистовППкиучителякласса,вкоторомучитсяребенок.Основойоценкипродвиженияобу

чающегосявсоциальной(жизненной)компетенциислужитанализизменений его поведения в 

повседневной жизни - в школе и дома. Также учитываетсямнение 

родителей(законныхпредставителей) 

 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоенияпрограммы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей 

(законныхпредставителей)ребенокнаправляетсянарасширенноепсихолого-педагогическое 
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обследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющейвнестикоррективыворг

анизациюи содержаниепрограммы коррекционнойработы. 

РезультатыосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционнойработыневыносят

сяна итоговуюоценку. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
 

2.1. Рабочиепрограммыучебных предметов 
 

ПрограммыотдельныхучебныхпредметовАООПНООвариант7.1и7.2соответствуют 

ФГОС НОО и реализуются в рамках соответствующей программы ООПНООМБОУ СШ 

№91. 

ПрограммыотдельныхучебныхвАООПНОО(варианты7.1и7.2)дополняютсякоррекционн

о-развивающимиобластями. 

 

 

2.2. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийу 

обучающихся 

 
ПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийсоответствуютФГОСНОО и 

реализуются в рамках соответствующей программы ООП НОО МБОУ СШ 

№91.ФормированиеуниверсальныхучебныхдействийвАООПНООварианты7.1и7.2дополня

етсякоррекционно-

развивающейобластью.Разработаныпараметрыоценкиуспешностиосвоенияипримененияоб

учающимисясЗПРуниверсальныхучебныхдействий. 

 

ТаблицаоценкиуспешностиосвоенияипримененияобучающимисясЗПРуниверсальныхуч

ебныхдействий 

 ФИ  1кл 2кл 3кл 4кл 

Личностные

достижения 

Внутренняяпозицияшкольника     

Гражданскаяидентичность     

Картинамира     

Я-концепцияисамооценка     

Нравственнаяоценкапоступка     

Развитие мотивов достижения и 
социальногопризнания 

    

Развитиемотивовпотребностивсоциально 
значимойиоцениваемойдеятельности 

    

Развитие познавательныхинтересов     

Эстетическаяоценка окружающегомира     

Установкана ЗОЖ     

Доброжелательность, готовность к 
сотрудничеству 

    

Регулятивные Регулятивные     

Целеполагание     

Планированиеипрогнозирование     

Контроль     

Оценка     

Произвольностьволевогоусилия     

Действиясамоорганизации     

Познавательные Поиск и выделение необходимой 
информации 

    

Осознанноеи  произвольное  построение 

речевого высказывания в устной

 иписьменнойформе 

    

Смысловоечтение     
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 Моделирование     

Анализи синтез     

Установлениепричинно  –  следственных 
связей 

    

Выбороснованийдлясравнения,сериации, 
классификации 

    

Комуникативные Сформированность коммуникативных 
действий 

    

Постановкавопросов     

Разрешениеконфликтов     

 
 

Основной метод оценкиуспешности освоения обучающимися с ЗПР 

универсальныхучебных действий – метод педагогического наблюдения, как наиболее 

эффективный 

ицелесообразный.Результатыанализируются,порезультатаманализавыдаютсярекомендаци

и,которыеиспользуютсяучителем,вдальнейшейработе,некоторыерекомендации 

предлагаются родителям. Четко сформулированное качественное 

описаниепараметровипоказателей,отражающихуровеньвладенияуниверсальнымиучебным

идействиями,позволяютадреснопланироватьдеятельностьобучающихся.Сформированност

ь универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР должна бытьопределенана 

этапе завершенияобученияв начальной школе. 

 
Взаимосвязи УУДс содержанием учебных предметов 

 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начального 

общегообразованияувыпускниковбудутсформированыличностныеиметапредметные(регу

лятивные, познавательные и коммуникативные) универсальные учебные 

действиякакосновауменияучиться 

 
Характеристикирегулятивных,познавательных,коммуникативных УУД 

обучающихся 

 

Регулятивные универсальныеучебныедействия 
 

Способность, выраженнаяв действиях; 

приниматьи сохранятьучебнуюзадачу; 

учитывать выделенныеучителем ориентиры действия в новом учебном материале 

всотрудничествесучителем; 

планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализации,

в том числе вовнутреннем плане; 

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения;осуществлятьитоговыйи пошаговыйконтрольпорезультату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективнойоценкисоответствиярезультатов требованиямданнойзадачи; 

адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлю

дей; 

различатьспособирезультатдействия; 

вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеегооценки и 

учѐта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки длясоздания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой 

формеходаирезультатов решениязадачи, собственнойзвучащейречина русскомязыке. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебные действия 
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Способность, выраженнаяв действиях: 

осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспользован

иемучебнойлитературы, энциклопедий,справочников; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели

 (включаявиртуальные)исхемы (включаяконцептуальные),для 

решениязадач; 

строить сообщения в устной и письменной 

форме;ориентироватьсянаразнообразиеспособоврешениязадач; 

основамсмысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов,выделятьсуще
ственнуюинформациюизсообщенийразныхвидов(впервуюочередьтекстов); 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и

 несущественныхпризнаков; 

осуществлятьсинтезкак составлениецелогоиз частей; 

проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям;устанавливать причинно-

следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахи 

связях; 

обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидля целогоряда 

иликлассаединичныхобъектов,наосновевыделениясущностной связи; 

осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениясущест

венныхпризнаков и ихсинтеза; 

устанавливать аналогии; 

владеть рядомобщихприѐмоврешения задач. 

 

Коммуникативныеуниверсальные учебныедействия 
 

Способность, выраженнаяв действиях: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решенияразличных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том 

числесопровождаяегоаудиовизуальнойподдержкой),владетьдиалогическойформойкоммун

икации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционногообщения; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении 

ивзаимодействии; 

учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

формулировать собственноемнение ипозицию; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числевситуациистолкновенияинтересов; 

строитьпонятныедляпартнѐравысказывания,учитывающие,чтопартнѐрзнаетивидит, ачто 

нет; 

задавать вопросы; 

контролировать действия партнѐра; 

использоватьречь длярегуляциисвоегодействия; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативныхзадач,строить монологическоевысказывание, владетьдиалогической 

формойречи. 



22  

2.3. Программакоррекционнойработы 

 
Содержаниепрограммыкоррекционнойработыдлякаждогообучающегосяопределяетс

я с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендацийПМПК, 

ИПРА (приналичии). 

Цель программы коррекционной работы - создание системы комплексной 

помощиобучающимсяс ЗПРвосвоенииАООПНОО,коррекциянедостатковв физическом 

и(или) психическом иречевомразвитииобучающихся,ихсоциальная адаптация. 

 
 

Основныемеханизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы: 

-

оптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовобразовательнойорганизации,обеспе

чивающеесистемноесопровождениеобучающихсяспециалистамиразличного профиля; 

-

социальноепартнѐрство,предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразовательно

йорганизациисвнешними ресурсами. 

 

Направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработы 

Коррекционнаяработаосуществляетсявходевсегоучебно-

образовательногопроцесса,приизучениипредметовучебногопланаинаспециальныхкоррекц

ионно-

развивающихзанятиях,гдеосуществляетсякоррекциянарушенийпсихофизическогоразвития

обучающихсясЗПРиоказываетсяпомощьвосвоенииновогоучебногоматериала на уроке и в 

освоении АООП НОО в целом (во внеурочное время в объеме неменее5 часов). 

 
Направлениеработы Содержание Эффект,результат 

Диагностическаяработа проведение

 комплексного

обследованияобучающихся 
с ЗПР 

рекомендацийпооказаниюим

 психолого- 
педагогическойпомощи 

Коррекционно-

развивающаяработа 

специализированную

помощь ребенку 

освоении

 содержания

образованияикоррекциюнед

остатков  в 

психофизическомразвитииоб

учающихсяс ЗПР 

Консультативнаяработа непрерывностьспециального

сопровожденияобучающихс

ясЗПРиих 
семей 

создание условий 

обучения,воспитания,коррек

ции,развитияисоциализации 

Информационно-

просветительскаяработа 

разъяснительнаядеятельност

ьповопросам,связаннымсосо

бенностямиобразовательног

о

 процесса

для обучающихсясЗПР 

информированностьучастни

ковобразовательныхотношен

ий-обучающимися,их 

 родителей

 (законныхпредставител

ей),педагогическихработник

овв актуальных 

 вопросахобразования 

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровьяобучающихсясЗПРсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодер

жаниемАООПНООварианты7.1и7.2.Проведениедиагностическойработыпредполагаетосущ

ествление: 
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а)психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательных 

потребностей: 

• развития познавательной сферы, специфических трудностей в

 овладениисодержаниемобразования ипотенциальныхвозможностей; 

• развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

• определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияобучающ

егося; 

б)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООПНОО

вариант7.1; 

в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекционн

ыхмероприятий. 

 

Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностному

развитиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихофизическомразвитиииосвоениюимисодер

жанияобразования.Коррекционно-развивающаяработавключает: 

• формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихс

я; 

• организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовучащихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

• разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПРгрупповыхииндивидуальн

ыхкоррекционныхпрограмм(методик,методовиприѐмовобучения)всоответствиис 

ихособымиобразовательнымипотребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятийпопсихокоррекции, необходимых дляпреодоления 

нарушенийразвитияобучающихся; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекциюего поведения; 

• социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнип

рипсихотравмирующихобстоятельствах. 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровожденияобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНООварианты7.1и7.2,консультировани

еспециалистов,работающихсдетьми,ихсемейповопросамреализациидифференцированных

психолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающ

ихсясЗПР.Консультативнаяработавключает: 

• психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,повед

енииимежличностномвзаимодействииконкретныхобучающихся; 

• консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания

иоказаниявозможнойпомощиобучающемусявосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

 

Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотнош

ениипедагоговиродителейповопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессао

бученияивоспитанияобучающихсясЗПР,взаимодействияспедагогамиисверстниками,ихрод

ителями(законнымипредставителями)идр. Информационно-просветительскаяработа 

включает: 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснениюиндивидуально-типологическихособенностейобучающихся сЗПР; 

• оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;―психологич

ескоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентности; 
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• психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарнойп

сихолого-психологической компетентности. 

 

Реализацияуказанных направлений по системному 

сопровождению(специальнойподдержке) обучающихся с ЗПР обеспечивается наличием в 

школе специалистов разногопрофиля (педагога-психолога, учителя-логопеда) и 

школьного психолого-педагогическогоконсилиума (далее - ППк), которые входят в его 

постоянный состав. Персональный составППкутверждается приказомдиректора школы 

 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятийКоррекционнаяработавключает: 

систематическоепсихолого-

педагогическоенаблюдениевучебнойивнеурочнойдеятельности, 

выявления трудностей в овладении содержанием начального общего 

образования,особенностейличностногоразвития,межличностноговзаимодействиясдетьми,в

зрослыми. 

разработкуиреализациюиндивидуальногомаршрутакомплексногопсихолого-

педагогическогосопровождениякаждогообучающегосясЗПРнаосновепсихолого-

педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его 

особенностейи возможностей развития. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всей учебно-

образовательной деятельности: 

• через содержаниеи организациюобразовательной деятельности 

(индивидуальныйидифференцированныйподход,несколькосниженныйтемпобучения,струк

турнаяупрощенностьсодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобуч

ении); 

• врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальн

ых игрупповыхзанятий(психо-коррекционныеилогопедическиезанятия); 

• врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся 

 
Мероприятие Форма проведения Сроки и регулярность 

проведения 

наблюдение динамики 
освоенияребенкомучебнойдея

тельности(ООП НОО) 

групповая регулярновцикле 

учебногогода 

оказание

 индивидуально

ориентированнойкоррекцио

нной помощи 

индивидуальнаяи(или)вподгр

уппахпо2-4человека 

регулярновциклеучебногого

да (в

 часыиндивидуа

льныхконсультаций,предусм

отренныхкомпонентомОУ,ат

акже 
согласноАООП) 

экспертно-

методическаядеятельнос

ть 

индивидуальная заседанияППксогласнографи

ку (не менее двух раз 

вучебныйгод);разработкаАО

ОП,реализацияАООПрегуля

рновциклеучебного 
года 

консультационнаяработа индивидуальная в течение учебного

 года(количество  

 и 
периодичность 
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  консультаций по 
необходимости) 

 
 

Психологическое 

сопровождение(осуществляетсяпедагогам

и-психологами) 

 
Направление

работы 

Мероприятие Формапроведения Срокирегуля

рность 
проведения 

 и 

Диагностика психолого-

педагогическаядиаг

ностикауровняготов

ности к 
обучению 

Групповая(тес

тирование) 

сентябрь,

классах 

в 1 

комплекснаяпсиход

иагностикауровняад

аптациик 
обучению 

Групповая (с 

детьмигруппыриска) 

октябрь-

ноябрь,в1классах 

диагностикадинами

ки 

 ирезульт

ативностикоррекцио

нно-

развивающейработы

 педагога- 

психолога

 с

обучающимся 

Индивидуально втечениеучебногого

даежегодноилипо

 мере 

необходимости 

психолого-

педагогическаядиаг

ностикаготовности к 
переходув5класс 

Индивидуально втечениеучебногогод

ав 4классах 

Коррекционно -

развивающаяработа 

коррекционно-

развивающиез

анятия 

индивидуальнаяи(ил

и)групповая 

втечениеучебногого

дав1-

4классахпериодично

стьзанятий в 

соответствии

 с

рекомендациямиПП

к 

Консультирование родителей

 и

педагогов,обучающ

ихсясЗПРпо 

запросам 

индивидуально

ППк 

на втечениеучебногого

да по запросу, 

поежегодному 

плану ипо мере 
необходимости 
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Психологическоепр

освещение и 

профилактикапопла

ну

 работы

психологаежегодно 

выступления

 на

родительскихсобран

ияхвыступления

 на

плановыхзаседаниях 

ППквыступления

 на

заседанияхметодиче

скихобъединений 

 и

педагогических 
советах 

групповая

групповая 

 

групповая 

по плану

 работыпсихоло

гаежегодносогласно

ежегодному 

 плануработыП

Пк 

Экспертно- выявление, анализ индивидуально по  мере 
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методическая

деятельность 

динамикиразвитияо

бучающихся,разраб

отка

 раздела

психологическойкор

рекции 

 вадапт

ированнойосновной

образовательнойпро

грамме,корректиров

капланированиякор

рекционно-

развивающей 
работы 

 необходимостивтече

ниеучебногогодаеже

годно 

 

Диагностическиймодуль: 

 

Индивидуальнуюпсихолого-

педагогическуюдиагностикууровняготовностиобучающихся с ЗПР к обучению на 

начальной ступени общего образования: 

беседа,наблюдение,диагностическиепробы,анализсведениймедицинскойкартыповыявле

нию: 

- мотивационно-

личностнойготовности(отношениекшколе,уровеньсформированностипозицииученика,у

чебно-познавательной мотивации) 

- интеллектуальнойготовности(произвольнойпамятиивнимания,вербально-

логическогои невербального мышления, особенностей речевого развития) 

- развитияэмоционально-волевойиповеденческойсферы(индивидуально-

типологические особенности темперамента, характера, волевых процессов, поведения 

иобщения) 

- анатомо-

физиологическойготовности(наличиехроническихзаболеванийифункциональных 

нарушений, уровень нервно-психического развития, группа 

здоровья,физкультурнаягруппа) 

 

Групповуюииндивидуальнуюкомплекснуюпсиходиагностикууровняадаптациикобучени

юнаначальнойступениобщегообразования:наблюдениеклассныхруководителей, 

учителя-логопеда, педагога-психолога, беседа с родителями о 

ребенке,групповаядиагностическаясоциометрическаяметодикавклассах,гдеобучаетсяреб

ѐноксЗПР. 

 

Индивидуальнуюдиагностикудинамикиирезультативностикоррекционно-

развивающейработыпедагога-

психологасобучающимсясЗПР:динамическоенаблюдение,диагностическиепробынасамо

стоятельноевыполнениезаданийповыявлениюдинамикиразвития: 

- произвольности внимания ипамяти 

–вербально-логическогоиневербальногомышления 

- графо-моторныхнавыкови координации движений 

- наглядно-действенногомышленияиконструктивной деятельности 

- речевого развития 

- сформированностиуниверсальныхучебныхдействий 

- эмоционально-волевых процессовикоммуникативно-поведенческойсферы. 

 

Индивидуальнуюпсихолого-

педагогическуюдиагностикуготовностикпереходунасреднююступеньобщегообразовани
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я-диагностическиепробыизаданияповыявлению: 

- уровняразвитияпроизвольности внимания ипамяти 
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- различных видовиоперациймышления 

- уровня сформированности эмоционально-волевой и личностной сферы, 

особенностейкоммуникативнойиповеденческойсферы 

- уровняразвития учебно-познавательноймотивации 

- индивидуальныхособенностейуниверсальныхучебныхдействий,склонностей,интересо

в, возможностей для рекомендаций по составлению индивидуального учебногопланана 

средней ступениобщего образования 

- уровнятревожности. 

 

Коррекционно-развивающаяработа:индивидуальныеи(или)группокоррекционно-

развивающие занятия с педагогом-психологом, целью которых является коррекция 

иразвитиепознавательной,эмоционально-

волевой,поведенческойикоммуникативнойсферыобучающихся с ЗПР: 

- произвольность вниманияипамяти 

- развитиеразличных видовиоперациймышления 

- развитие устнойи письменнойречии эмоционально-личностной сферы учащихся: 

- формированиеадекватной устойчивойположительнойсамооценки 

- представленияосвоихвозможностяхи особенностях 

- развитиеуниверсальных учебныхдействий 

- формированиенавыковконструктивногообщенияисотрудничествасосверстникамиипед

агогами. 

 

Консультационныймодуль: 

- индивидуальные консультациидля родителей учащихся с задержкой 

психическогоразвития(позапросу); 

- консультированиесовместносдругимиспециалистамиврамкахработыМБОУСШ 

№98 (по плану и по мере необходимости, но не реже двух раз на протяжении 

учебногогода); 

- индивидуальноеконсультированиеклассныхруководителей(позапросуобособенностях

индивидуальнойработыиобщениясдетьми,имеющимиЗПРконсультациипоитогампровод

имыхдиагностическихисследованийидинамикеразвитияобучающихся в 

ходекоррекционно-развивающей работы); 

- индивидуальное консультирование учителей по вопросам разработки 

адаптированныхиндивидуальныхобразовательных программдля обучающихсясЗПР; 

- индивидуальноеконсультирование обучающихсясЗПР(поихзапросам). 

 

Психологическоепросвещениеипрофилактика: 

- выступлениянародительскихсобранияхвклассах,гдеобучаютсядетисЗПР(подгруппово

е консультирование родителей по динамике развития и обучения детей сЗПР); 

- выступлениянаплановых заседаниях ППк; 

- выступления на заседаниях методических объединений учителей и 

педагогическихсоветахшколы по актуальнымпроблемам образованияобучающихся 

сЗПР. 

 

Экспертно-методическуюдеятельность: 

- выявлениеиндивидуальнойдинамикиразвитияпознавательнойиэмоционально-

личностнойсферыобучающихсясзадержкойпсихическогоразвитиянаосновепроводимойд

иагностики 

- корректировкапланированиякоррекционно-

развивающейработысучащимисянаосновепроведенного анализа 

- выработкарекомендацийдляклассныхруководителейпоспецификеработысобучающим

ися 

- участиевзаседаниях ППкпопроблемам работыс обучающимися,имеющимиЗПР 



30  

- составлениеразделапсихологическойкоррекционнойработыврамкахадаптированнойо

сновной образовательнойпрограммы. 

 

Педагогическоесопровождениеучителя-логопеда 

(ведѐтсяпонеобходимостиприналичиисоответствующихрекомендацийПМПК) 

 

Диагностикауровня речевогоразвитияобучающегося: 

- первичная (по прибытии в школу) индивидуальная беседа по выявлению 

особенностейзвукопроизношения,активногословарногозапаса,грамматическогострояреч

и,сформированности лексической системы речи, словообразования, состояния письма 

ичтения,оценкауровняразвитиякоммуникативной стороныречи 

- динамическая (в ходе коррекционной работы при еѐ наличии, не реже одного раза 

вучебныйгод)диктанты,сочинениядлядиагностикиявленийдисграфиииоценкикоммуника

тивной стороны речи, беседа, пересказ, составление рассказа по плану 

илииллюстрациямдлявыявленияэффективностипроводимойлогопедическойкоррекционн

ой работы. 

 

Индивидуальнаяилигрупповаякоррекционнаялогопедическаяработа: 

коррекцияиразвитиеразличныхпараметровречи(работанадправильнымзвукопроизношен

ием,наращиваниемиуточнениемактивногословарногозапаса,формированием 

правильного грамматического строя речи, формированием лексическойсистемы речи, 

словообразования, коммуникативной стороны речи), коррекция 

навыковписьмаичтения(дисграфии,дислексии).Учитываяособенностиречевогоразвитияд

етей(общеенедоразвитиеречи,обусловленноезадержкойпсихическогоразвития)могутбыт

ьорганизованызанятияпоразвитиюречииразвитиюнавыковкоммуникации. 

 

Консультирование: 

- индивидуальныеконсультацииродителейобучающихсясречевыминарушениями(позапр

осу) 

- консультированиесовместносдругимиспециалистамиврамкахработыППкМБОУСШ 

№98 (по плануи помере необходимости) 

- индивидуальноеконсультированиеклассныхруководителейиучителей-предметников 

(по запросу об особенностях индивидуальной работы с 

обучающимися,имеющимиречевые нарушения); 

- консультациипоитогампроводимыхдиагностическихисследованийидинамикеразвития

обучающихсяв ходекоррекционно-развивающейлогопедической работы. 

 

Логопедическоепросвещениеи профилактика: 

- выступлениянапедагогическихсоветахповопросамразвитияречиобучающихсясОВЗи 

проблемам коррекционнойработысними; 

- выступлениянаплановых заседаниях ППк. 

 

Экспертно-методическуюдеятельность: 

- выявлениеиндивидуальнойдинамикиречевогоразвитияобучающихсясЗПРнаосновепро

водимойдиагностики 

- анализ и обобщение динамики речевого развития и обучения детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровьявобщеобразовательных классах 

- корректировка планированиякоррекционно-

развивающейлогопедическойработысобучающимися на основе проведенного анализа, 

составление раздела логопедическойкоррекционной помощи в адаптированной 

основной образовательной программе (приналичии такойнеобходимости) 
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- выработкарекомендацийдляклассныхруководителейиучителей-

предметниковпоспецификеработысобучающимися. 

 

План реализации коррекционных 

мероприятийврамкахлогопедического 

сопровождения 

Направление

работы 

Мероприятие Формапроведения Срокирегуля

рность 
проведения 

и 

Диагностика первичная индивидуально при

 поступлении

обучающегося в 
школу 

динамическая индивидуально втечениеучебного 

года (не

 менееодного

разавгод) 

Коррекционная

логопедическая

работа 

Логопедические

занятия 

групповые втечениеучебногого

да , 

периодичностьзанят

ий в 

соответствии

 с

рекомендациямиПП

к 

Консультирование Консультации

родителей 
педагогов 

для 
и 

индивидуально втечениеучебногого

дапозапросуипо 
меренеобходимости 

Логопедическое

просвещениепр

офилактика 

 

и 
выступленияро

дительскихсобр

анияхвыступле

нияплановыхза

седанияхППк 

на

на 

групповые втечениеучебногого

да , 

периодичностьзанят

ий в 

соответствии

 с

рекомендациями 
ППк 

 
 

Социальноесопровождение 

(осуществляетсясоциальнымипедагогамишколы,принеобходимостипедагогамидополнител

ьногообразованиякак школы,такидругихучреждений) 

Включает: 

Диагностикусоциальногостатусасемьиобучающегося,имеющегоограниченныевозможно

сти здоровья: анкетирование родителей или законных представителей и 

(или)индивидуальнаябеседаповыявлениюсоциальногостатусасемьи,вкоторойвоспитывае

тся обучающийся. 

Составление списка детей с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся 

всоциальномсопровождении:выявлениепорезультатамдиагностикисоциальнонезащищен

ныхсемей,семей«группыриска»(родители,злоупотребляющиепсихоактивными 

веществами(ПАВ),воспитаниепо типугиперопекиидр.). 

Беседыиконсультациидляродителей,втомчислеконсультированиесовместносдругими 

специалистами в рамках работы ППк МБОУ СШ №91, с обучающимися 

(поплануипомеренеобходимости):разъяснениеиуточнениеродителям(законнымпредстав

ителям) их прав и обязанностей по отношению к детям и школе, помощь воформлении 

льгот; обсуждение с обучающимися их интересов и склонностей в 

сфередополнительногообразования. 

Взаимодействиесвнутреннимиивнешнимиструктурами,педагогическимиисоциальными 
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работниками в интересах обучающегося: педагогическое 

сопровождениедополнительного образования обучающегося с ЗПР в рамках системной 

коррекционнойработы,атакжесовместнаяработасСоветомпрофилактикишколыпопрофил

актике 
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безнадзорностииправонарушенийнесовершеннолетних,инспекторамиПДН,работниками

КДН. 

 

Содержаниекоррекционно–

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами: 

 

1) Коррекционно-развивающиезанятияпорусскомуязыку-1час/нед-

сцельюкоррекциипробеловобщегоразвития,восполнениявозникающихпробеловвзнан

иях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных разделов 

учебнойпрограммы,овладенияорфографическими,каллиграфическиминавыками. 

 

«Коррекционно-развивающиезанятия(психо-коррекционныеилогопедические) 

 

2) Психо-коррекционныезанятия 

Цельпсихо-

корреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясобучающими

ся,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномразвит

ии,гармонизациюличностиимежличностныхотношений. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформированиевысшихпс

ихическихфункций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорноперцептивной,

мнемическойи мыслительной деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения ксвоему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формированиенавыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитиеспособностик эмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 

развитиенавыков социального поведения; 

формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитиепроизвольнойр

егуляциидеятельностииповедения,формированиеспособностикпланированиюиконтролю). 

 

3) Логопедическиезанятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторонречи(фо

нетико-фонематической,лексико-грамматической, синтаксической),связнойречи 

Основныминаправлениямилогопедической работыявляется: 

• диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация

 идифференциациязвуков речи); 

• диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря,егорасширение 

иуточнение); 

• диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевых

высказываний,словоизмененияи словообразования); 

• коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, 

развитиекоммуникативнойфункцииречи(развитиенавыковдиалогическойимонологическ

ой 

речи,формированиесвязнойречи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевогоопыта

); 

• коррекциянарушенийчтенияиписьма;расширениепредставленийобокружающейдейств

ительности; 

• развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр.познавательныхпроце

ссов). 
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4) Ритмика(дляварианта7.2)-

1чассцельюразвитиядвигательнойактивностиобучающегосясЗПРвпроцессевосприят

иямузыки,коррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер,развитиеобщейиречевоймоторики,ориентировкивпрост

ранстве,укреплениездоровья,формирование навыков здорового образа 

жизниуобучающихся. 

 
 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработы 

Результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработыотражаютсформированностьсо

циальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач. 

Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходим

омжизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняяпомощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найтисамому; 

 в уменииобратитьсякучителю при затрудненияхвучебномпроцессе; 

 вумениинаписатьпринеобходимостисообщение,правильновыбратьадресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать 
возникшуюпроблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни,проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразииповседневных бытовых дел, понимании предназначения 
окружающих в бытупредметови вещей; 

 вумениивключатьсявразнообразныеповседневныедела,приниматьпосильноеу
частие; 

 вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенныхобязанно

стей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на 
себяответственностьв этойдеятельности; 

 врасширениипредставленийобустройствешкольнойжизни,участиивповседнев

ной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другимидетьми; 

 вуменииориентироватьсявпространствешколы,ориентироватьсяврасписанииз

анятий; 

 вумениивключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпо

сильное участие, братьнасебяответственность; 

 встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковвшколе. 

Овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейств

ия,проявляющееся: 

 врасширениизнаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащенииопыта коммуникации обучающегося в ближнеми 
дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийсяможетиспользовать коммуникациюкаксредство достижения 

цели; 

 вумениирешатьактуальныешкольныеижитейскиезадачи,используякоммуника
циюкаксредстводостижения цели(вербальную,невербальную); 

 вуменииначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,пр

осьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 вумениикорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствие; 

 вумении получатьиуточнять информациюотсобеседника; 
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 восвоениикультурныхформвыражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временнойорганизации, проявляющаяся: 

 в расширениии обогащенииопыта реального взаимодействия 

обучающегосясбытовым 

окружением,миромприродныхявленийивещей,расширенииадекватныхпредста
вленийоб опасностии безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности(безопасности)длясебяидляокружающих;сохранностиокружающейп
редметнойиприродной среды; 

 врасширениии 
накоплениизнакомыхиразнообразноосвоенныхместзапределамидома и 
школы; 

 врасширениипредставленийоцелостнойиподробнойкартинемира,упорядоченн
ойвпространствеивремени,адекватныхвозрастуобучающегося; 

 вумениинакапливатьличныевпечатления,связанныесявлениямиокружающего

мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходомсобственной жизни в семье и в школе; 

 вуменииустанавливатьвзаимосвязьобщественногопорядкаиукладасобственно

й жизнивсемье и в школе,соответствоватьэтомупорядку; 

 вразвитиилюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,за

даватьвопросы; 

 вразвитииактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиисобственнойрезуль
тативности; 

 внакоплении опытаосвоения новогоприпомощиэкскурсий ипутешествий; 

 вумениипередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбыт
ьпонятымдругимчеловеком; 

 вуменииприниматьивключатьвсвойличныйопытжизненныйопытдругихлюдей

; 

 вспособностивзаимодействоватьсдругимилюдьми,уменииделитьсясвоимивос
поминаниями, впечатлениямии планами. 

Способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответ

ствующихвозрастуценностейисоциальныхролей,проявляющаяся: 

 взнании 

правилповеденияисоциальныхритуалов,уменииихадекватноиспользовать в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, сблизкими в семье; 

с педагогическими работниками и обучающимися в 

школе;сознакомымиинезнакомымилюдьми; 

 вумениикорректнопривлечьксебевнимание,отстранитьсяотнежелательногокон
такта,выразитьсвоичувства,отказ,недовольство,благодарность,сочувствие, 
намерение,просьбу,опасение и другие. 

 восвоениивозможностейидопустимыхграницсоциальныхконтактов,выработки
адекватнойдистанциив зависимостиотситуацииобщения; 

 вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничиватьконтакт

; 

 вумениинебытьназойливымвсвоихпросьбахитребованиях,бытьблагодарнымза 

проявлениевниманияиоказаниепомощи; 

 вуменииприменятьформывыражениясвоихчувствсоответственноситуациисоц

иальногоконтакта. 

 

Результатыспециальнойподдержки 

 способностьусваиватьновыйучебныйматериал,адекватновключатьсявклассныеза
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нятия и соответствоватьобщемутемпузанятий; 
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 способностьиспользоватьречевыевозможностинаурокахприответахивдругихситу

ацияхобщения,умениепередаватьсвоивпечатления,умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком, умение задаватьвопросы; 

 способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

 овладение  эффективными  способами учебно-познавательнойипредметно-

практическойдеятельности; 

 стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

 умениеставитьи удерживатьцельдеятельности; 
 планироватьдействия; 

 определятьисохранять способдействий; 

 использоватьсамоконтроль навсехэтапах деятельности; 

 осуществлять словесный отчетопроцессеи результатах деятельности; 

 оцениватьпроцессирезультат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООПНОО(вариант7.1,7.2)предметные,метапредметныеиличностныерезультаты;

сформированные всоответствииАООПНОО(вариант7.1, 7.2)УУД. 

 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкретизируютс

я применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 

егопотенциальнымивозможностями иособыми образовательными потребностями. 

 

2.4. Рабочаяпрограмма воспитания 
 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционныхроссийских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтечествуи

ответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтр

уд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

ипреемственностьпоколений, единство народов России 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
 

3.1. Учебныйплан 
 

Обязательные предметные области иучебные предметы 

соответствуютучебномуплануОПНОО МБОУСШ№98. 

 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечи

ваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей 

каждогообучающегося.Напервомивторомгодахобученияэтачастьотсутствует.Время,отводи

моенаданнуючасть,внутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихсяможет

бытьиспользовано: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебныхпредметовобязательной части; 

 навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсясЗПРинеобходимуюкоррекциюнедостатковв 

психическоми(или)физическом развитии; 

 навведениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпр

едметов(например:элементарнаякомпьютернаяграмотность); 

 навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся

, в том числе этнокультурные (например: история и культурародного края) 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательногопроцесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельнойобразовательнойнагрузкиобучающихсявсоответствииссанитарно-

гигиеническимитребованиями. 

 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное). 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемой

частьюобразовательного процессавобразовательной организации. 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиопределяетсяобразовательнойорганизац

ией. 

Коррекционно-

развивающаяобласть,согласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗ,являетсяобязате

льнойчастьювнеурочнойдеятельностиипредставленофронтальнымиииндивидуальнымикор

рекционно-развивающимизанятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными 

накоррекциюдефектаиформированиенавыковадаптацииличностивсовременныхжизненных

условиях. 

Вовнеурочнуюобластьучебногопланавключаютсякоррекционно-

развивающиезанятияпопрограммекоррекционнойработывобъеме5часоввнеделюнаодногоо

бучающегосясЗПР. 
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Предметные

области 

 

Предметы 

Количествочасоввнеделю/вгод 
Всего

 в

неделю/вг

од 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 
литературное

чтение 

Русскийязык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературноечтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранныйязык 
Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание

 и

естествознание 
(окружающиймир) 

 

Окружающиймир 
 

2 
 

66 
 

2 
 

68 
 

2 
 

68 
 

2 
 

68 
 

8 
 

270 

 

Основырелигиозных

культурисветскойэт

ики 

Основы

 религиозных

культур и светской 

этики;учебный модуль по 

выборуродителей 

 (законныхпр

едставителей)сучетом 
мненияобучающихся 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
34 

Искусство 
Изобразительноеискусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая

культура 

Физическая 
культура(Адаптивная

физическаякультура) 

 

2 
 

66 
 

2 
 

68 
 

2 
 

68 
 

2 
 

68 
 

8 
 

270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая

 участникамиобразовательныхотно

шений: 
Курс«Функциональнаяграмотность» 

 

1 

 

33 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

0 

 

0 

 

3 

 

101 

Максимально допустимая

 нагрузка(недельная/общая) 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

Внеурочнаядеятельность 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименованиепрограммы Количествочасов 

Коррекционно-

развивающаяобласть 

Психокоррекционные 
занятияпедагога-психолога 

1 

Коррекционные занятия 
учителя-логопеда 

2 

Коррекционно-

развивающиезанятияучителяпо

русскомуязыку 

1 

Коррекционно-

развивающиезанятияучителяпо

математике 

1 

 Разговоры оважном 1 склассом 

В рамках программы 
воспитания 

  

 
 

3.2. Календарныйучебныйграфик 
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.Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымчетвертям.Урочна

я деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
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организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийв рамкахвнеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образованиясоставляет34 недели, в1 дополнительном и 1классе -33 недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомленияпредусматриваетсячередованиепериодовучебно

говременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляетнеменее7календарныхдней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель(для 1-4классов);2четверть-8учебныхнедель (для1-4классов);3четверть-10учебных 

недель(для2-4классов),9учебныхнедель(для1классов);4четверть-8учебныхнедель 
(для1-4классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов);поокончании 2четверти(зимниеканикулы)-9календарных дней(для1-

4классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 

дополнительныхклассов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов);поокончанииучебного года(летниеканикулы)- не менее8 недель. 

 

Продолжительностьурока-40минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большойперемены(после2или3урока)-20-

30минут.Вместооднойбольшойпеременыдопускаетсяпосле 2 и3уроков-две перемены по20 

минуткаждая. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью - не 

менее20-30минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособнос

ти обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определеннойГигиеническиминормативами. 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечениеучебнойнедели,п

ри этомобъеммаксимальнодопустимой нагрузкивтечениедня составляет: 

 

дляобучающихся1-хклассов-непревышает4уроковиодинразвнеделю-

5уроков,засчетурока физической культуры; 

 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счетурокафизическойкультуры. 

 

Обучение в1классе осуществляетсяссоблюдениемследующихтребований: 

 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену,обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый,в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 

урока в деньпо40 минут каждый; 

 

всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительностьюнеменее40 

минут; 

 

предоставляютсядополнительныенедельныеканикулывсерединетретьейчетверти. 

Возможнаорганизациядополнительныхканикул независимоотчетвертей(триместров). 

Занятияначинаютсяне ранее8 часовутраизаканчиваются непозднее19часов. 
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3.3. Календарныйплан воспитательнойработы 
 

Календарный план воспитательной работы содержит перечень событий и 

мероприятийвоспитательнойнаправленности,которыеорганизуютсяипроводятсяобразовате

льнойорганизацией или в которых образовательная организация принимает участие в 

учебномгоду 
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