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1. ОБЩИЕ   ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообра

зования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее –

Программа,АООПОООНОДА)разработананаосновеФедеральногогосударственн

огообразовательногостандартаосновногообщегообразования(ПриказМинпросве

щенияРоссииот31.05.2021г.№287,зарегистрированМинистерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101)(далее – ФГОС 

ООО),Федеральной основной образовательной программы основногообщего 

образования (одобрена решением от 18.03.2022 г.) (далее – 

ООПООО),Федеральнойадаптированнойпрограммойосновного 

общегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,ут

верждѐннойМинистерствомпросвещенияРоссииот 24.11.2022 №1023 (в редакции 

от2.04.2023) 
 

 

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательногоаппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные 

нарушения отличаются большимразнообразием и могут быть выражены в 

разной степени. В зависимости от 

причиныивременидействиявредныхфакторовотмечаютсяследующиевидып

атологииопорно-двигательного аппарата. 

 Заболеваниянервнойсистемы: 

 детскийцеребральныйпаралич; 

 миопатия; 

 прогрессирующиемышечныедистрофии; 

 спинальнаямышечнаяатрофия; 

 нарушениефункцийопорно-

двигательногоаппаратаприторсионнойдистонииидругихстойкихгиперкинет

ическихсиндромахврожденнойинаследственнойприроды; 

 тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после 

перенесенногополиомиелита,полирадикулоневрита,других 

нейроинфекций; 

 полиневропатииидругиепериферическиепораженияцентральнойн

ервнойсистемы. 

 Врожденнаяпатологияопорно-двигательногоаппарата: 

 врожденныйвывихбедра; 

 кривошея; 

 косолапостьидругиедеформациистоп; 

 аномалииразвитияпозвоночника; 

 недоразвитиеидефекты конечностейидр. 

 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-

двигательногоаппарата: 

 травмыспинногоиголовногомозга,конечностей; 

 полиартрит; 
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 заболеванияскелета(остеомиелит,опухоликостейидр.; 

 системныезаболеванияскелета(рахит,хондродистрофия). 

При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не 

способен ксамостоятельному передвижению, его манипулятивная 

деятельность ограничена, оннеспособенксамообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений обучающиеся 

передвигаютсянеуверенно,приходьбеиспользуютвспомогательныеприспос

обления(костыли,тростиит.д.).Навыкисамообслуживаниясформированынед

остаточноиз-занарушенийманипулятивныхфункций. 

Прилегкойстепенидвигательныхнарушенийобучающиесяходятсамост

оятельно,увереннокаквпомещении,такизаегопределами,владеютнавыкамис

амообслуживания,унихдостаточноразвитаманипулятивнаядеятельность.Од

накомогутнаблюдатьсянеправильныепатологическиепозыиположения,нару

шенияпоходки.Движенияхарактеризуютсяплохойскоординированностью,н

еловкостью,замедленнымтемпом.Сниженамышечнаясила,имеются 

недостатки мелкой моторики. 

ОбщаяхарактеристикаАООПОООНОДА 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщег

ообразованияобучающихсясНОДАпредставленавдвухвариантах(6.1.и6.2.),к

аждыйизкоторыхадресованопределеннойкатегорииобучающихсяснарушен

иямиопорно-

двигательногоаппарата,имеющихпохожиеособыеобразовательныепотребно

стиинуждающихсявсходныхспециальныхусловияхобучения. 

По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных образовательных 

программосновного общего образования могут получать образование 

обучающиеся, успешноосвоившие варианты 6.1. и 6.2. АООП НОО 

НОДАили ООП НОО. При выбореварианта АООП ООО для обучающихся 

с НОДА на этапе получения основногообщего образования необходимо 

исходить из результатов их обучения на уровненачального общего 

образования. 

Взаимосвязь вариантаадаптированной образовательной программыс 

типомобразовательной организации отсутствует. Варианты 6.1. и 6.2. 

АООП ООО 

НОДАмогутреализовыватьсякаквинклюзивных,такивотдельныхобразовате

льныхорганизациях,реализующихадаптированныеосновныеобразовательн

ыепрограммы,вспециальныхклассахдляобучающихсяснарушениямиопорно

-двигательного аппарата. 

Цели и задачи реализации АООП 

ООО НОДАЦелямиреализацииАООП ООО 
НОДАявляются: 

 Достижениепланируемыхрезультатов:знаний,умений,навыков,ко

мпетенцийикомпетентностей(какакадемических,такижизненных),определя

емыхличностными,семейными,общественными,государственнымипотребн

остямииособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясНОДА. 

 Становлениеиразвитиеличностиобучающегосявеесамобытности,ун

икальности, сучетомимеющихсяограниченийвдвигательной сфере. 
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ДостижениепоставленныхцелейприразработкеиреализацииМБОУСШ 

№ 91адаптированнойосновной образовательной программы основного 

общегообразованияпредусматриваетрешениеследующихосновных задач: 

 Обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообще

гообразования,втомчислеспециальныхусловий,учитывающихособые
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образовательныепотребностиобучающихсясНОДА,достижениепланируемыхрезульт

атовосвоенияобучающимисяадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыос

новногообщегообразования,созданиевозможностидляихсоциализации. 

 Обеспечениеиндивидуализированногопсихолого-

педагогическогосопровождениякаждогообучающегосясНОДАиреализациипрограмм

ыкоррекционнойработы. 

 ВзаимодействиереализацииМБОУСШ№91приреализацииадаптированнойо

сновнойобразовательнойпрограммыссоциальнымипартнерами,втомчислесмедицинс

кими,образовательнымиорганизациями,учреждениямисоциальнойзащиты,оказываю

щимипомощьобучающимсясНОДА. 

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 

интересовчерезсистемуклубов,секций,студийикружков,общественнополезнуюдеятел

ьность,втомчисле,сиспользованиемвозможностейобразовательныхорганизацийдопо

лнительногообразования. 

 ПрофессиональнаяориентацияобучающихсясНОДАсучетомпрофессиональ

ныхвозможностейиимеющихсяограниченийприподдержкепедагогов,психологов,соц

иальныхпедагоговисотрудничествесбазовымипредприятиями,учреждениямипрофесс

иональногообразования,центрамипрофессиональнойподготовки. 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и 

социальногоздоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, 

обеспечениебезопасности. 

 ФормированиеготовностиобучающихсясНОДАксаморазвитиюисоциально

й активности для продолжения обучения в образовательных 

организацияхпрофессиональногообразования,профессиональнойдеятельностииуспе

шнойсоциализациисучетом имеющихсяограниченийвдвигательнойсфере. 

 

Принципыи подходыкреализацииАООП ОООНОДА 

ПринципыреализацииАООПОООНОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в 

двухаспектах(коррекционнаяработанаосновекомплексногодиагностическогообследо

вания и контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности,эмоциональных состояний обучающегося). 

 Деятельностныйпринцип,определяющийтактикупроведенияработычерезак

тивизациюдеятельностикаждогообучающегося сНОДА. 

 Принципучетаиндивидуальных,дифференцированныхособенностейобучаю

щегосяс НОДАс учетомразнообразиявыявленныхнарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающихзадач. 

 Принципвариативности(возможностьсосуществованияразличныхподходов

котборусодержанияитехнологийобученияприсохраненииинвариантногоминимумасо

держанияобразованиясучетомособыхобразовательныхпотребностей обучающихся 

сНОДА). 



10  

 Принципнепрерывностиполученияобразования(подготовкаобучающегосяс

НОДАкинтеграциивсистемунепрерывногообразования;обеспечениепреемственности 

знаний). 

 Принципинклюзивности,направленныйнапродуктивноевключениекаждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от 

егоограниченийи стартовыхвозможностей. 

 

ПодходыкреализацииАООПОООНОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный 

подход,которыйпредполагает: 

 воспитаниеиразвитиекачествличности,отвечающихтребованияминформаци

онногообщества,инновационнойэкономики,задачампостроенияроссийскогогражданс

когообществанаосновепринциповтолерантностикобучающимсясНОДА,диалогакуль

туриуважениямногонационального,поликультурногоиполиконфессионального 

состава; 

 учетиндивидуальныхвозрастных,психологическихифизиологическихособен

ностейобучающихсясНОДА,атакжевариативныхособенностей,обусловленныхдвигат

ельнымиидругимиограничениями,роли,значениявидовдеятельностииформобщенияп

рипостроенииобразовательногопроцессаиопределенииобразовательно-

воспитательных,коррекционныхцелейипутейихдостижения; 

 учетособыхобразовательных потребностей 

обучающихсясНОДАприпостроенииобразовательногопроцессаиопределенииобразов

ательно-

воспитательныхцелей,путейихдостиженияприосвоенииобразовательнойпрограммы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных 

траекторийобучающихсяснарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. Всоответствииссистемно-

деятельностнымподходомвобразованиисистемапланируемыхрезультатовПрограммы

строитсянаосновеуровневогоподхода:выделенияожидаемогоуровняактуальногоразви

тияобучающихсясНОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 

позволяет 

определятьдинамическуюкартинуразвитияобучающихсясНОДА,поощрятьпродвиже

ниеобучающихся,выстраиватьиндивидуальныетраекториидвижениясучѐтомдвигател

ьных возможностейобучающегосяданнойкатегории. 

3. Междисциплинарныйподходспециалистовразличногопрофиля,взаимодейс

твие и согласованность их действий в решении проблем обучающегося 

сНОДА,участиевреализацииПрограммывсехучастниковобразовательногопроцесса. 

4. Дифференцированныйподход,которыйпредполагаетучетособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсясНОДА,проявляющихсявнеоднородностивозможн

остейосвоения содержанияПрограммы. 
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2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПР

ОГРАММАОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯСНАРУШЕНИЯМИОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГОАППАРАТА(ВАРИАНТ6.1.) 
 

2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГ

ООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 
 

2.1.1.1. Целиреализации АООПООО 

Целиизадачиадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставлены вразделе«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

2.1.1.2. ПринципыформированияимеханизмыреализацииАООПООО 

Принципыиподходыкформированиюиреализацииадаптированнойосновной 

образовательной программы основного общего образования обучающихсяс 

нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе 

«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

2.1.1.3. ОбщаяхарактеристикаАООПООО 

ОбщаяхарактеристикаАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставленывразделе«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсяповарианту6.1. 
Выборвариантапрограммы6.1.определяетсяособымиобразовательнымипотребн

остями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны 

спроявлениямимоторногодефицита.Этинарушениявлияютнаспецификупостроения 

учебного процесса, в том числе и на особенности структурирования 

исодержанияобразования. 

Поварианту6.1.рекомендованообучениеобучающихсясдвигательныминарушен

иямиразнойстепенивыраженности(отлегкихдотяжелыхнарушенийдвигательных 

функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У нихмогут 

выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных 

нарушенийзвукопроизношения.Уобучающихсяэтойгруппыотсутствуютвыраженные

сопутствующиенарушения зрения и слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА 

наэтапе обучения на уровне основного общего образованиямогут проявляться в 

видесниженнойработоспособности,еемерцательногохарактераиастеническихпроявле

ний. 

Показателиразвития,благоприятныедляобученияповарианту6.1.: 

 нормальноеинтеллектуальноеразвитие; 
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 отсутствиевыраженныхсопутствующихнарушений(зрения,слуха); 

 сформированныебазовыенавыкисамообслуживания; 

 способностькразличнымманипуляциямхотябыоднойрукой; 

 развитаяречь(устнаяи/илиписьменная). 

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант6.1.,определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на 

логикупостроенияучебногопроцесса.Онинаходятсвоеотражениевструктуреисодержа

нииобразования. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяпо варианту6.1.: 

 использованиеспециальныхсредствобучения(специализированныхкомпьют

ерных и ассистивных технологий при наличии нарушения 

манипулятивныхфункций,голосовыхсинтезаторовречипривыраженныхнарушенияху

стнойречи); 

 максимальнаяиндивидуализацияпроцессаобучения; 

 реализацияпрограммыкоррекционнойработыпсихолога,логопеда,помощьть

ютора или ассистентапринеобходимости; 

 реализацияфизическоговоспитанияпопрограмме«Адаптивнаяфизкультура»

; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразователь

нойсредывлюбойобразовательнойорганизации,гдеобучаютсяобучающиеся с НОДА; 

 созданиебезбарьернойсреды,обеспечениеиндивидуальноадаптированным 

рабочим местомпринеобходимости. 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразова

нияобучающихсясНОДА(вариант6.1.)содержательносовпадаетсОсновнойобразовате

льнойпрограммойосновногообщегообразования.Вариант 

6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного общего образования 

длянормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа имеет 

рядсущественныхотличий,которыеопределяютсяособымиобразовательнымипотребн

остямиобучающихся с НОДА,осваивающими вариант6.1. 

Непредусматриваетсявнесениеизмененийидополненийврабочиепрограммыпос

ледующим учебнымпредметам: 

 попредметам«Математика»(«Алгебра»,«Геометрия»,“Вероятностьистатист

ика”)предметной области«Математикаи информатика»; 

 по предмету«Русский язык» предметной области «Русский язык

 илитература»; 

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык

 илитература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-

научныепредметы»; 

 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-

научныепредметы»; 

 попредмету«География»предметнойобласти«Общественно-

научныепредметы»; 
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 попредметам  «Биология»,  «Физика»,  «Химия»  предметной  области 

«Естественно-научныепредметы»; 

 попредмету«Музыка»предметнойобласти«Искусство»; 

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»предметнойобласти«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии». 

Адаптированныерабочиепрограммыосновногообщегообразованияпредметнойо

бласти«Искусство»попредмету«Изобразительноеискусство»ипредметнойобласти«Те

хнология»рекомендуетсяразрабатыватьсучетомрекомендацийдля варианта6.2. 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» 

предметнойобласти«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»

наспециальнуюдисциплину«Адаптивнаяфизическая культура». 

 

2.1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияАООПООО 
Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновн

ого общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре 

ихарактеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО. 

Ожидаемыерезультатыважныдлярешениядвухзадач.Онинеобходимыдляразработкип

рограммповсемучебнымпредметам,коррекционныхпрограмм,программывоспитания,

дляподбораиразработкиучебно-методическойлитературы.Втораязадача 

планируемых результатов заключается в том, что они являются основой 

дляразработки системы оценки результатов. Планируемые результаты учитываются 

каквпроцессепромежуточнойаттестацииобучающихсясНОДА,такивпроцессегосудар

ственнойитоговой аттестации выпускников. 

ПланируемыерезультатыдляобучающихсясНОДАреализуютсятакже,каки для 

нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения 

учебнымидействиями:регулятивными,коммуникативными,познавательными.Систем

аучебныхдействийформируетсяуобучающихсясНОДАсучетоминдивидуальныхиспе

цифическихособенностейихразвития. 

Выделяетсятригруппыпланируемыхрезультатов:личностные,метапредметные,

предметные.Каждаяучебнаяпрограммавключаетуказанныегруппы результатов, 

которые должны обеспечить развитие личности обучающихся сНОДА и их 

способностей с учетом индивидуальных особенностей развития 

даннойкатегориилицсограниченнымивозможностямиздоровья.Всепланируемыерезу

льтатыопираютсянаведущиецелевыеустановки,отражающиеосновной,сущностныйвк

ладкаждойизучаемойпрограммывразвитиеличностиобучающихся, их способностей. 

Оценка достижений личностных и 

метапредметныхрезультатов,включающихуниверсальныеучебныедействия(УУД),об

язательноосуществляетсясучетомособенностейдвигательного,речевогоипсихическог

оразвитияобучающихся с НОДА. 

ВадаптированнойпрограммедляобучающихсясНОДАопределеныличностные,м

етапредметныеипредметныерезультатыповсемпредметнымобластям. В основе 

достижения планируемых результатов обучающимися с 

НОДАзаложенуровневыйподход:определяетсяактуальныйуровеньихразвитияизона 
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ближайшихдостижений.Этопозволяетвыстраиватьиндивидуальныйобразовательный

маршрутобучающихся,определятьдинамическуюкартинуихразвития, стимулировать 

обучающихся с НОДА к наиболее высоким 

результатамосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы.Личностн

ыерезультаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА сучетомихобразовательныхпотребностей,формируяунихиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции.Личностныерезультатын

апрямуюсвязаныкакспредметнымирезультатами,такисрезультатамиосвоенияпрограм

мыкоррекционнойработы. 

Приреализациивариантапрограммы6.1.обучающиесНОДАмогутосваиватьпрог

раммукакнабазовомуровне,такинауглубленномуровнепоотдельным предметам. Это 

зависит от индивидуальных особенностей 

обучающихся,которыенеобходимоучитыватьвобразовательномпроцессе. 

Предметныерезультатыпредставленыпогодамобучения.Достижениепредметны

х результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 

НОДАпройтигосударственнуюитоговуюаттестациювыпускниковиполучитьдокумен

тобосновномобщемобразованииустановленногообразца.Распределениепредметныхр

езультатовпогодамобученияноситпримерныйхарактер. 

Поучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык», 

«История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Математика»,  «Информатика», 

«Физика»,«Химия»,«Биология»требованияраспределеныпогодамобучения(предметн

ыерезультатысформулированынаконецкаждогогодаобучения).Предлагаемая 

последовательность требований к предметным результатам 

освоенияучебногопредметаопределяетсялогикойизученияпредмета.Допускаетсяиная

логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой 

сучетомособенностей контингентаобучающихся. 

Поучебным  предметам«Информатика»,  «Изобразительное  искусство», 
«Музыка»,«Технология»,«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Основыбезопасностиж

изнедеятельности»требованияраспределеныподисциплинам,тематическиммодулямб

езпривязкикгодамобучения(предметныерезультатысформулированынаэтап 

освоениякаждогомодуля). 

Выборобразовательнымиорганизациямитематическихмодулейпопредметам 
«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Технология»,области«Искусство»определяется 

особенностями контингента обучающихся с НОДА, региональными 

иинымиособенностями,вкоторых работаетобразовательнаяорганизация. 

Поучебнымпредметам«Роднойязык»,«Роднаялитература»,«Второйиностранны

йязык»,«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»требованияпредставленыбезраспределенияпо

годамобученияилимодулям(предметныерезультатысформулированынауровеньоснов

ногообщегообразования). 

Личностныерезультатыпосвоемусодержаниювосновномсовпадаютсличностны

мирезультатами,представленнымивпрограммеосновногообщегообразования.Учитыв

аяспецифическиеособенностиличностногоразвитияобучающихсясНОДА,необходим

оихрасширитьжизненнымикомпетенциями,которыебезспециальногообучениянефор

мируютсяуданногоконтингента 
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обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимым для повышения 

качестважизнилиц сНОДА,можноотнести следующие: 

 сформированностьнавыковпространственнойисоциально-

бытовойориентировки,мобильность; 

 сформированность реальных представлений 

особственныхвозможностяхиограниченияхздоровья,онеобходимомжизнеобеспечени

и,способностивступатьвкоммуникациюсовзрослымиповопросаммедицинскогосопро

вожденияисоздания специальных условий для пребывания в реализации МБОУ СШ 

№ 91,сообщатьо своихнуждахи правах; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 

рутиннойжизни(самостоятельноепосещениетуалета,организациярабочегоместа,пере

одеваниенаурокфизкультурыит.д.),насколькоэтовозможновкаждоминдивидуальномс

лучае развитияобучающегося сНОДА; 

 сформированностьуменияобращатьсяспросьбойкокружающим,особенновс

итуации,когдаобучающийсясНОДАлишенвозможностисебясамостоятельнообслужи

вать,поддержатьразговор,корректновыразитьотказ,сочувствие,благодарность,исполь

зоватьразныевариантыкоммуникациидлярешениякакой-либопроблемной ситуации; 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира(соблюдениеправилбезопасностижизнедеятельности,уточнение,расширение,уп

орядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире идр.); 

 сформированностьумениясамостоятельноибезопаснопередвигатьсявзнаком

оминезнакомомпространствесиспользованиемспециальногооборудования; 

 сформированностьдифференцированныхиосмысленныхсогласновозрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях(знаниеправилинормобщественногоповедения,использованиеих,умениеоценив

ать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществесоциальныеритуалы и др.). 

Личностныерезультатыдолжнымаксимальнообеспечитьсоциализациюобучаю

щихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 

нихиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции.Уровеньдостиженияличн

остныхрезультатовнапрямуюсвязаннетолькосметапредметными и предметными 

результатами, но и с результатами 

программыкоррекционнойработы.Межпредметныепонятияиуниверсальныеучебные

действия(регулятивные,познавательные,коммуникативные)всовокупностиобразуют

метапредметныерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательной 

программы. Необходимо достичь такого уровня их развития, 

чтобыобучающиесясНОДАмоглииспользоватьУУДвпознавательной,учебнойисоциа

льнойдеятельности,моглисамостоятельнопланироватьиосуществлятьразныевидыдея

тельностииорганизовыватьвзаимодействиеспедагогамиисверстникамидлярешенияра

зличныхучебных ижизненныхзадач. 



16  

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

посвоему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 

действиями,которыеописанывосновнойобразовательнойпрограмме.Поэтому,планиру

яметапредметныерезультаты,необходимовпервуюочередьопиратьсянапредставленн

ыевпрограммематериалы.Однако,приформированиикоммуникативных учебных 

действий необходимоучитывать специфику 

речевогоразвитияобучающихсясНОДА.Участиобучающихсяречьмалоразборчивая,п

оэтомуустнаяречькакинструменткоммуникацииимипрактическинеиспользуется. Как 

правило, такие обучающиеся для коммуникации с 

окружающимииспользуютсредстваальтернативнойи/илидополнительнойкоммуника

циювразныхеевариантах.Необходимопомнить,чтоприформированиикоммуникативн

ыхдействийуобучающихсястакимиречевымитрудностяминеобходимосначаласформи

роватьумениевыражатьразличныевидыпросьб(просьбы о предметах, просьбы о 

действиях, просьбы об информации и др.). 

Длявыражениясвоегоэмоциональногоотношенияктемилиинымпоступкамокружающ

ихлюдейобучающимсясНОДАнеобходимоовладетькоманднымисимволами. Данные 

символы позволят регулировать свое поведение и поведениедругих в ситуациях 

взаимодействия. Для обучающихся важно освоить 

сигнальныесимволы,обозначающиеначалоиокончаниекакого-

либособытия,научитьсясоблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей.На основе данных базовых коммуникативных 

умений в ситуации отсутствия 

речиилиеемалойразборчивостиуобучающихсясНОДАвозможнодальнейшееразвитие 

у них коммуникативных действий через использование 

дополнительнойальтернативнойкоммуникациинаэтапеосновногообщегообразования

согласнотемтребованиям,которыепредставленывпрограммедлянормативноразвиваю

щихсяобучающихся. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действийнеобходимоучитыватьспецификупсихическогоиличностногоразвитияобуча

ющихсясНОДА.Согласованныедействияпедагоговиспециалистовпсихолого-

педагогического сопровождения позволят через содержание 

образования,образовательныеикоррекционныетехнологиисоздатьуобучающихсясНО

ДАситуациюуспешного развития универсальных учебных действий. 

Требованиякпредметнымрезультатам: 

 сформулированывдеятельностнойформесусилениемакцентанаприменениез

нанийи конкретные умения; 

 определяютминимумсодержаниягарантированногогосударствомосновного 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебногопредмета; 

 определяюттребованиякрезультатамосвоенияпрограммосновногообщего 

образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«Роднойязык(русский)»,«Роднаялитература(русская)»,«Английскийязык»,«История

России. Всеобщая история», 

«Обществознание»,«География»,«Изобразительноеискусство», «Музыка», 

«Технология», «Адаптивная физическая культура», 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»набазовом уровне; 
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 определяют требования к результатам  освоения программ

 основногообщего образования  по учебным

 предметам «Математика», «Информатика», 

«Физика»,«Химия»,«Биология»набазовомиуглубленномуровнях,еслиэтодоступно 

обучающимся с НОДА; 

 усиливаютакцентынаизучениеявленийипроцессовсовременнойРоссииимир

а вцелом,современногосостояния науки. 

 

2.1.3. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосво

енияАООПООО 
2.1.3.1. Общиеположения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных 

программобучающимисясНОДАнеобходимооцениватьнапротяжениивсегопериодаоб

учения в реализации МБОУ СШ № 91с учетом их особых 

образовательныхпотребностей.Системаихоценкиструктурносоответствуетсистемеоц

енкирезультатов,представленнойвООПООО.Этасистемастроитсянаосновесистемно-

деятельностного,уровневогоикомплексногоподходовсучетомвозможностей и 

особенностей моторики, а также других сопутствующих нарушенийлицданной 

категории. 

Системно-

деятельностныйподходкоценкеобразовательныхдостиженийпроявляетсявоценкеспо

собностиобучающихсясНОДАкрешениюучебно-познавательных и учебно-

практических задач с учетом их особых образовательныхпотребностей. 

Уровневыйподходпозволяетзафиксироватьразныеуровнидостиженияобучающи

мися с НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), 

сучетоминдивидуальныхвозможностейобучающихсясдвигательныминарушениями. 

Овладение базовым уровнем является достаточным для 

продолженияобученияиусвоенияпоследующегоматериалаобучающимисясНОДА. 

Комплексныйподходзаключаетсявоценкетрехгруппрезультатов:предметных,ли

чностных,метапредметных(регулятивных,коммуникативныхипознавательныхунивер

сальныхучебныхдействий),использованиякомплексаоценочныхпроцедур(стартовой,

текущей,тематической,промежуточной)какосновыдляоценкидинамикииндивидуальн

ыхобразовательныхдостижений(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; 

использования 

контекстнойинформации(обособенностяхобучающихсясдвигательныминарушениям

и,условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов 

вцелях управления качеством образования; использования разнообразных методов 

иформ оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных устных 

иписьменных работ, проектов, практических работ, самооценки, наблюдения и др.) 

сучетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у 

обучающихсяданнойкатегории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательнойпрограммырекомендуется использовать: 
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−тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями,умениямиинавыкамипоэтапамобучениясучетомразвитиядвигательныхиреч

евых навыков; 

−тематическиетекущиеигодовыепроверочныезаданияпоосновнымпредметамна

протяжении всегопериода обучения; 

−срезовыезадания,выявляющиежизненныепотребностииинтересыобучающихс

я снарушениямиопорно-двигательного аппарата; 

−итоговыезадания; 

−анкетыдляпреподавателейиспециалистовсопровождения,родителей,позволяю

щие оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, речевом 

идвигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным материалом 

иособенностиихповедения. 

Выборформ,методовимоделейзаданийопределяетсяособенностямипредмета,ос

обенностямиконтрольно-

оценочнойдеятельностиучителя,атакжеособенностямипсихофизическогоразвитияии

меющихсяограниченийуобучающихсяс НОДА. 

Дляболееадекватнойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовуобучающихс

я с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенностиих развития, 

как: уровень двигательного развития, функциональные 

возможностирук,уровеньвладенияустнойэкспрессивнойречью,уровеньразвитияработ

оспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. д.). Исходя 

изэтого,педагогуследуетсоздатьспециальныеусловияпроведенияоценкирезультатово

своенияАООПОООдля обучающихсяс НОДА,аименно: 

−специальноорганизованнуюсредуирабочееместовсоответствиисособенностям

иограниченийздоровья обучающегося сНОДА; 

−сопровождение(помощь)обучающегосясНОДАвсоответствиисособенностями

психофизическогоразвитияиимеющихсяограниченийобучающихсяс НОДА (при 

необходимости); 

−использованиеассистивных средствитехнологий; 

−увеличениевременинавыполнениезаданий; 
−    возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастаниивповеденииобучающегосяпроявленийутомления,истощенияит.д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия 

уобучающегосяобъективныхограничений(сниженнаяработоспособность,ограничени

яфункциональныхвозможностейрук)возможноувеличениевременивыполнения. 

 

2.1.3.2. Особенностиоценкиметапредметныхипредметныхрезультатов 

 

Особенностиоценкиметапредметныхрезультатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достиженияпланируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, 

которыепредставленывмеждисциплинарнойпрограммеформированияуниверсальных

учебныхдействий(разделы«Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия», 

«Коммуникативные    универсальные    учебные    действия»,   «Познавательные 
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универсальныеучебныедействия»),атакжесистемумеждисциплинарных(межпредмет

ных)понятий. 

Оценкадостиженийметапредметныхрезультатовосуществляетсяадминистрацие

йреализацииМБОУСШ№91входевнутришкольногомониторингасучетомособыхобра

зовательныхпотребностейобучающихсясНОДА.Инструментарий строитсяна 

межпредметной основе и может 

включатьдиагностическиематериалыпооценкечитательскойицифровойграмотности,с

формированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхучебныхдействи

й. 

Наиболееадекватнымиформамиоценкиявляются: 

 дляпроверкичитательскойграмотности–

письменнаяработанамежпредметнойоснове; 

 дляпроверкицифровойграмотности–практическая 

работавсочетаниисписьменной(компьютеризованной)частью; 

 дляпроверкисформированностирегулятивных,коммуникативныхипознаватель

ныхучебныхдействий–экспертнаяоценкапроцессаирезультатов выполнения 

групповых и индивидуальных учебных исследованийипроектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностьюнеменее чем один развдвагода. 

Основнойпроцедуройитоговойоценкидостиженияметапредметныхрезультатов

являетсязащитаитоговогоиндивидуальногопроектасучетомдвигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с 

НОДА,котораяможетрассматриватьсякакдопусккгосударственнойитоговойаттестаци

и. 

Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в 

Основнойобщеобразовательнойпрограмме.Проектнаядеятельностьосуществляетсяоб

учающимисясНОДАсучетомих психофизических особенностейразвития. 

 

Особенностиоценкипредметныхрезультатов 

Оценкапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценкудостиженияобучающ

имсясНОДАпланируемыхрезультатовпоотдельнымпредметам.Дляоценкипредметны

хрезультатовпредлагаютсяследующиекритерии:знаниеипонимание, применение, 

функциональность. Описание критериев представлено 

вОсновнойобщеобразовательнойпрограмме. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе 

процедуртекущего,тематического,промежуточногоиитоговогоконтроля,атакжеадми

нистрациейреализацииМБОУСШ№91входевнутришкольногомониторинга. 

СпецификаоценкипредметныхрезультатовобучающихсясНОДА 

ПриоценкепредметныхрезультатовобучающихсясНОДАпедагогобязательнодо

лженучитыватьособенностиихпсихофизическогоразвитияиимеющиесяограниченияи

неснижатьотметкизамедлительность,неточностьдвиженийи т.д. 

Приоценкеустногоответанеобходимообязательноучитыватьречевыеособенно

стиобучающихсясдвигательныминарушениямиинивкоемслучаене 
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снижатьотметкизанедостаточнуюинтонационнуювыразительность,замедленныйтемпиот

сутствие плавности,скандированностьречии т.д. 

Приоценкерезультатовписьменныхработнеследуетснижатьоценку 

заследующее: 

 неправильноенаписаниестрок(зубчатость,выгнутость,вогнутость,косоерасп

оложениебукв, несоблюдениеипропускстроки,несоблюдениеполей); 

 выпадениеэлементовбуквилиихнезаконченность,лишниедополнениябукв,н

еодинаковыйихнаклони т.д.; 

 нарушенияразмеровбуквисоотношенияихповысотеиширине; 

 смешениесходныхпоначертаниюбукв; 

 прерывистостьписьмаилиповторениеотдельныхегоэлементовзасчетнасильс

твенных движений. 

Приоценкезнанийбольшуюсложностьпредставляетучетошибок,связанныхсфон

етико-

фонематическимиобщимнедоразвитиемречи.Педагогутрудноопределить,какиеошиб

киявляютсяспецифическимидляданнойгруппыобучающихся, а какие связаны с 

неусвоением орфографических правил. В 

такихслучаяхучителюпослевыполненияконтрольногодиктантарекомендуетсясовмест

но с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути 

ихпреодоления. 

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать 

вниманиенаформированиеуобучающихсясдвигательнойпатологиейумениясвязно,са

мостоятельно,последовательноиграмотноизлагатьсодержаниетекста,правильнострои

тьпредложениеиграмматическиеконструкции.Дляизложениярекомендуетсяподбират

ьтекстыпосодержанию,объему,словарюисинтаксическимконструкциямдоступныеоб

учающимсяданнойкатегории. 

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и 

другимнагляднымматериаломследуетопределить,можетлиобучающийсясдвигательн

ыминарушениями: 

 рассказатьотом,чтоизображенонарисункеилисхеме; 

 сравнитьразныеобъекты нарисунке,сделатьсоответствующиевыводы; 
 используякаксамрисунок,такиподписикнему,ответитьнапоставленныйвопр

ос; 

 обозначитьнарисункеотдельныеобъекты иличастиит.д. 
Текущийконтрольвформеустногоопросапринизкомкачествеустнойэкспрессивн

ойречиобучающихсясНОДАнеобходимозаменятьписьменнымиработамивразныхдос

тупныхимформатах.Контрольные,самостоятельныеипрактическиеработыпринеобхо

димостимогутпредлагатьсясиспользованиемэлектронныхсистемтестирования,иного

программногообеспечения,дающихвозможностьвестиперсонифицированныйучетуче

бныхдостиженийобучающихсясдвигательныминарушениями. 

Достижениепредметныхрезультатовдолжнообеспечитьвозможностьобучающи

мся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию 

выпускниковиполучитьаттестатобосновном общемобразовании. 
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2.1.3.3. Особенностиоценкиличностныхрезультатов 

ДостижениеличностныхрезультатовобучающихсясНОДАпроисходитвходереа

лизациивсехкомпонентовобразовательногопроцесса,включаякоррекционнуюработуи

внеурочнуюдеятельность.Приоценкеличностныхрезультатовнеобходимообратитьвн

иманиенаразвитиеиндивидуально-

личностныхкачествобучающихсясНОДАинаразвитиеихсоциальных(жизненных)ком

петенций,таккакдвигательнаяисоциальнаядепривация,некоторыеособенностисемейн

оговоспитанияобучающихсяданнойкатегориимогутоказыватьнеблагоприятноевоздей

ствиенаформированиеихличностиипрепятствовать достижению личностных 

результатов на том уровне, на котором 

ихдостигаютнормативноразвивающиесясверстники. 

 

2.1.3.4. ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясНОДАпрограммыко

ррекционнойработы 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкретизи

руютсяприменительноккаждомуобучающемусясНОДАвсоответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательнымипотребностями. 

Дляоценкиэффективностиреализациикоррекционнойработымогутбытьиспольз

ованыследующиеметоды:экспериментально-

психологическоеисследование,тестирование,опрос,анкетирование. 

Оценкаосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

 адаптацияобучающегосясНОДАксредеобразовательнойорганизации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального

 развитияобучающегосяс НОДА; 

 оптимизациянеадекватныхпрофессиональныхнамеренийобучающихсясНО

ДА; 

 оптимизациядетско-родительскихотношений,втомчислечерезпреодоление 

особенностейсемейного воспитания. 

Оценканоситдифференцированныйхарактер,можетосуществлятьсяспомощью 

экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода экспертныхоценокидр. 

Основным способомоценки результатов Программы коррекционной 

работыявляется мониторинг, который проводится психолого-педагогическом 

консилиумомобразовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работыспециалистов. 

 

2.1.3.5. Организацияисодержаниеоценочныхпроцедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов 

усвоенияосновнойобразовательнойпрограммытребуютвнесенияизмененийвсоответс

твиис особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

связанными снимиобъективнымитрудностями.Данныеизменениявключают: 

−организациюипроведениеаттестационныхмероприятийвиндивидуальнойфор

ме(всоответствиисрекомендациямипсихолого- 
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педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизациисучетомособыхобразовател

ьныхпотребностейобучающегосяиимеющихсяограничений); 

−изменениевременногорежима,предусмотренногопроцедуройаттестационныхи

спытаний(оценочных,контрольныхработ),взависимостиотиндивидуальныхпсихофиз

ическихособенностейиимеющихсяограниченийуобучающихсясНОДА(всоответстви

исрекомендациямипсихолого-

педагогическогоконсилиума),включаяувеличениевремени,предоставлениевозможно

стидляотдыхаи другиенеобходимые мероприятия; 

−адаптациюпредлагаемогообучающемусятестового(контрольно-

оценочного)материала; 

−специальнуюпсихолого-

педагогическуюпомощьобучающимсясдвигательнойпатологией(наэтапахпринятия,в

ыполненияучебногозаданияиконтроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностейздоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений,направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата вовремяпроведенияоценочныхмероприятий. 

ПоокончанииобучениянауровнеосновногообщегообразованияобучающиесясН

ОДАимеютправонавыборсдачигосударственнойитоговойаттестации(ГИА)вформегос

ударственноговыпускногоэкзамена(ГВЭ)иливформе основного государственного 

экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольныхизмерительныхматериалов,представляющихсобойкомплексызаданийвс

тандартизированнойформеивформеустныхиписьменныхэкзаменовсиспользованиемт

ем,билетови т.д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своѐм желании 

воспользоватьсяльготами,предусмотреннымидляданнойкатегорииучастников.Желан

иевоспользоватьсяльготамиучастникОГЭдолженобозначитьвзаявлении,подаваемое в 

установленные сроки. На основании диагноза выпускнику с 

НОДАпредоставляетсяправовыбратьместопроведенияэкзамена(вобразовательнойорг

анизации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также 

срокиипереченьпредметовдляпроведенияэкзамена,очемондолженуказатьвзаявлении. 

Заявления о предоставлении льгот принимаются от участников с НОДАна все 

экзамены. Выпускник с НОДА по окончании основного общего образованияимеет 

право сдавать не 4, а 2 обязательных предмета (русский язык и 

математику).Либоонсдаѐтвсепредметынаобщихоснованияхсовместносдругимиэкзам

енуемымиибезправана дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие 

специальныеусловия,учитывающиесостояниеихздоровья,особенностипсихофизичес

когоразвитияи имеющиеся ограниченияулицданнойкатегории: 

−возможностьбеспрепятственногодоступаобучающихсясНОДАваудитории,туа

летныеииныепомещения,атакжеихпребываниявуказанныхпомещениях(наличиепанд

усов,поручней,лежаков,расширенныхдверныхпроемов,лифтов,приотсутствиилифтов

аудиториядолжнарасполагатьсянапервомэтаже;наличиеспециальных креселидругих 

приспособлений); 
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−аудиториясоспециализированнойрассадкой,вкоторойсдаютэкзаментолько 

участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, 

тоэкзаменонбудет сдаватьводиночку); 

−проведениеГВЭповсемучебнымпредметамвустнойформепожеланию; 
−увеличениепродолжительностиэкзаменапоучебномупредметуна1,5часа,увели

чениепродолжительностиитоговогособеседованияпорусскомуязыкуна30минут; 

−присутствиеассистента-

помощникаи/илитьютора,оказывающиевыпускникусНОДАнеобходимуютехническу

юпомощьсучетомихиндивидуальныхособенностейиимеющихсяунихограничений,по

могающиезанятьрабочее место,передвигаться, прочитатьзаданиеит.д.; 

−возможностьиспользованиянеобходимыхимтехническихсредствсучетомих 

индивидуальных особенностейиимеющихсяуних ограничений; 

−оборудованиеаудиториидляпроведенияэкзаменазвукоусиливающейаппаратур

ойкакколлективного,такииндивидуальногопользования,атакжепривлечение при 

необходимости ассистента-сурдопереводчика (для выпускников 

сНОДА,укоторыхкромедвигательныхнарушенийотмечаютсянарушенияслуха); 

−оформлениеэкзаменационныхматериалов,выполнениеписьменнойэкзаменаци

оннойработырельефно-

точечнымшрифтомБрайляиливвидеэлектронногодокумента,доступногоспомощьюко

мпьютера;обеспечениедостаточным количеством специальных принадлежностей 

для оформления ответоврельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для 

обучающихся, у которыхкромедвигательныхнарушений отмечаютсянарушения 

зрения); 

−выполнениеписьменнойэкзаменационнойработынакомпьютерепожеланиюоб

учающихся с НОДА; 

−организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-

профилактическихпроцедур. 

ДляобучающихсясНОДА,помедицинскимпоказаниямнеимеющихвозможности 

прийти в пункт проведения экзамена, и имеющие 

соответствующиерекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПК),экзаменорганизуетсяна дому. Основанием 

дляорганизацииэкзамена на дому являютсязаключениемедицинскойорганизациии 

рекомендацииПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю 

пункта,если были замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с 

НОДАплохоесамочувствие(обострениезаболевания,волнение,повышеннаяутомляем

остьит.д.),необходимопрекратитьработуиобъявитьобэтоморганизатору. 

Медицинский работник составляет акт о прекращении аттестации. Набланке КИМ 

экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, 

экзаменпересдаетсяврезервный день. 

Принесогласиисвыставленнойоценкойвденьобъявлениярезультатовобучающи

йся с НОДА также имеет права подать на апелляцию. При 

получениинеудовлетворительнойотметкипредметможнопересдатьврезервныйдень. 

Вслучаееслиособенностипсихофизическогоразвитияиимеющиесяограничения 

у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и 

др.)непозволяютимвыполнитьвсезаданияитоговогособеседования,аэкспертампо 
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проверке итогового собеседования провести оценивание итогового собеседования 

всоответствиискритериямиоцениванияитоговогособеседования,органисполнительно

й власти определяет минимальное количество баллов за 

выполнениевсейработы,необходимоедляполучения«зачета»дляданнойкатегорииучас

тников.Основаниемдляизмененияминимальногоколичествабалловзавыполнение 

всей работы для данной категории участников итогового 

собеседованияявляютсясоответствующие рекомендации ПМПК. 
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2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числевнеурочнойдеятельности),учебныхмодулей,Программаформирования

универсальных учебных действий у обучающихся, Программа 

воспитания,Планвнеурочнойдеятельности,Календарныйучебныйграфик,Ка

лендарный план воспитательной работы и Программа 

коррекционнойработы разработаны самостоятельными документами и 

являются приложениемкАООП. 

 

2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.3.1. Примерныйучебныйпланадаптированнойпрограммыосно

вного общегообразования 
Данные варианты учебных планов адресованы обучающимся с 

нарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,осваивающимАООПООО(вариант6.1.)каквусловияхинклюзи

вногообразования,такивспециальныхобразовательныхорганизацияхиликлассах,реал

изующихадаптированныеосновныеобразовательныепрограммы дляобучающихся с 

НОДА. 

Индивидуальный учебный план может содержать специальные 

компоненты,включающие систему предупредительных мер, связанную с 

устранением внешнихпричини факторов,приводящихкдезадаптации. 

Индивидуальный учебный план может разрабатыватьсядля обучающихся 

состойкимитрудностямиовладениясодержаниемадаптированнойосновнойобразовате

льнойпрограммы,причинывозникновениякоторыхтребуютвыявленияи поиска путей 

решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся,поступившихнаобучениеиздругихобразовательныхорганизаций,вслуч

аеобучения в одном классе обучающихся с разными образовательными 

потребностямиивдругихслучаях,требующихособойиндивидуализацииобразовательн

огопроцесса. 

Срок,накоторыйразрабатываетсяИУП,можетварьироватьсяот1месяцадо1 года, 

вотдельных случаях может быть разработан на весь период школьногообразования. 

 

Примерный недельный учебный план основного общего 

образованияобучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата в 

соответствии сФГОСОООисучетом АООП ООО 

Вариант 6.1., реализующийся в условияхинклюзивного 

образования(минимальныйврасчетенеменее5058 

часовзавесьпериодобучения) 
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Предметные 

области 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть   

Русский 

языкилитерат

ура 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранныйязык 
3 3 3 3 3 15 

 
 

Математикаи

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятностьи 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

Естественно-

научныепред

меты 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая

культура 

иосновы 

безопасности

жизнедеятель

ности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основыдухов

но-

нравственной

культуры 

народов

России 

 

 
ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Частьучебногоплана,формируемаяу

частникамиобразовательных 

отношенийпри5-

дневнойучебнойнеделе 

3 2 2 2 1 10 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170 
Количествочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая 

учебнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнеделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочнаядеятельность 

1.Занятияпопрограмме 
коррекционнойработы 

5 5 5 5 5 25 
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*Внеурочнаядеятельностьвключаетобязательныезанятияпопрограмме 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видамивнеурочнойдеятельности. 

 

Вариант6.1., реализующийся вусловияхинклюзивногообразованияс 

изучением родного языка (максимальный в расчете не более 5549 часов за 

весьуровеньобразования) 
 

 
Предметные

области 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть   

Русскийязыки 
литература 

Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной 

языки 

роднаялитер

атура 

Родной язык 

и(или)государств

енныйязык 

республикиРосс

ийской 
Федерации 

1 1 1 1 1 5 

Роднаялитература 

Иностранные 
языки 

Иностранныйязык 
3 3 3 3 3 15 

 
 

Математика 

иинформатик

а 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятностьи 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-

научныепредметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщаяистория 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

 

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 

Физическаякульту

раиосновыбезопас

ности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная

физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 
культурынародов 

 

ОДНКНР 
1     1 
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России        

 Итого: 27 29 31 32 33 152 

Частьучебногоплана,формируемаяу

частниками 

образовательныхотношенийпри5-

дневнойучебной 

неделе 

2 1 1 1 0 5 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 
Количествочасов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая учебная 

нагрузкапри5-дневнойучебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочнаядеятельность* 

Занятияпопрограммекоррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

*Внеурочнаядеятельностьвключаетобязательныезанятияпопрограмме 
коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видамивнеурочнойдеятельности. 

 

Примерный недельный учебный план является ориентиром при разработке 

учебногопланаобразовательнойорганизации,вкоторомотражаютсяиконкретизируютс

яосновныепоказатели учебногоплана: 

–составучебныхпредметов; 
–

недельноераспределениеучебноговремени,отводимогонаосвоениесодержанияобраз

ованияпоклассам и учебным предметам; 

–максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и

 максимальнаянагрузкасучетом деления классовна группы; 

–планкомплектованияклассов. 
Учебный план образовательной организации может также составляться в 

расчетена весь учебный год или иной период обучения, включая различные 

недельныеучебныепланысучетомспецификикалендарногоучебногографикаобразоват

ельной организации. Учебные планы могут быть разными в отношенииразличных 

классоводной параллели. 
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2.3.5. Характеристикаусловийреализацииадаптированнойосн

овнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образованияобучающихсясНОДА 
СистемаусловийреализацииАООПОООобучающихсясНОДА,созданнаявМБОУСШ

№91соответствует требованиямФГОСОООи направленана: 

 достижениепланируемыхрезультатовАООПОООобучающимисясНОДА; 

 развитиеличности,ееспособностей,удовлетворенияособыхобразовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с 

НОДА,черезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельности,социальныхпрактик,вкл

ючаяпрофессиональныепробы,практическуюподготовку,использованиевозможносте

йорганизацийдополнительногообразования,профессиональныхобразовательныхорга

низацийисоциальныхпартнероввпрофессионально-

производственномокружениисучетоминдивидуальныхпсихофизическихособенносте

йобучающихся данной категории; 

 формированиефункциональнойграмотностиобучающихсясНОДА,включа

ющейовладениеключевымикомпетенциями,составляющимиосновудальнейшегоуспе

шногообразованияиориентациивмирепрофессийсучетомособыхобразовательных 

потребностейобучающихсяс НОДА; 

 формированиесоциокультурныхидуховно-

нравственныхценностейобучающихсясНОДА,основихгражданственности,российско

йгражданскойидентичностии социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством проектирования 

иреализациииндивидуальныхучебныхпланов,обеспеченияэффективнойсамостоятель

нойработыобучающихсясНОДАприподдержкепедагогическихработниковиспециали

стовсопровождения; 

 участиеобучающихсясНОДА,родителей(законныхпредставителей)несовер

шеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, 

педагогическихработников и специалистов сопровождения в проектировании и 

развитии АООПООО и условий ее реализации, учитывающих особенности развития 

и возможностиобучающихся; 

 формированиеуобучающихсясНОДАопытасамостоятельнойобразовательн

ой, общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой деятельности с учетом двигательной 

возможностейобучающихсяс НОДА; 

 использованиевобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательны

хтехнологий,направленных,втомчисленавоспитаниеобучающихсясдвигательнымина

рушениямииразвитиеразличныхформнаставничества,сучетомпсихофизическихособе

нностейобучающихсяданнойкатегории; 

 обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с 

НОДА,методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системыобразования,запросовобучающихсясдвигательныминарушениями,родителей 
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(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясучетомнациональных

икультурных особенностейсубъектаРоссийскойФедерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого 

потенциалапедагогическихируководящихработниковМБОУСШ№91,повышениеихп

рофессиональной,коммуникативной,информационнойиправовойкомпетентности; 

 эффективное управление образовательной организацией с 

использованиемИКТ,современныхмеханизмовфинансированияреализацииАООПОО

Ообучающихсяс НОДА. 

ПриреализацииАООПОООобучающихсясНОДАврамкахсетевоговзаимодейств

ияиспользуютсяресурсыиныхорганизаций,направленныенаобеспечениекачестваусло

вийобразовательнойдеятельности. 

ОбщесистемныетребованиякусловиямреализацииАООПОООобучающихсясН

ОДАсоответствуюттребованиямкреализацииосновнойобразовательнойпрограммыос

новногообщегообразования,адресованнойнормативно развивающимсясверстникам. 

 

2.3.5.1. ОписаниекадровыхусловийреализацииАООПООО 

Дляобеспеченияреализации АООП ООО обучающихся сНОДАМБОУСШ 

№91укомплектованакадрами,имеющиминеобходимуюквалификациюдлярешениязад

ач,связанныхсдостижениемцелейизадачобразовательнойдеятельностисучетомпсихо

физических особенностейобучающихсяс НОДА. 

Кадровыеусловиявключаютвсебя: 

 укомплектованностьМБОУСШ№91педагогическими,руководящимиииным

и работниками; 

 уровень квалификации педагогических и иных работников МБОУ СШ 

№91,участвующихвреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы

и созданииусловийдля ееразработкииреализации; 

 непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковМБ

ОУСШ№91,реализующейадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограммуосн

овногообщегообразования. 

Укомплектованность МБОУ СШ № 91 педагогическими, руководящими 

ииными работниками характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся 

всоответствиисутвержденным штатнымрасписанием. 

ВсоответствиисцелямиизадачамиАООПОООобучающихсясНОДАкадровый 

состав МБОУ СШ № 91 имеет соответствующую квалификацию 

длярешениязадачпообучениюивоспитаниюлицснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,коррекциинарушенийразвития,социализацииисоциальной 

адаптации обучающихся и удовлетворение их особых 

образовательныхпотребностей. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных 

работниковобразовательнойорганизацииразрабатываютсявсоответствиисдействующ

иминормативнымидокументамииправиламииучитываютособыеобразовательныепот

ребностиобучающихсяснарушениямиопорно-двигательного аппарата. 



31  

Вштатобразовательнойорганизации,реализующейАООПОООобучающихся с 

НОДА, в обязательном порядке должны быть включены учителя-

логопеды,педагоги-психологи,ассистенты-

помощники,специалистыпоАФК,социальныепедагоги,тьюторы. 

Педагоги-

психологи,принимающиеучастиевреализацииАООПОООобучающихсясНОДА(вари

анты6.1.и6.2.),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразованиепо 

одномуизвариантовпрограммподготовки: 

– поспециальности«Специальнаяпсихология»; 
– по направлению «Психология» по образовательным программам 

подготовкиспециалиста; 

– понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразова

тельнымпрограммамподготовкибакалавраилимагистравобластипсихологического 

сопровождения образованиялиц сОВЗ; 

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое образование» 

собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластиспециально

йпсихологии. 

Работники,имеющиевысшеепедагогическоеобразованиеподругимспециальностя

мипрофилямпрофессиональнойподготовки,дляреализациипрограммы 

коррекционной работы должны пройти переподготовку либо 

получитьобразованиевобластикоррекционнойпедагогики,подтвержденныедокумент

омсоответствующего образца. 

Учителя-логопеды должны иметь высшее профессиональное образование 

поодномуиз вариантовпрограмм подготовки: 

 поспециальности«Логопедия»; 

 понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразова

тельнымпрограммамподготовкибакалавраилимагистравобластилогопедии; 

 по педагогическим специальностям или по направлениям 

«Педагогическоеобразование»,«Психолого-

педагогическоеобразование»собязательнымпрохождениемпрофессиональнойперепо

дготовкивобластилогопедии. 

Учительадаптивнойфизическойкультурыдолжениметь: 

 высшее профессиональное образование в области физкультуры и 

спортабезпредъявления требований кстажуработы; 

 высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без 

предъявлениятребованийкстажуработы; 

 среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыи

спортане менее2лет. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в областиадаптивной 

физической культуры в объеме не менее 144 часов, 

подтвержденныеудостоверениемустановленногообразца. 

Принеобходимостивпроцессреализацииадаптированнойосновнойобразователь

нойпрограммыосновногообщегообразованиядляобучающихсяс 
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НОДА образовательная организация должна временно или постоянно 

обеспечитьучастиетьютора,имеющеговысшеепрофессиональноеобразованиепонапра

влению«Специальное(дефектологическое)образование»,«Педагогическоеобразовани

е»либо«Психолого-

педагогическоеобразование,илипройтикурсыпереподготовкипосоответствующейпро

грамме,ииметьстажпедагогическойработыне менее 2 лет. 

Крометого,образовательнаяорганизациядолжнабытьукомплектованавспомогат

ельнымперсоналом,обеспечивающимсозданиеисохранениематериально-

техническихиинформационно-

методическихусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мысучетомспецификинарушенияобучающихся с НОДА. 

ВАООПОООобучающихсясНОДА,реализуемуюобразовательнойорганизацией

,могутбытьвключеныпланы(графики)мероприятий,обеспечивающихнепрерывноераз

витиепрофессиональныхкомпетенцийпедагогическихработников,втомчислепрограм

мыповышенияквалификации,графикиаттестациикадровнасоответствиезанимаемойдо

лжностииквалификационнуюкатегорию. 

Профессиональноеразвитиеиповышениеквалификациипедагогическихработни

ков. 

Основнымусловиемформированияинаращиваниянеобходимогоидостаточногок

адровогопотенциалаобразовательнойорганизацииявляетсяобеспечение системы 

непрерывного педагогического образования в соответствии 

сновымиобразовательнымиреалиямиизадачамисистемыобразованиявцелом. 

Длядостиженияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмм

ывходееереализациипредполагаетсяоценкакачестваирезультативности деятельности 

педагогических работников с целью коррекции ихдеятельности,атакжеопределения 

стимулирующейчастифондаоплатытруда. 

 

2.3.5.2. Описаниепсихолого-педагогическихусловийреализацииАООПООО 

Психолого-педагогическиеусловия,созданныевобразовательнойорганизации, 

обеспечивают исполнение требований федерального 

государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразованиякпсихоло

го-

педагогическимусловиямреализацииАООПОООобучающихсясНОДА,вчастности: 

1. Обеспечиваютпреемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательно

йдеятельностиприреализацииобразовательныхпрограммначальногообразовани

я,основногообщегоисреднего общегообразования. 

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихсяс НОДАк 

условиям образовательной организации с учетом специфики их 

возрастного,психофизическогоразвития,включаяособенностиадаптацииксоциа

льнойсреде. 
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3. Обеспечиваютформированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиработниковобразовательнойорганизацииироди

телей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясдвигатель

ныминарушениями. 

4. ОбеспечиваютпрофилактикуформированияуобучающихсясНОДАдевиантных

формповедения,агрессиииповышеннойтревожности. 

В МБОУ СШ № 91 психолого-педагогическое сопровождение 

реализацииадаптированнойпрограммыосновногообщегообразованияосуществляется

квалифицированнымиспециалистамисопровождения. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной 

программыосновногообщегообразованияобразовательнойорганизациейорганизуется

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношенийпосредствомсистемнойдеятельностииотдельныхмероприятийсучетоминд

ивидуальныхпсихофизическихособенностейобучающихсясНОДА,обеспечивающих: 

 формированиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентности; 

 сохранение и укрепление психологического благополучия и 

психическогоздоровьяобучающихсяс НОДА; 

 поддержкуисопровождениедетско-родительскихотношений; 

 формированиеценностиздоровьяибезопасногообразажизни; 

 дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с 

учетомособенностейкогнитивногоиэмоциональногоразвитияобучающихсясНОДА; 

 мониторингвозможностейиспособностейобучающихся,выявление,поддерж

куисопровождениеобучающихсясдвигательныминарушениями; 

 создание условий для последующего профессионального 

самоопределенияс учетом индивидуальных психофизических особенностей 

развития обучающихся сНОДА; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

средесверстниковсучетомкоммуникативногоиречевогоразвитияобучающихсясдвигат

ельныминарушениями; 

 поддержкудетскихобъединений,ученическогосамоуправления; 

 формирование психологической культуры поведения в 

информационнойсреде; 

 развитиепсихологическойкультурывобластииспользованияИКТсучетомдви

гательныхнарушений; 

В процессе реализации основной образовательной программы 

осуществляетсяиндивидуальноепсихолого-

педагогическоесопровождениевсехучастниковобразовательныхотношений,втом 

числе: 

 обучающихся с НОДА, испытывающих трудности в освоении 

программыосновногообщегообразования,развитииисоциальнойадаптации; 

 педагогических,учебно-

вспомогательныхииныхработниковобразовательной организации, обеспечивающих 

реализацию программы основногообщегообразования; 
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 родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсясН

ОДА. 

Психолого-

педагогическаяподдержкаучастниковобразовательныхотношенийреализуетсядиверс

ифицировано,науровнеобразовательнойорганизации,классов,групп,а такжена 

индивидуальномуровне. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной 

программыиспользуютсятакиеформыпсихолого-педагогического 

сопровождениякак: 

1. диагностика,направленнаянаопределениеособенностейстатусаобучающего

сясНОДА,котораяможетпроводитьсянаэтапепереходаобучающегосянаследующийур

овеньобразованияивконцекаждогоучебногогода; 

2. консультированиепедагоговиродителей(законныхпредставителей),которое 

осуществляется учителем и психологом с учетом особых 

образовательныхпотребностей, результатов диагностики, а также 

администрациейМБОУ СШ №91; 

3. профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционная

работа,осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени. 

Накаждомурокеосуществляетсяиндивидуальныйподходккаждомуобучающему

сясНОДА,уделятьособоевниманиеобучающимся,имеющимтяжелые двигательные 

нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработкипрочных умений 

инавыковсучетом двигательных нарушений. 

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности 

необходимо:дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала 

должен бытьсокращен на треть от обычного объема); количество уроков должно 

быть 

сокращеноилиразделенонапериодысорганизациейдлительногоотдыхамеждуними;пл

анирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; 

вовремяуроковнеобходимопланироватьдвигательныеразминкииспециальныерелакса

ционные упражнения, применять на уроках специальные методики и 

приемыпредъявления   материала   с   учетом   характера   нарушения   или   

заболевания.Всеурокинеобходимопроводитьприобязательномсоблюденииправилбез

опасности работы и гигиены труда, а также при соблюдении 

ортопедическогорежимасучетомдвигательныхнарушений. 

ВпроцессереализацииАООПОООдляобучающихсясдвигательныминарушения

ми в образовательных организациях должны быть созданы следующиепсихолого-

педагогическиеусловия: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса; 

 индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогическогосопровождения(логопеда,психолога); 

 учетиндивидуальныхособенностейобучающихсясНОДА; 

 соблюдениеортопедическогорежима; 

 соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

 оптимальныйрежимучебныхнагрузок; 

 присоставлениитематическогопланирования,выбореобъектовработы,формо



35  

рганизацииобразовательногопроцесса,вразноуровневыхзаданиях,атакжев 
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индивидуальнойработеучетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясНОДА; 

 для повышения эффективности усвоения учебного материала 

применениеколлективныхформработыи работывпарах; 

 использованиесовременныхпедагогических,втомчислеинформационных,ко

мпьютерных технологий; 

 введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов; 

 дозированиеинтеллектуальнойнагрузки(объемучебногоматериаларекоменд

уетсясократитьнатретьотобычного объема); 

 планированиесменывидовдеятельностисцельюпрофилактикиутомляемости

; 

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

 учетспецификинарушенияразвитияобучающегосясНОДА; 

 обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохраните

льныйрежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизичес

ких,умственныхипсихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправилинорм); 

 обеспечениеучастияобучающихсясНОДА,независимоотстепенивыраженно

стинарушенийихразвития,всовместныхмероприятияхсосверстниками; 

 сочетаниеобученияслечебнымимероприятиями; 

 сочетаниеочныхидистанционныхформобученияпринеобходимости; 

 использованиетехническихсредствобучения; 

 включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюАООПОООН

ОДА. 

ВМБОУСШ№91насистемномуровнеорганизованаметодическаяработа,включа

ющая,втомчислемероприятия,направленныенаразработку,применение,обобщениеир

аспространениесовременныхэффективныхнаучнообоснованныхобразовательныхтех

нологийиметодовобучения,воспитанияиреабилитации(абилитации)обучающихсясна

рушениямиопорно-двигательногоаппарата. Методическая работа в образовательной 

организации для обучающихся 

сНОДАможетосуществлятьсяприподдержкеивзаимодействииспрофильнымирегиона

льнымиифедеральнымиресурснымицентрами,высшимиучебнымизаведениями,научн

ымиидругимизаинтересованнымиорганизациямипоихкомпетенции. 
 

2.3.5.3. Финансово-экономическиеусловияреализацииАООПООО 

Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной

программыосновногообщегообразованияобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратабазируетсянанормахзакона«Обобразовании в Российской 

Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и 

положениях,прописанныхвразделе1.5.3Основнойобразовательнойпрограммыосновн

огообщегообразования. 
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Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с 

НОДАопираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающихгосударстве

нныегарантииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногоосновногообщегообраз

ованияобучающимисясограниченнымивозможностямиздоровьяс учетомсоздания 

специальных условийобучения. 

ФинансированиереализацииАООПОООобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаосуществляетсявсоответствиисрасходнымиобязательствамиб

юджетного(автономного)учреждениянаосновегосударственного(муниципального)за

данияпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслуг,казенног

оучреждения–

наоснованиибюджетнойсметы,вобъеме,определяемоморганамигосударственнойвлас

тисубъектов Российской Федерации согласно нормативным затратам на 

обеспечениегосударственных гарантий. Нормативные затраты определяются на 

основе 

базовогонормативазатратнаоказаниегосударственной(муниципальной)услугиикорре

ктирующих коэффициентовкбазовомунормативу. 

Нормативныезатратынаоказаниегосударственнойилимуниципальнойуслугипо

реализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратаучитываютвариативныеформыобучения,типобразовательной

организации, сетевую форму реализации образовательных программ, 

применяемыеобразовательныетехнологии,специальныеусловийполученияобразован

ияобучающимисясНОДАсучетомихособыхобразовательныхпотребностей,обеспечен

иедополнительногопрофессиональногообразованияпедагогическимработникам,обес

печениебезопасныхусловийобученияивоспитания,охраныздоровьяобучающихся,ата

кжеиныепредусмотренныезаконодательствомособенностиорганизациииосуществлен

ияобразовательнойдеятельностидляобучающихсясОВЗ,заисключениемобразователь

нойдеятельности,осуществляемойвсоответствиисобразовательнымистандартами,вра

счетенаодногообучающегося,если иноене установлено законодательством. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализацииадаптированнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразовани

яосуществляется в соответствии с требованиями, определенными в Приложении 1 

кПриказуМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22сентября2021г. 

№ 662 «Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат 

наоказаниегосударственных(муниципальных)услугвсфередошкольного,начальногоо

бщего,основногообщего,среднегообщего,среднегопрофессионального образования, 

дополнительного образования детей и 

взрослых,дополнительногопрофессиональногообразованиядлялиц,имеющихилиполу

чающих среднее профессиональное образование, профессионального 

обучения,применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение 

выполнениягосударственного(муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(

муниципальных)услуг(выполнениеработ)государственным(муниципальным)учрежд

ением». 
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СогласнотребованиямФГОСОООфинансовоеобеспечениереализацииАООПОО

ОобучающихсясНОДАучитываетрасходы,необходимыедлякоррекциинарушенийраз

витияисозданияспециальныхусловийполученияобразованиявсоответствиисособыми

образовательнымипотребностямиобучающихся.Прирасчетерегиональногонорматива

учитываютсязатратырабочеговременипедагогическихработниковобразовательныхор

ганизацийнаурочную и внеурочную деятельность, в том числе наобязательную 

реализациюПрограммы коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не 

менее 5 часов внеделю. 

Приреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыспривлече

ниемресурсовиныхорганизацийнаусловияхсетевоговзаимодействиядействуетмехани

змфинансовогообеспеченияобразовательнойдеятельности,отраженныйвлокальных 

нормативныхактахобразовательнойорганизации. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

непредполагаетвыходазарамкиустановленныхпараметровфинансированиягосударств

енной (муниципальной) услуги по реализации адаптированных 

основныхобразовательныхпрограммосновногообщегообразованияобучающихсясогр

аниченнымивозможностями здоровья. 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение

 программыосновногообщегообразования 

 

Информационно-образовательнаясреда 

Данный раздел формируется на основе соответствующего раздела 

Основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованиясучетомособыхо

бразовательныхпотребностей обучающихсясНОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА должны быть 

созданыусловиядляфункционированиясовременнойинформационно-

образовательнойсреды образовательной организации, включающей электронные 

информационныересурсы,электронныеобразовательныересурсы,совокупностьинфор

мационныхтехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответствующихтехнич

ескихсредств и технологий, обеспечивающих достижение каждым обучающимся с 

НОДАмаксимально возможныхдля негорезультатовобучения. 

Вслучаереализацииадаптированнойпрограммыосновногообщегообразованияс

применениемэлектронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий,ка

ждыйобучающийсявтечениевсегопериодаобученияобеспечениндивидуальнымнеогр

аниченнымдоступомкэлектроннойинформационно-

образовательнойсредеорганизацииизлюбойточки,вкоторойимеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети как на территорииорганизации,так и 

вне ее. 

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями манипулятивной функции рук 

длядоступа к электронной образовательной среде образовательной организации 

принеобходимостиобеспечиваютсяспециальнымитехническимисредствамииассисти

внымитехнологиямидляуправленияперсональнымкомпьютером,планшетомидр. 
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Материально-

техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногооб

щегообразования 

Приразработкеобразовательнойорганизациейадаптированнойосновнойобразов

ательнойпрограммыданныйразделформируетсянаосновесоответствующегоразделаО

сновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего образованияи дополняется 

специальными условиями, 

обеспечивающимиудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающих

сяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата. 

Нарядустребованиямикматериально-

техническойбазеобразовательнойорганизации, представленными в Основной 

образовательной программе основногообщегообразованияматериально-

техническиеусловияреализацииАООПОООобучающихсясНОДАдолжныобеспечива

тьвозможностьрешениязадачпообучению и воспитанию лиц с двигательными 

нарушениями, коррекции нарушенийразвития, социализации и социальной 

адаптации обучающихся данной категории 

иудовлетворениеихособыхобразовательныхпотребностей. 

Материально-

техническиеусловиявобразовательнойорганизациидолжныобеспечивать 

возможность достижения обучающимися с НОДА установленных 

всоответствиисФГОСОООрезультатовосвоенияАдаптированнойосновнойобразовате

льнойпрограммыосновногообщегообразованияобучающихсясНОДА,атакже 

соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии 

сустановленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсре

ды обитания»); 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов,местличнойгигиены,учительской,комнатыпсихологическойразгрузки,поме

щенийдлямедицинскогоперсонала ит.д.). 

СучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясНОДАвМБОУС

Ш№91обеспеченавозможностьбеспрепятственногодоступаипользованиявсемиобъек

тамишкольнойинфраструктуры(безбарьернаясреда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2020 

Доступностьзданий и сооружений для маломобильных групп населения, Приказом 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот9ноября2015г.№1309"Обу

тверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов 

ипредоставляемыхуслугвсфереобразования,атакжеоказанияимприэтомнеобходимой

помощи"идр.документами.Всанитарно-

эпидемиологическихтребованияхкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовате

льныхорганизациях Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от28.09.2020 № 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи"предъявляются также 

требования к 

зонированиютерриторииобразовательнойорганизации(длямаломобильныхгруппнасе

ления 
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оборудуется парковочная зона), кфизкультурному и обеденному залам, 

учебнымкабинетам,гардеробам,санитарнымузлам,душевым,умывальным,комнате(ка

бине)личнойгигиены,специальныетребованиякучебнымкабинетамтехнологии,изобра

зительногоискусства,физики,химииибиологии,лаборантскими др. 

Образовательнаяорганизацияоснащенаспециальнымоборудованиемсучетом 

психофизических особенностей развития обучающихсясНОДА, котороевключает: 

• средства передвижения: кресло-каталка;  

• специальнаямебельиспециальныеприборыдляобучения(ручкиикарандашид

ержатели,утяжелителидлярук)идр.отвечающиеособенностямобучающихсясНОДАис

анитарно-гигиеническим требованиям. 

Требования к зональной структуре образовательной организации, 

перечню,зонированиюиоснащениюучебныхкабинетов,указанныевОсновнойобразова

тельной программе основного общего образования, дополняются с 

учетомособыхобразовательных потребностейобучающихсяс НОДА. 
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3.АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗ

ОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАОСНОВНОГО 

ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯ 

СНАРУШЕНИЯМИОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГОАППАРАТА(ВАРИАНТ6.2.) 
 

3.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГ

ООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

3.1.1. Пояснительнаязаписка 
 

3.1.1.1. Целиреализации АООПООО 

Целиизадачиреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставленывразделе«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

3.1.1.2. ПринципыформированияимеханизмыреализацииАООПООО 

Принципыиподходыкформированиюиреализацииадаптированнойосновной 

образовательной программы основного общего образования обучающихсяс 

нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе 

«ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ». 

 

3.1.1.3. ОбщаяхарактеристикаАООПООО 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной 

программыосновного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставлены вразделе«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсяповарианту6.2. 
Группуобучающихсяповарианту6.2.составляютдетииподростки,укоторыхопре

деляетсядефицитпознавательныхисоциальныхспособностей,передвигающиесясамос

тоятельно,припомощиортопедическихсредствилилишенныевозможностисамостояте

льногопередвижения,втомчислеимеющиенейросенсорныенарушения.Указанныенару

шениятакжесочетаютсясограничениями манипулятивной деятельности и 

дизартрическими расстройствамиразнойстепени выраженности. 

В пятом классе продолжают обучение обучающиеся с НОДА, 

завершившиеначальноеобщееобразование поАООП НОО(вариант6.1.,6.2.). 

Большинствоучащихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата,обучающихсяповарианту6.2.–

этообучающиесясдетскимцеребральнымпараличом(89%).Остальныенарушениядвига

тельногоразвитиявэтойгруппевстречаютсяотносительноредко. 

Специальные исследования показали, что у обучающихся с НОДА на 

данномвозрастномэтапеприцеленаправленныхдиагностическихисследованияхвыявл

яетсяпарциальнаянедостаточностьзрительно-моторнойкоординации, 
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конструктивногопраксиса,стереогноза,повышеннаяистощаемостьпсихическихпроце

ссов и др., что указывает на трудности компенсации этих нарушений в 

ходеполученияначальногообщегообразованияинегативновлияетнадальнейшееобучен

ие. 

Показатели развития, характеризующие необходимость обучения

 поварианту6.2.: 

 парциальныекогнитивныенарушения; 

 эмоционально-волеваянезрелость; 

 слабостьрегуляциипроизвольнойдеятельности; 

 наличиесопутствующихнарушенийзренияили(и)слуха; 

 двигательноеразвитие–отлегкихдо тяжелыхпроявленийнарушений; 

 развитиеустнойречиможетбытьвариативным:отлегкихдовыраженныхречев

ых нарушений. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА(вариант6.2.) 
Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратазадаютсяспецификойдвигательныхнарушений,атакжеспециф

икойнарушенияпсихическогоразвитияиопределяютособуюлогикупостроения 

учебного процесса, находят свое отражение в структуре содержания и 

всамомсодержанииобразования. 

Можновыделитьследующиеособыепосвоемухарактерупотребности,свойственн

ыеучащимсяс НОДА,обучающимсяпо варианту6.2.: 

 непрерывнаяреализациякоррекционно-

развивающихпроцессовчерезсодержаниеобразования; 

 потребностьвпролонгациисрокаобучениянаодингод; 

 потребностьвключениявучебныйпроцессупрощенныхучебно-

познавательныхзадач,имеющихпрактико-

ориентированнуюнаправленностьирешаемых вразличныхпредметныхобластях; 

 потребностьвспециальноорганизованномобучении«переносу»сформирован

ных знанийи уменийвновыежизненные ситуации; 

 потребностьвразвитииисовершенствованиикоммуникативныхвозможносте

й с применением средств вербальной и невербальной коммуникации, 

втомчислесредствдополнительнойиальтернативнойкоммуникации; 

 потребность в создании специальной образовательной среды с учетом 

еепространственной и временной организации на основе использования 

двигательногоиохранительногопедагогическогорежимов; 

 потребность в использовании алгоритмов выполнения различных 

учебныхзадачдля конкретизациидействийпри самостоятельнойработе; 

 потребность в реализации программы коррекционной работы 

психолога,логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), помощи 

тьютораи/илиассистентапри необходимости; 

 потребностьв  реализации  физического  воспитания  по  программе 

«Адаптивнаяфизкультура»; 

 потребность в расширении образовательного пространства организации 

засчетвнешнихсредовыхресурсов. 
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Уобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратанауровнеосновного  общего  образования  сохраняется  

дефицитарность

 отдельных

когнитивных, и/или коммуникативных, и/илиповеденческих функций. Также у 

нихотмечаютсявыраженныеастеническиепроявления,замедленныйтемпусвоениязнан

ий,двигательныеиречевыенарушения,затрудняющиеобучениеданнойгруппыобучаю

щихся с ограниченнымивозможностями здоровья. 

Указанные особенности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратаприводятктрудностямобобщенияисистематизацииусвоенного

предметногосодержанияПрограммы.Длятогочтобыбылиобеспеченынеобходимыеме

жпредметныесвязи,систематизированоусвоенноепредметноесодержаниеиотработан

ыметапредметныерезультаты,необходимыедляпродолженияобучениякакнауровнеср

еднегообщего,такисреднегопрофессиональногообразования,вводитсядополнительны

йгодобучения(10-ыйкласс). Адаптированная основнаяобразовательная программа 

для обучающихся снарушениями опорно-двигательного аппарата в10-ом классе 

разрабатывается наоснове программы 9-го класса с выделениеми систематизацией 

сложных и особозначимых для дальнейшего обучениятемза весьпериодобучения. 

Пролонгациясрока обучения на 1год также предусматривает возможностьдля 

педагогов при разработке рабочих программ и структурировании 

содержанияпереносить отдельные темы на следующий учебный год, расширять или 

сокращатьобъем учебного материала, исходя из особенностей контингента 

образовательнойорганизации. При таком подходе важно к моменту завершения 

обучения на уровнеосновного общего образования сформировать у обучающихся с 

НОДА предметныерезультаты,соответствующиетребованиямФГОСООО. 

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных 

нарушенийнеобходимовнесениеизмененийвтребованиякоценкеобразовательныхдост

иженийобучающихся. 

Дляданнойгруппыучетособенностейивозможностейобучающихсяреализуетсяч

ерезобразовательныеусловия(специальныеметодыформированияграфомоторных 

навыков, пространственных и временных представлений, сочетаниеучебных 

икоррекционныхзанятий, безбарьерная среда, специальное оборудованиеи 

ассистивные технологии). Специальное обучение и услуги должны 

охватыватьадаптивнуюфизическуюкультуру,психологическуюилогопедическуюпом

ощь.Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе 

исходных состояниях может понадобиться вспомогательные технические средства. 

Вчастности,коммуникационныеустройстваотпростейшихдоболеесложных,вкоторых

используютсяголосовыесинтезаторы(коммуникационныедоскисрисунками,символа

ми, буквами или словами). 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразова

ния обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) разработана на основе 

Основнойобразовательной программы основного общего образования, при этом она 

имеетсущественныеотличиякак по содержанию,так ипоструктуре: 
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 всеучебныепредметы,кромедисциплин«Вероятностьистатистика», 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»и«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»пролонгируются наодин год; 

 дисциплины «Родной язык», «Родная литература» и «Второй 

иностранныйязык»реализуютсяизчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобр

азовательныхотношений; 

 учебныепредмет«Физическаякультура»заменяетсяна«Адаптивнуюфизичес

кую культуру» на протяжении всего периода получения основного 

общегообразования. 

 

3.1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияАООПООО 
 

Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпр

ограммыосновногообщегообразованиядляобучающихсясНОДАпосвоейструктуреиха

рактеристикамсоответствуютпланируемымрезультатам ООП ООО. Ожидаемые 

результаты важны для решения двух задач. Онинеобходимы для разработки 

программ по всем учебным предметам, коррекционныхпрограмм, программы 

воспитания, для подбора и разработки учебно-методическойлитературы. Вторая 

задача планируемых результатов заключается в том, что 

ониявляютсяосновойдляразработкисистемыоценкидостиженияпланируемыхрезульта

тов. Планируемые результаты учитываются как в процессе 

промежуточнойаттестацииобучающихсясНОДА,такивпроцессегосударственнойитог

овойаттестациивыпускников. 

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же как 

идлянормативноразвивающихсясверстников,т.е.черезсистемуовладенияучебнымиде

йствиями:регулятивными,коммуникативными,познавательными.Системаучебныхде

йствийформируетсяуобучающихсясНОДАсучетоминдивидуальных и 

специфическихособенностей ихразвития. 

Выделяетсятригруппыпланируемыхрезультатов:личностные,метапредметные, 

предметные. Каждая рабочая программа включает данные 

группырезультатов,которыедолжныобеспечитьразвитиеличностииспособностейобуч

ающихсясНОДАсучетомособенностейразвитияданнойкатегорииобучающихся.Всепл

анируемыерезультатыопираютсянаведущиецелевыеустановки, отражающие 

основной, сущностный вклад каждой изучаемой 

программывразвитиеличностиобучающихся,ихспособностей.Оценкадостиженийлич

ностных и метапредметных результатов, включающих универсальные 

учебныедействия,обязательноосуществляетсясучетомособенностейдвигательного,ре

чевого ипсихическогоразвитияобучающихся с НОДА. 

В адаптированной основной образовательной программе для обучающихся 

сНОДА определены личностные, метапредметные и предметные результаты по 

всемпредметнымобластям.Восновудостиженияпланируемыхрезультатовобучающих

сясНОДАположенуровневыйподход:определяетсяактуальныйуровень их развития и 

зона ближайших достижений. Это позволяет 

выстраиватьиндивидуальныйобразовательныймаршрутобучающихся,определять 
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динамическую картину их развития, стимулировать обучающихся с НОДА к 

болеевысокимрезультатамосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммы.Личностныерезультатыдолжнымаксимальнообеспечитьсоциализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей,формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные)компетенции.Личностныерезультатынапрямуюсвязаныкакспредметным

ирезультатами,такисрезультатами освоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Поучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 
«Физика»,«Химия»,«Биология»требованияраспределеныпогодамобучения(предметн

ыерезультатысформулированынаконецкаждогогодаобучения).Предлагаемая 

последовательность требований к предметным результатам 

освоенияучебногопредметаопределяетсялогикойизученияпредмета.Допускаетсяиная

логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой 

сучетомособенностей контингентаобучающихся. 

Поучебным  предметам«Информатика»,  «Изобразительное  искусство», 
«Музыка»,«Технология»,«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Основыбезопасностиж

изнедеятельности»требованияраспределеныподисциплинам,тематическим модулям 

(предметные результаты сформулированы на этап освоениякаждого модуля). 

Выборобразовательными организациямитематических модулей попредметам 

«Адаптивнаяфизическаякультура»,«Технология»,области«Искусство»определяется 

особенностями контингента обучающихся с НОДА, 

региональнымииинымиособенностями,вкоторых 

работаетобразовательнаяорганизация. 

Личностныеиметапредметныерезультатыосвоенияадаптированнойосновной 

образовательной программы по варианту 6.2. совпадают с 

результатами,представленнымивварианте6.1. 

ПредметныерезультатыпредставленывсодержательномразделеАдаптированно

й основнойобразовательнойпрограммыпокаждомупредмету. 

Требованиякрезультатамосвоенияучебныхпредметов,выносимымнапромежуто

чнуюиитоговуюаттестацию,приналичииуобучающихсясНОДАобъективных 

ограничений здоровья предусматривают возможность демонстрацииобучающимися 

предметных результатов с использованием доступных 

имвидовдеятельностивсоответствии синдивидуальнымиособенностямиздоровья. 

Допускаетсявозможность: 

 заменыустнойформыдемонстрациирезультатовнаписьменнуюинаоборот; 

 снижения требований к объему и качеству устных и письменных 

работобучающихсяприналичииобъективныхограниченийздоровья,втомчиследопуска

етсяуменьшениеколичественных показателейприоценкерезультатов; 

 использованиявспомогательныхтехническихсредствиассистивныхтехнолог

ий(персональные компьютеры,планшеты идр.)дляписьма; 

 адаптации требований к оцениванию результатов выполнения 

письменныхработ(особый учетошибок письма); 
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 снижениятребованийккачествучтенияприналичииобъективныхтрудностейч

тения;исключениятребованийкдемонстрациипредметныхрезультатоввформевыразит

ельногочтениянаизусть,пересказа,беседыприотсутствиитакой возможности 

уобучающихся; 

 использованиявспомогательныхсредств(речевыеинеречевыеопоры:схемы,п

ланыидр.)припредоставленииответоввформеобъемныхмонологическихвысказывани

й; 

 исключения требований к демонстрации предметных результатов в 

частиработысконтурнымикартамиприотсутствиитакойвозможностиуобучающихся; 

 проведения виртуальных лабораторных и практическихработ 

(измерений)(вусловияхцифровойобразовательнойсреды). 

 

3.1.3. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосво

енияАООПООО 
Описаниесистемыоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияадапти

рованнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияпредста

влено вварианте6.1. Программы. 
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3.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОСНОВНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

3.2.1. Рабочиепрограммыучебныхпредметов,учебныхкурсов(втомчис

левнеурочнойдеятельности),учебныхмодулей 

Приреализациивариантапрограммы6.2.задачапедагоговобеспечитьдостижение

планируемыхрезультатовминимумнабазовомуровневсемиобучающимися,анауглубле

нномуровнетолькотеми,длякогоэтоявляетсявозможным. Рабочие программы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числевнеурочнойдеятельности),учебных 

модулейявляютсяприложениемкАООП. 

 

3.2.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийу 

обучающихся 

Программа формирования   универсальных учебных действий у 

обучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратапредставленавсодержаниипрограммыварианта 6.1. 

 

3.2.2. Программавоспитания 

Программа воспитания обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратапредставлена всодержании программыварианта 6.1. 

 

3.2.3. Программакоррекционнойработы 

Программа коррекционной работы с обучающимися с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата представленавсодержаниипрограммыварианта6.1. 

Коррекционно-

развивающиекурсывПрограммекоррекционнойработыАООПОООобучающихсНОД

Авариант6.1и6.2реализуютсяввидекоррекционно-развивающих занятийпотрем 

направлениям: 

−Логопедическиезанятия(порекомендацииПМПК). 

−Занятияспсихологом(порекомендацииПМПК). 

−Специальныекоррекционныезанятияпопредметам,направленныеналиквидаци

юпробеловвзнаниях. 

Необходимостьиндивидуальныхлогопедическихзанятийобусловленатем,чтоус

ущественнойчастиобучающихсясНОДАотмечаютсяречедвигательныенарушения, 

обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит 

ккоммуникативным затруднениям и мешает освоению АООП. У небольшой 

частиобучающихсясНОДАможетотмечатьсяраспадречи(афазия).Логопедическиезан

ятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание 

исрокреализацииПрограммыиндивидуальнойкоррекционнойработы(логопедические

занятия)зависятотструктурыитяжестиречевогонарушения.Требования к результатам 

освоения Программы определяются индивидуально длякаждогообучающегося. 
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3.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛАДАПТИРОВАННОЙОС

НОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

3.3.1. Примерныйучебныйплан 
 

Учебныйпланосновногообщегообразованияобеспечиваетвведениевдействиеир

еализациютребованийФГОСосновногообщегообразования,определяетобщийобъемн

агрузкиимаксимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам(годам обучения). Адаптированная 

основная образовательная программа 

основногообщегообразованияможетвключатькакодин,такинесколько 

учебныхпланов. 

Данныйучебныйпланадресованобучающимсяснарушениямиопорно-

двигательного аппарата, осваивающимАООПООО(вариант6.2.) 

 

Примерный недельный учебный план основного общего 

образованияобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата в 

соответствии с ФГОС ООО и с учетом АООП ООО(вариант 

6.2.)(минимальныйврасчетенанеменее6086часовзашестьлетобучения) 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательнаячасть    

Русский язык 

илитература 

Русскийязык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

2 2 2 2 2 2 12 

 
 

Математика 

иинформатик

а 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятностьи 
статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

 

Общественно-

научные 

предметы 

ИсторияРоссии. 
Всеобщая

история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

 

Естественнонауч

ныепредметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 
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Физическая

культура 

иосновы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1  2 

Адаптивная

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основыдухов

но-

нравственной

культуры 

народовРоссии 

 
 

ОДНКР 

1      1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Частьучебногоплана,формируемаяу

частниками 

образовательныхотношенийпри5-

дневнойучебной 

неделе 

 
3 

 
4 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
12 

Предельно допустимая 

учебнаянагрузка при 5-дневной 

учебнойнеделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочнаядеятельность* 

Обязательныезанятияпо 
программекоррекционнойработы 

5 5 5 5 5 5 30 

*Внеурочнаядеятельностьвключаетобязательныезанятияпопрограммекоррекционнойработы(неменее5ч

асоввнеделю)идополняетсядругимивидамивнеурочнойдеятельности. 

 

Примерныйнедельныйучебный план является ориентиром 

приразработкеучебногопланаобразовательнойорганизации,вкоторомотражаютсяико

нкретизируютсяосновные показателиучебного плана: 

−составучебныхпредметов; 

−недельноераспределениеучебноговремени,отводимогонаосвоениесодержания

образованияпоклассамиучебным предметам; 

−максимальнодопустимаянедельнаянагрузкаобучающихсяимаксимальнаянагр

узкасучетомделенияклассовнагруппы; 

−планкомплектованияклассов. 

Учебныйпланобразовательнойорганизацииможеттакжесоставлятьсяврасчетена

весьучебныйгодилиинойпериодобучения,включаяразличныенедельныеучебныеплан

ысучетомспецификикалендарногоучебногографикаобразовательной организации. 

Учебные планы могут быть разными в отношенииразличных классоводной 

параллели. 



 

3.3.2. Планвнеурочнойдеятельности 
 

План внеурочной деятельности МБОУ СШ № 91 представлен в 

содержаниипрограммыварианта 6.1. 

 

3.3.3. Календарныйучебныйграфик 
 

Календарный учебный график МБОУ СШ № 91 представлен в 

содержаниипрограммыварианта 6.1. 

 

3.3.4. Календарныйпланвоспитательнойработы 
 

Календарный план воспитательной работыМБОУ СШ № 91 представлен 

всодержаниипрограммы варианта6.1. 

При составлениикалендарного плана воспитательной работы 

учитываетсякалендарный учебный график образовательной организации, 

требования СанПиН имненияучастниковобразовательногопроцесса. 

 

3.3.5. Характеристикаусловийреализацииадаптированнойосно

внойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образованияобучающихсясНОДА 

 
Характеристикаусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммывариант6.2.соответствуетхарактеристике,котораяпредставленавварианте 

6.1. 

 

3.3.5.1. ОписаниекадровыхусловийреализацииАООПООО 

Описание системы кадровых условий реализации адаптированной 

основнойобразовательной программы вариант 6.2. соответствует системе условий, 

котораяпредставленавварианте 6.1. 

 
3.3.5.2. Описаниепсихолого-педагогическихусловийреализацииАООПООО 

Описаниесистемыпсихолого-

педагогическихусловийреализацииадаптированной основной образовательной 

программы вариант 6.2. соответствуетсистемеусловий,которая 

представленавварианте6.1. 

 

3.3.5.3Финансово-экономическиеусловияреализацииАООПООО 

Финансово-

экономическиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы вариант 6.2. соответствуют системе условий, 

котораяпредставленавварианте 6.1. 
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