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1. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированная основная общеобразовательная

 программаобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)разработанавсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразова

тельнымстандартомобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014№1599ифедеральнойа

даптированнойпрограммойобразованияобучающихсясумственнойотсталостью,утверждѐннойМ

инистерством просвещения Россииот 24.11.2022№1026 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее -

АООП)образованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)-

этообщеобразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляэтойкатегорииобучающихсясучетомособ

енностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,иобеспечивающаякоррек

циюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

ВсоответствиисФАООПУОобразовательныеорганизациимогутразрабатыватьследующиеад

аптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммыобразованияобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далеесоответственно-обучающихсяс УО, 

АООП): 

1. АООПобразованияобучающихсясУО(с1по4класс,включаядополнительныйкласс,с 5 

по 9 класс и с10 по12 класс); 

2. АООПобразованияглухихобучающихсясУО (с5 по9и с10 по12класс); 

3. АООПобразованияслабослышащихипозднооглохшихобучающихсясУО(с5по9и с 10 

по12 класс); 

4. АООПобразования слепыхобучающихсяс УО(с5 по9 ис 10 по12 класс); 

5. АООПобразованияслабовидящихобучающихсяс УО(с 5по 9ис10по12класс); 

6. АООПобразованияобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппарата(далее-НОДА)с УО (с5 по 9 ис10 по 12 класс); 

7. АООПобразованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(далее 

-РАС) сУО(с5 по9и с 10 по 12 класс). 
 

АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальныхвозможностейобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее-

ОВЗ)иобеспечиваеткоррекцию нарушенийразвитияисоциальную адаптацию. 

 

АООПможетбытьреализованавразныхформах:каксовместносдругимиобучающимися,такив

отдельныхклассах,группах;присозданииспециальныхусловийдляполученияобразованияуказанн

ымиобучающимися. 

 

ФАООПУОимеетдваварианта:федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательная 

программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАООП УО (вариант 1) и 

федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихся

сумеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - 

ФАООП УО (вариант2). 
 

Каждый вариант ФАООП УО содержит дифференцированные требования к 

структуре,результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение 

как общих,такиособыхобразовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсяс 



умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности 

основногонарушения,наличиядругихнарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,видао

бразовательнойорганизации.ВсоответствиистребованиямиСтандартаобразовательнаяорганизаци

яможетсоздаватьдлякаждойнозологическойгруппыдвавариантаАООПобразованияобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)-варианты 1 и 2. 
 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

впролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию 

иитоговымдостижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообученияссодержанием

и итоговыми достижениями сверстников,неимеющих ограниченийздоровья. 
 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется(специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития;далее-

СИПР),ккоторойможетбытьсоздано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы, 

учитывающиеобразовательныепотребностигруппилиотдельныхобучающихсясумственной 

отсталостью. 
 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 



проведенииспортивных,творческих соревнований; 

 участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)

иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды. 

 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательныхотношений. 
 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостьюсоставляют9- 13 лет 

 

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено три 

этапа:Iэтап - 1 - 4 классы; 

II этап - 5 - 9 классы; 
 

III этап - 10 -12 классы. 
 

Цельпервогоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедо

статковпсихофизического развития обучающихся. 
 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

иумений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыкамиадаптациивдинамичноизменяющемся и развивающемсямире. 
 

ЦельтретьегоэтапареализацииАООПУОнаправленынауглубленнуютрудовуюподготовкуис

оциализациюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в социальнойсреде. 
 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсяслегкойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеглухих,слабослышащихипоздноогло

хших,слепых, слабовидящих, сНОДА, РАС,относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственностьм

еждудошкольнымишкольным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующихформированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира,целенаправленноеформированиеуменийинавыков социально-

бытовойориентировки; 

в) опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельности 

ипознавательныхпроцессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуника

ции,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотношени

йобучающегося сокружающей средой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицированныхр

абочих, служащих; 

д)психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосяспедаго

гическогоработникамиидругими обучающимися; 

е) раскрытиеинтересовиспособностейобучающихся вразныхвидах практической 

итворческойдеятельностисучетомструктурынарушения,индивидуальныхособенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьии 

организации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганизац

ии. 



Вотношенииглухих,слабослышащих,позднооглохшихобучающихсяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребностидополняются 

потребностямив: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредысуче

томфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы,нейродинамики психических 

процессов, состояния слуха, времени, причин и характера егонарушения,дополнительных 

нарушенийздоровья; 

б)обеспечениииндивидуальногопсихолого-

педагогическогосопровождениякохлеарноимплантированныхобучающихсяслегкойумствен

нойотсталостьювпервоначальныйпериодпосле операции на этапе, запускающем 

реабилитацию; 

в)введенииспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсоввсодержаниеобразовани

я,учитывающихкомплексныххарактернарушений(нарушенияслухаиинтеллектуальныенару

шения); 

г)формированиииразвитиисловеснойречисучетоминдивидуальныхвозможностейобучающи

хся; освоении и использовании жестовой речи (русского жестового языка) 

каксредствамежличностнойкоммуникациис лицами,имеющиминарушениеслуха 

икаквспомогательногосредстваобучениясучетоминдивидуальныхособенностейивозможнос

тей обучающихся; 

д)реализациислабослышащими,позднооглохшими,кохлеарноимплантированнымиобучающ

имисяуменийустнойкоммуникациивзнакомыхситуацияхурочнойивнеурочнойдеятельности

; 

е)формированиииразвитиислуховоговосприятиянеречевыхзвучанийиречи,слухозрительног

о восприятия устной речи, ее произносительной стороны, 

формированииуменияиспользоватьвозможностислуховоговосприятиявповседневнойжизни

(спомощьюиндивидуальныхслуховыхаппаратови(или) кохлеарныхимплантов); 

ж)использованиивобразовательномпроцессесучетоммедицинскихисурдопедагогическихре

комендацийзвукоусиливающейаппаратурыразныхтипов:индивидуальныхслуховыхаппарат

ов,аппаратурыколлективногоииндивидуальногопользования(стационарнойилибеспроводн

ой),принеобходимостиприменениевибротактильныхустройств. 
 

В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребностидополняютс

япотребностямив: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредысуче

томзрительногодиагноза(основногоидополнительного),возрастаивременинарушения зрения, 

состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения 

спомощьюоптическихприспособлений,режимазрительнойи(или)тактильной,физическойнагрузо

к; 

б)развитииприемовполисенсорноговосприятияпредметовиобъектовокружающегомира,цел

енаправленном формированиикомпенсаторныхспособов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для 

слабовидящих),для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и 

тактильного (для тотальнослепыхислепыхсо светоощущением) еевосприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, выполненных 

сучетомстепениихарактеранарушенногозрения,клиническойкартинызрительногонарушения,воз

можностей остаточного зрения и (или) тактильного восприятия; 

д)формированиипознавательныхдействийиориентировкивмикро-

имакропространстве,коррекциинарушенийв двигательной сфере; 

е)целенаправленномразвитиисенсорно-

перцептивнойдеятельности,ориентировочныхдействий,расширении,обогащенииикоррекциипре

дметныхипространственныхпредставленийуслабовидящих; 

ж)развитии  речи  и  коррекции  речевых  нарушений,  активном  использовании  в 



образовательномпроцессеречикаксредствакомпенсациинарушенныхфункцийпривниманиикпро

филактике иустранению вербализмаиформализмаречи. 
 

ВотношенииобучающихсясНОДАислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)особыеобразовательныепотребностидополняютсяпотребностямив: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредына 

основеиспользованиядвигательногоиохранительногопедагогического режимов; 

б)отбореиадаптацииучебно-познавательныхзадач,имеющихпрактико-

ориентированнуюнаправленностьирешаемыхв различныхпредметныхобластях; 

в)развитииисовершенствованиикоммуникативныхвозможностейсприменениемсредствверб

альнойиневербальнойкоммуникации,втомчислесредствдополнительной,альтернативнойкоммун

икации; 

г)реализациипрограммыкоррекционнойработыпсихолога,логопеда(включаякоррекциюпро

износительнойстороныречи),помощитьютораи(или)ассистентапринеобходимости; 

д)проведенииспециальнойработыпоформированиюикоррекциидвигательныхфункций,втом

числе общейимелкой моторики,манипулятивнойфункции рук; 

е)потребностьвреализацииспециальныхподходовкфизическомувоспитаниюиразвитиюнавы

ков самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовыхресурсов. 
 

ВотношенииобучающихсясРАСислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)особыеобразовательныепотребностидополняютсяпотребностямив: 

а)обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсреды, 

отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая пространственно-

временнаяорганизацияучебногопроцесса,минимизациястимулов,учитывающаяистощаемостьисе

нсорнуюгиперчувствительностьобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра; 

б)специальноминдивидуальномпедагогическомсопровождениии(или)техническойпомощи

вурочнойивнеурочнойдеятельности,основанномнапсихолого-педагогическихтехнологиях 

поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной 

иновойситуации(втомчислекоммуникативной); 

в)наличииотдельногопомещениядляпсихологическойразгрузки. 

 
Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся слегкойУО 

 

Умственнаяотсталость-

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(разли

того)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотстало

сти»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степе

ньвыраженностиинтеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в 

которые возниклопоражение ЦНС– чемонопроизошло раньше,темтяжелеепоследствия. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделеночетырестепениумственной 

отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ - 50- 35), тяжелая (IQ - 34-

20),глубокая(IQ<20).Наиболеемногочисленнуюгруппусредиобучающихсясумственнойотсталост

ью (интеллектуальными нарушениями), примерно три четверти, составляют дети 

слегкойумственнойотсталостью.Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуетсязамедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляетсобойпоступательныйпроцесс,привносящийкачественныеизменениявпознавательн

ую 



деятельностьдетейиихличностнуюсферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированиемусловных связей, тугоподвижностью 

нервных процессов, нарушением взаимодействия первой ивторойсигнальныхсистемидр.). 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательных

интересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляе

тсямышление, и прежде всего,способностькотвлечению и обобщению. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительносохраннойуобучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываетсячувственнаяступень

познания―ощущениеивосприятие.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарно

сть:неточностьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,о

бонятельныхивкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение 

объема итемпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользов

аниипрактическойдеятельности;проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповыш

аюткачествоощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллект

уальнойсферы,вчастностиовладениеотдельнымимыслительнымиоперациями. 

Меньший потенциалу обучающихся сумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, 

основу которого составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслител

ьные операции у данной категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихся в трудностяхустановленияотношениймежду частями предмета, 

выделенииегосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожденииисра

внениипредметов по признакам сходства иотличияит. д. 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-

логического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

большейстепенинедоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявлени

яилифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегули

рующаярольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции, не 

поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при 

особойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойнаобучениешкольниковсумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)пользованиюрациональнымиицеленаправленными 

способами выполнения задания, оказывается возможным в той или инойстепени 

скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-

логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

сособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформациио

бучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 



также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяиза

поминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальныхсверстников,формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 

Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьмо

жетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсясумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсянестольковтрудностяхполученияисохра

ненияинформации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогическихот

ношенийполученнаяинформацияможетвоспроизводитьсябессистемно,сбольшимколичествомис

кажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использ

ованиеразличныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессекоррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различныхвариантовплано

в;вопросовпедагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемическ

ойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефектакаждогоребенкасумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетособенностейобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)разныхклиническихгрупп(поклассификацииМ.С

.Певзнер[5])позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвитияихмнемической 

деятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужением

объема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, чтосвязано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

чтовыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудности 

сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Однако, еслизадание 

посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

времяподдерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения 

ивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев этипоказателине 

достигаютвозрастнойнормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.Пр

едставлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) свойственна 

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов,что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображениекак один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, чтовыражается в его 

примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого годаобучения, в ходе 

преподавания всехучебных предметов проводится целенаправленная работапо уточнению и 

обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающейдействительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявляе

тсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальнымисистемами,что,всвоюочередь,п

роявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматической.Недостат

киречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаны с нарушением 

абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практикетакие дети способны 

поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя 

приэтомнесложныеконструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружающе

й действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимисяразличнымиязыковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъе

маиизменениикачествасловарногозапаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений, 



составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким 

образом,постепенносоздается основа для овладенияболеесложнойформой речи - письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшиетр

удностиобучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелкихдвижений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом инекоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как всодержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, 

способствуетразвитиюкоординациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподг

отовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенной 

моторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. Прилегкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабо

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности,а 

также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств:нравственныхи эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, 

а 

вследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрица

тельныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротеканияпсихических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихд

еятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостаточностиинициативы.Этинедостаткиособен

нояркопроявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению 

безнеобходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, сконечной целью. В процессе выполненияучебного задания они часто уходят от 

правильноначатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причемосуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведени

и длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имо

казываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельность, 

игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте 

инекоторыевидыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельностьэтой 

категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоциональ

но-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличностиоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявприми

тивностиинтересов,потребностейимотивов,чтозатрудняетформированиесоциальнозрелыхотнош

енийсосверстникамиивзрослыми. 

 

 
1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПУО 

 
РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООПоцениваютсяка

китоговые на моментзавершения образования. 
 

ОсвоениеобучающимисяАООПУО(вариант1)предполагаетдостижениеими двухвидов 



результатов:личностныхи предметных. 
 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,п

осколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,н

еобходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования-

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в культуру, 

овладениеимисоциокультурным опытом. 
 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)образованиявключаютиндивидуально

-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося,социальнозначимыеценностныеустановки. 
 

Кличностным результатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

другихнародов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся

мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемыми вповседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативнымикомпетен

циями,использование доступныхинформационныхтехнологийдлякоммуникации; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответств

ующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальн

ых ситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственнойорганизации; 

формированиецелостного,социальноориентированноговзгляда намирв егоорганичномединстве 

природной исоциальнойчастей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

другихлюдей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

идуховнымценностям; 

14) проявление готовностиксамостоятельнойжизни. 
 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)образованиявключаютосвоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области,готовностьих 

применения. 
 

Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюнеявляютсяосновным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

норассматриваютсякак однаизсоставляющихпри оценкеитоговых достижений. 
 

ПредметныерезультатыосвоенияФАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюраз

ныхнозологическихгрупп(глухих,слабослышащихипозднооглохших,слепых,слабовидящих,сНО

ДА,РАС)могутдифференцироватьсявзависимостиот 



особенностейсенсорной, речевой,двигательнойи эмоционально-волевой сферыобучающихся. 
 

АООПУО(вариант1)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами: 

минимальныйидостаточный. 
 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственнойот

сталостью.Вместестем,отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпоотдельн

ымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучениюимиобразования по этому варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не 

достигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствууче

бныхпредметов,топорекомендациипсихолого-медико-педагогическойкомиссиииссогласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевестиобучающегося наобучениепоиндивидуальномуплануили на АООП(вариант 2). 

 
Предметнаяобласть "Языки речеваяпрактика" 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Язык и речевая практика" 

наконецобучениявмладшихклассах(4класс). 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиц

ионныхсогласных позвонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление словна слоги дляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическимпро

говариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(п

ослепредварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составление предложений, восстановление в них

 нарушенного порядка слов с 

ориентациейна сериюсюжетныхкартинок; 

выделениеиз текстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовка кнему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми 

словами;пересказсодержанияпрочитанного текста повопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5 -7коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участиев ролевыхиграхвсоответствиисречевыми возможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоихсодер

жаниюсопорой наиллюстративныйматериал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчтения

педагогическогоработника; 

участие в беседахна темы, близкие личномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотр

енныхрадио-ителепередач. 

 
Достаточныйуровень: 



различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 

35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначению(

названиепредметов, действийи признаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощьюпе

дагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,вопросительн

ый и восклицательный знак); 

делениетекста на предложения; 

выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегопо

смыслу; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа;чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

семантикеиструктуре  слова-послогам)с  соблюдениемпауз,с  соответствующимтоном 
голосаитемпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолча свыполнениемзаданий педагогического 

работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка

 ихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(после

предварительного разбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйпланили 

иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7 -8 стихотворений; 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответына 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы 

педагогическогоработника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаи 

анализречевой ситуации; 

активное участиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания,и

звинения),используясоответствующиеэтикетныеслова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций;составление рассказовсопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов

 попредметнойобласти"Язык иречевая практика"на 

конецобучения(9класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматических признаковосновныхчастейслова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогоработника; 



образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представленияограмматическихразрядахслов;разл

ичениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстана 

основеготового иликоллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогическог

о 

работника; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомощьюпед
агогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов 

предложения;различение предложений,разных 

поинтонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюпедагогическог

о работника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого

 дляраскрытияего темыиосновноймысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформлениеизученныхвидов 

деловыхбумагсопоройнапредставленныйобразец;письмо 

небольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательного 

текстасэлементамиописания(50-55слов)послепредварительногообсуждения(отработки) 
всехкомпонентовтекста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятель

ности,опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязык

овогооформления; 

правильное, осознанное чтениев темпе, приближенном ктемпу устной речи, 

доступныхпосодержаниютекстов(после предварительной подготовки); 

определение темыпроизведения(подруководствомпедагогического работника); 

ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпроизведениясво

имисловами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанногоиразобранногопод руководством педагогического работника 

текста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюпедагогическ

ого работника); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких 

предложенных;установление последовательности событий в 

произведении;определение главныхгероевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаиповопросам

педагогического работника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюпедагоги

ческого работника; 

заучиваниестихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуи несложныхпо 

содержаниюпроизведенийдлявнеклассного чтения, выполнениепосильныхзаданий. 

 
Достаточныйуровень: 



знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 



разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи,

 сиспользованиемприставок исуффиксов с опоройна схему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,прил

агательного,глагола)речи поопорнойсхемеили вопросам педагогическогоработника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорфографическойзадачи(подруков

одствомпедагогического работника); 

пользованиеорфографическимсловаремдля уточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,нап

редложеннуютему; 

установлениесмысловыхсвязей в несложных по содержаниюи структуре предложениях(не 

более4 - 5 слов)повопросампедагогического работника, опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорных 

схем;  
составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;составление предложений,разныхпо 

интонациисопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели 
высказывания; 

отборфактического материала,необходимогодля раскрытиятемы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(спомощьюпедагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основноймыслитекста; 

оформлениевсех видовизученных деловыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассуждения

после предварительного разбора(до 70 слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного разбора темы, 

основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимыхязыковых средств (55 -60 

слов); 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорм 

орфоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выборочноечт

ение); 

определение темыхудожественногопроизведения; 

определение основноймыслипроизведения(спомощьюпедагогического 

работника);самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию 

текста;формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического 

работника);различение главных и второстепенных героев

 произведения с элементарным 

обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственногоотношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из 

текста (спомощьюпедагогического работника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

сопоройна контекст; 



ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы(спомощьюпедагог

ическогоработника);самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Языки речеваяпрактика"на конецобучения(12класс). 

Минимальныйуровень: 

представлениеоязыкекакосновномсредстве человеческогообщения; 

образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразецивключениеихвразличныеконтекстыдл
я решениякоммуникативно-речевыхзадач; 

использованиеоднокоренныхсловдляболееточнойпередачимысливустныхиписьменных 

текстах; 

использованиеизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобственныхмысле

й; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстана 

основеготового иликоллективного составленного алгоритма; 

нахождениевтекстеисоставлениепредложенийсразличнымцелевымназначениемсопоройна

представленныйобразец; 

первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, 

художественном);участиевобсуждениииотборфактическогоматериала(спомощьюпедагоги

ческого 

работника),необходимогодляраскрытиятемыиосновноймыслитекстаприрешении 
коммуникативныхзадач; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформлениеизученныхвидов 

деловыхбумагсопоройнапредставленныйобразец;письмо 

небольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательного 

текстасэлементамиописания(70-90слов)послепредварительногообсуждения(отработки) 
всехкомпонентовтекста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (60 - 70 слов) 

повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятель

ности,опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязык

овогооформлениядля решениякоммуникативных задач; 

правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его 

понимание;осознанноечтениемолча доступныхпо содержаниютекстов; 

участие в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на 

вопросы,высказываниесобственногомнения,выслушиваниемненийобучающихсяссоблюдениемп

равил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание текста или 

личныйопыт; 

установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с 

помощьюпедагогического работника); 

самостоятельноеопределение темыпроизведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);редактированиезаголовковпунктовпланавсоответствиис  

темойиосновноймысли 

произведения(частитекста); 

делениеначастинесложныхпоструктуреисодержаниютекстов(спомощьюпедагогического 

работника)наосновеготового плана послепредварительного анализа; 

ответынавопросыпосодержаниюпроизведениясвоимисловамиисиспользованиемсловавтор

а; 



определениесобственногоотношениякгероям(герою)произведенияиихпоступкам(с 



помощьюпедагогического работника); 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногопланаипослепредварительногоа

нализа; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопоройна 

контекст; 

знаниенаизустьодного(небольшогопообъему)прозаическогоотрывкаи10-тистихотворений; 

выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениенебольших 

по объему и несложных по содержанию художественных произведений и научно-

популярныхтекстов, выполнениепосильных заданий. 

 
Достаточныйуровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого 

общения;образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сопоройна 

схемуиихдальнейшееиспользованиедляболееточнойиправильнойпередачичужихи 
собственных мыслей; 

составлениеустныхписьменныхтекстовразныхтипов-описание,повествование,рассуждение 

(подруководством педагогического работника); 

использованиевсехизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобственныхмы

слей в текстах, относящихся кразнымстилям речи; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорфографическойзадачи(подруков

одствомпедагогического работника); 

пользованиеорфографическимсловаремдля уточнениянаписанияслова; 

самостоятельноесоставлениепредложенийразличныхпоинтонациии 

целивысказываниядлярешениякоммуникативных практическизначимыхзадач; 

отборфактического материала,необходимогодля раскрытиятемы текста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощью

педагогического работника); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймысл

итекста; 

определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных 

задач;отборязыковыхсредств(спомощьюпедагогическогоработника),соответствующихтипу 

текстаистилюречи(безназываниятерминов)длярешениякоммуникативно-речевыхзадач; 

оформлениевсех видовизученных деловыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассуждения

после предварительного разбора(80 -100 слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного разбора темы, 

основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимыхязыковых средств (70 -80 

слов); 

правильное,беглоеиосознанноечтениедоступныххудожественныхинаучно-

познавательныхтекстов вслухимолча; 

использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое);овладениеэлементарнымиприемамианализахудожественных,научно-

познавательныхи 

учебных текстовсиспользованиемэлементарных литературоведческих понятий; 

осознанноевосприятиеиоценкасодержанияиспецификиразличныхтекстов,участиевихобсуж

дении; 

целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, близких 

потематикехудожественнымтекстам; 



активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного 

текста;умениеоцениватьизложенныевпроизведениифактыиявлениясаргументациейсвоей 

точкизрения; 

самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию 

текст;самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагогическогоработника)интересующей 

литературы; 

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-

художественнойлитературы с последующим ееобсуждением; 

самостоятельноепользованиесправочнымиисточникамидляполучениядополнительнойинф
ормации; 

самостоятельноесоставлениекраткогоотзывана прочитанное произведение; 

заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических

 произведений(соответственно12 и 3). 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Математика"наконецобучениявмладшихклассах(4класс). 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,с 

использованиемсчетного материала; 

знаниеназваний компонентовсложения,вычитания, умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(нара

вныечасти); 

знаниетаблицыумножения однозначных чиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойо

снове для нахожденияпроизведения ичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеи применениепереместительногосвойствасложенияи 

умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100;знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоп

ри 

измерении двумямерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

определение временипо часам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий,фигур,нахождениеточкипересечениябез вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата)с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогическогоработника); 

различениеокружности икруга,вычерчиваниеокружностиразных радиусов. 

 
Достаточныйуровень: 



знание числового ряда1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамивпределах1

00; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназвания компонентовсложения, вычитания,умножения, 

деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(нар

авныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий; 

знаниеспособов чтенияи записикаждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения 

чисел1и 0, на1 и 0, деления 0 и деленияна 1, на 10; 

понимание связи таблицумножения и деления, пользование таблицами умножения 

напечатнойоснове для нахожденияпроизведения ичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеи применениепереместительногосвойствасложенияи 

умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 

100;знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхп

ри 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякалендарем

дляустановленияпорядка месяцеввгоду, знание количествасутоквмесяцах; 

определение временипочасамтремяспособамисточностьюдо 1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач;краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачв 

двадействия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхикри

выхлиний, многоугольников,окружностей, нахождение точкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спо

мощьючертежного треугольника нанелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразных радиусов,различениеокружности икруга. 

 
Предметнаяобласть"Математика" 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов

 попредметнойобласти"Математика"на конец обучения(9класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчиселв 

пределах 100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумножения иполучаемых из них случаевделения; 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100000(сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(легкие

случаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,их получение,запись,чтение; 



выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

томчислесиспользованием микрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дл

ины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, треть, 

четверть,пятая,десятая часть); 

решение простыхарифметическихзадачисоставныхзадачв 2действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед)

,знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий,углов,многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройства

хиихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиинформационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасныхдля органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичных приемовработы,выполнение 

компенсирующихфизическихупражнений (мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационны

миобъектами (текстами, рисунками). 

 
Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000,чтение,записьисравнениечиселвпределах1 

000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток;знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дл

ины, массы, времени, площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеиприи

змерении,в пределах100(простые случаи в пределах 1 000000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полу

ченнымипри измерении, впределах1 000000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение;выполнение арифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторн

огоиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадач,составныхзадачв2- 3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед,

пирамида, призма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),п

рямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба);построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний, 



углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричныхо

тносительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых 

задач;представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновных 

устройствахи их назначении; 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройства

хиихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппаратаэргономичные приемы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с

 простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэ

лектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинеоб

ходимойинформации; 

запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощьюинст

рументовИКТ. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов

 попредметнойобласти"Математика"на конец обучения(12класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать 

целыечисла впределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дли

ны, массы, времени, площади,объема; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете 

иприизмерениивпределах 1 000 000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученнымиприизмерении,впределах1000000ипроверкувычисленийпутемиспользова

ниямикрокалькулятора; 

выполнятьсложениеи вычитаниес обыкновеннымидробями, 

имеющимиодинаковыезнаменатели; 

выполнятьарифметическиедействиясдесятичнымидробямиипроверкувычисленийпутемисп

ользованиямикрокалькулятора; 

выполнятьарифметическиедействиясцелымичисламидо  1  000  

000идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемпов

торногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находитьоднуилинесколькодолей(процентов)отчисла,числопооднойегодоли(проценту),в 

томчислес использованиеммикрокалькулятора; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 4 арифметических 

действия;решать арифметические 

задачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),отре

зок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность, круг, 

параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма,цилиндр,конус); 

строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралинии,углы, 



многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричныеотносительнооси, центрасимметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 

применятьматематическиезнания длярешенияпрофессиональных трудовых задач; 

знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотребленииинформации,у

важениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполного знания и 

другимаспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в образовательной 

организациисредствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипот

ребностямии возможностями обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачинеобходимой информации. 

 
Достаточныйуровень: 

знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать 

целыечисла впределах1 000 000; 

присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единицами и числовыми группами (по 

2,20, 200, 2 000, 20 000, 200 000, по 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,дли

ны, массы, времени, площади,объема; 

записыватьчисла,полученныеприизмеренииплощадииобъема,ввидедесятичнойдроби; 

выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете 

иприизмерениивпределах 1 000 000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку 

вычисленийспомощьюобратного арифметического действия; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

иразныезнаменатели(легкиеслучаи); 

выполнять арифметическиедействияс десятичными дробями (все случаи) и 

проверкувычисленийспомощьюобратного арифметического действия; 

выполнятьарифметическиедействиясцелымичисламидо  1  000  

000идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемпов

торногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находитьоднуилинесколькодолей(процентов)отчисла,числопооднойегодоли(проценту),в 

томчислес использованиеммикрокалькулятора; 

использовать дроби (обыкновенные и десятичные) и проценты в 

диаграммах;решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 5 

арифметических действий;решать арифметические задачи, связанные с 

программой профильного труда;решатьзадачиэкономическойнаправленности; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),отре

зок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность, круг, 

параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма,цилиндр,конус); 



строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы,многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричныеотносительнооси, центрасимметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 

вычислятьдлинуокружности,площадькруга; 

применятьматематическиезнания длярешенияпрофессиональных трудовых задач; 

знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотребленииинформации,у

важениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполного знания и 

другимаспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решать учебные задачи с использованием общедоступных в образовательной 

организациисредствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипот

ребностямии возможностями обучающихся; 

пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачинеобходимойинформации; 

пользоваться доступными приемами работы с готовой текстовой, визуальной, 

звуковойинформациейв сетиинтернет; 

владеть диалогической формой коммуникации, используя средства и инструменты ИКТ 

идистанционногообщения. 

 
Предметнаяобласть "Естествознание" 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойо

бласти"Естествознание"наконец обучениявмладших классах (4класс). 

 
Минимальныйуровень: 

представленияоназначении объектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия);называниесходныхобъектов,отнесенных коднойитой 

жеизучаемойгруппе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживание за комнатными растениями, кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательного илиописательного рассказа из 3 - 5 

предложенийобизученныхобъектах по предложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях, 

адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условияхреальнойили смоделированнойучителемситуации. 

 
Достаточныйуровень: 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающеммире; 

узнавание иназываниеизученныхобъектов внатуральномвидев естественныхусловиях; 



отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным 

объектам;знание отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органов чувств; 

знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособ

енностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач; 

ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявлениежеланиярасс

казатьо предмете изучения или наблюдения; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваря

ющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругихобучающихся,проявлениекнейценностн

огоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

собучающимися;адекватноевзаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительных 

действий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Естествознание"на конец 6 класса. 

Минимальныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представленияоназначенииизученных объектов,ихроли 

вокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное дерево 

леса);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезные 

ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначен

ияв жизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролемв

зрослого); 

выполнениенесложныхзаданий подконтролемпедагогическогоработника; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценкипе

дагогического работника. 

 
Достаточныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях,знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемыхобъектахпозаданиюп

едагогического работника; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

основанийдляклассификации(клевер-

травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовоерастение, медонос,растение, 

цветущеелетом); 



называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебылиизученынаурока

х, известны из другихисточников;объяснение своего решения; 

выделениесущественных признаковгрупп объектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,правилздоровогообра

за жизни; 

участиевбеседе,обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения,н

аблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы другихобучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектов иявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществлениеде

ятельностипо уходузакомнатнымии культурнымирастениями. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Естествознание"наконец обучения(9класс) 

 
Минимальныйуровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеи 

различениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгрупп  

растенийиживотных,правилповедениявприроде,техникибезопасности,здорового образа жизни; 

выполнение совместно с учителем практических 

работ;описание особенностей состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход 

зарастениями, животными в доме, измерениетемпературы тела, правила первой 

доврачебнойпомощи); 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельностилюдей,экологических проблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловных 

знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по 

картеприпомощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпо карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов 

иявлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям;использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявлен

ийи 

процессов,адаптации  кусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностив 
случаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф. 

 
Достаточныйуровень: 

представление обобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком,ор

ганами исистемамиоргановучеловека; 



установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформы 

и функции); 

знание признаков сходства и различия между  группами растений и

 животных,выполнение классификацийна основе выделенияобщихпризнаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,муляжи,сла

йды, рисунки,схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргановворганизмечеловек

а; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния,самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние 

зрения,слуха,нормутемпературытела,кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

дляобъясненияновыхситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориентировочной) 

помощи педагогического работника (измерение температуры тела, 

оказаниедоврачебнойпомощи при вывихах, порезах,кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовыхситуациях; 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдл

я получения географической информации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценкаих 

измененияврезультатеприродных и антропогенныхвоздействий; 

нахождениевразличных источникахианализ географическойинформации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественныххарактеристиккомпонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятниковсвоейобласти. 

 
Предметнаяобласть"Человекиобщество" 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойо

бласти"Человек иобщество"наконецобучения(9класс). 

 
Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктовпитания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образажизничеловека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи, 

соблюдениетребований техникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдениеусвоенныхправилвповседневнойжизни; 

знаниеправилличной гигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовыхпрактическихзадачподруководствомпедагогическихработников,родителей(законныхпр

едставителей)посредством обращениявпредприятиябытового обслуживания; 

знаниеназванийторговых организаций, их видовиназначения; 

совершениепокупок  различных  товаров  под  руководством  родителей  (законных 



представителей); 

первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета;представленияо различныхвидахсредств связи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музеях,м

едицинскихучреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их 

назначения;понимание доступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенных понятийвактивной речи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвариант
ов; 

использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,самостоятел

ьноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорны

хсхем); 

адекватноереагированиена оценкуучебныхдействий; 

знаниенекоторых датважнейших событийотечественнойистории; 

знаниенекоторых основных фактовисторических событий, явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,по

лководцев,ученых, деятелей культуры); 

пониманиезначенияосновных терминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование 

"Лентой времени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениерасск

азово нихпо вопросампедагогическогоработника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий;объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогического 

работника. 

 
Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершение покупоктоваров ежедневного 

назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук;соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияо 

морально-этических нормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого);пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских 

задач;знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидоходов 

семейногобюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством

 педагогическогоработникасцелью обращениявразличные 

организациисоциальногоназначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использование усвоенныхисторических 

понятийвсамостоятельныхвысказываниях; 



участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам;пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощь

ю 

педагогического работника; 

владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий;владениеэлементамиоценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории; 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественнойис

тории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины,у

частников,результатыизначение;составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулировка 

выводов об ихзначении; 

знаниемест совершения основныхисторическихсобытий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставление 

элементарнойхарактеристикиисторическихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейши

хисторическихсобытий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на 

ее"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятий иихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиисторическихсоб

ытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформации водномилинескольких 

источниках; 

установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямии 

явлениями. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения(12 класс). 

 
Минимальныйуровень: 

различениеотдельныхвидовпродуктов,относящихсякразнымгруппампоихосновнымхарактер

истикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых 

блюд);соблюдениесанитарно-гигиеническихтребованийкпроцессуприготовленияпищии 

требованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

выполнение (под руководством педагогического работника) мелкого ремонта

 иобновлениеодежды; 

решениетиповыхпрактическихзадач(подруководствомпедагогическогоработника)посредств

омобращения в торговыепредприятия ипредприятиябытового обслуживания; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровповседневногоспросаизнаниеспособовопределе

нияправильности отпуска товаров; 

пользованиеразличнымисредствамисвязи,включаяинтернет-средства;знание и 

соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и 

юношей;знаниеосновныхмерпопредупреждениюинфекционныхзаболеваний; 

знание основных правил ухода за 



больным;коллективноепланированиесемейногобюджет

а; 



заполнениеразличныхделовыхбумаг(сопоройнаобразец),необходимыхдлядальнейшеготру

доустройства; 

соблюдение морально-этическихнорми правилсовременногообщества; 

знаниеназваниястраны,вкотороймыживем,названийгосударственныхсимволовРоссии; 

представлениеотом,чтоповедениечеловекавобществерегулируютопределенныеправила 

(нормы)изаконы; 

знаниеназванияосновного закона страны,по которомумыживем; 

знаниеосновныхправиобязанностей гражданина РоссийскойФедерации; 

написание некоторых деловых бумаг (с помощью педагогического работника), 

заполнениестандартныхбланков; 

представленияонекоторыхэтическихнормах; 

высказывание отношения к поступкам героев литературных произведений 

(кинофильмов),обучающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставлени

йобэтическихнормахиправилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметьсвоюточкузрения. 

 
Достаточныйуровень: 

знаниеспособов храненияипереработкипродуктов питания; 

составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов 

питания;составлениесметырасходовнапродуктыпитаниявсоответствиисменю;самостоятель

ноеприготовлениеизвестныхблюд(холодныхигорячихзакусок,первыхи 

вторыхблюд); 

выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотребительскимихарак

теристиками; 

навыкиобращениявразличныеучрежденияиорганизации,ведениеконструктивногодиалогас 

работникамиучрежденийи организаций; 

пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской 

помощи,государственныхучрежденийиучрежденийпотрудоустройствудлярешенияпрактическиз

начимых задач; 

знание основных статей семейного бюджета, самостоятельный расчет расходов и 

доходовсемейногобюджета; 

самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу 

(заявление,резюме, автобиография); 

знаниенекоторыхпонятий(мораль,право,государство,КонституцияРоссийскойФедерации,г

ражданин); 

представлениеоправонарушенияхивидах правовойответственности; 

представлениеозаконодательной,исполнительнойисудебнойвластиРоссийскойФедерации; 

знание основных прав и обязанностей гражданина Российской 

Федерации;знаниеосновных изученныхтерминовиихопределения; 

написание заявлений, расписок, просьб, 

ходатайств;оформление стандартныхбланков; 

знаниеназванийиназначенияорганизаций,вкоторыеследуетобращатьсядлярешенияправовых 

вопросов; 

поискинформациивразныхисточниках; 



аргументированная оценка поступков героев литературных произведений 

(кинофильмов),обучающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставлени

йобэтическихнормахиправилах; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихнор

махиправилахповеденияв современном обществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции 

впроцесселичногоиделовогообщения,соблюдениеэтикивзаимоотношенийвпроцессевзаимодейст

вия с разными людьми. 

 
Предметнаяобласть "Искусство" 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойоб

ласти"Искусство"на конецобученияв V классе. 

 
Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений,ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований приработе 

сними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета;знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразите

льная 

поверхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

пользование материаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназваний предметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки:

"Дымково", "Гжель", "Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональнаяор

ганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий 

икорректировкаходапрактическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иапплика

ции(вырезаниеи наклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений 

всоответствиис темой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачиф

актуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста,размещениеизображенияодногоилигруппыпредметоввсо

ответствиис параметрамиизобразительной поверхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получен

ие смешанных цветов и некоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметов и 

действий; 

определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений;представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,ба

ян, 

гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработника); 



выразительное, слаженное идостаточноэмоциональное 

исполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзву

ков в концеи в серединеслов; 

правильнаяпередача мелодиивдиапазонере1- си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различение песни,танца, марша; 

передачаритмическогорисунка попевок(хлопками,на металлофоне, 

голосом);определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарными представлениямионотной грамоте. 

 
Достаточныйуровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства 

(портрет,натюрморт,пейзаж);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромысл

ов(например,"Дымково", 

"Гжель", "Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка", 

"контур","пятно","цвет", объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформ

ыпредмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,рабочей

тетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям,

представленным вдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,некра

сиво,аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применение разныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисв

ойств изображаемого объекта, рисованиеповоображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,челов

еку,семье и обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизобр

ажение; 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте - 

громко, пиано- тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообраз

но); 

пениехором с выполнением требованийхудожественного исполнения; 



ясноеи четкое произнесениеслов в песняхподвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различение разнообразных похарактеруи 

звучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальной грамоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

Предметнаяобласть "Физическаякультура" 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти"Физическая культура"на конецобучения(4класс). 

 
Минимальныйуровень: 

представленияо физическойкультуре как средствеукрепления здоровья, 

физическогоразвитияи физическойподготовки человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменение

; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевыхкоманд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет 

привыполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьба вразличномтемпесразличнымиисходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогического

работника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребованийте

хникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

 
Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивны

хи подвижных игри другихвидов физической культуры; 

самостоятельноевыполнение комплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтул

овища;участие воздоровительныхзанятияхврежимедня (физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогорабо

тника: бег,ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений; 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграх иэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощииподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхис

оревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругих народов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательн

ойактивностииихприменение впрактической деятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправилпри

выполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарем  иоборудованиемв 



повседневнойжизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметно

йобласти "Физическаякультура"наконец обучения(9 класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 
физическимиупражнениямипоукреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, 

комплексовкорригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночногостолба), осанкив движении, положений тела иего частей (в положениистоя), 

комплексовупражненийдляукреплениямышечного корсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихкач

еств человека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомпедагогич

еского работника); 

выбор(подруководствомпедагогическогоработника)спортивнойодеждыиобувивзависимост

иот погодныхусловийи временигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость, 

координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки,лазанье,ходьба на лыжах, плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длина 

имассатела)(подруководствомпедагогического работника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

иучебнойдеятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководст

вомпедагогического работника); 

участиесосверстникамивподвижныхи спортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физическойкультурысприродными,географическимиособенностями, 

традициямииобычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

 
Достаточныйуровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

томчислеоб Олимпийском,Паралимпийском движениях,Специальных олимпийскихиграх; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя,лежа,комплексыупражненийдляукреплениямышечного корсета; 

выполнение строевых действийвшеренге и колонне; 

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниетемпературныхно

рм для занятий; 



планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосугаси

спользованиемсредств физическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела); 

подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении

 общеразвивающихупражнений(под руководствомпедагогического работника); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства;взаимо
действиесо сверстникамипоправилам проведения подвижных игр исоревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

сприродными,географическими особенностями, традициямииобычаями народа; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложени

е способов ихустранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполненииобщ

еразвивающихупражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений;пользование спортивным инвентаремитренажернымоборудованием; 

правильнаяориентировка в пространствеспортивногозала и настадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижныхи спортивных игр. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметно

йобласти "Физическаякультура"наконец обучения(12 класс). 

 
Минимальныйуровень: 

представление о физической культуре как части общей культуры современного 

общества;осознаниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитие 

физическихкачествчеловека; 

пониманиесвязифизическойкультурыструдовой ивоеннойдеятельностью; 

знаниеправилпрофилактикитравматизма,подготовкиместдлязанятийфизическойкультурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени 

года;знаниеправилоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремя 

самостоятельныхзанятий физическими упражнениями; 

использованиезанятийфизическойкультурой,спортивныхигр(подруководствомпедагогичес

кого работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления 

здоровья,повышенияуровня физических качеств; 

планированиезанятий физическимиупражнениями в режимедня; 

составлениекомплексовфизическихупражнений(подруководствомпедагогическогоработни

ка),направленныхнаразвитие основныхфизическихкачествчеловека; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длина и 

масса тела,частотасердечныхсокращений); 

представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, 

правилбезопасностии гигиеническихтребований; 

выполнение строевых действийвшеренге и колонне; 



выполнениеобщеразвивающихупражнений,воздействующихнаразвитиеосновныхфизически

хкачеств человека(силы, ловкости,быстроты, гибкости и координации); 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок 

(спомощьюпедагогического работника); 

выполнениеусвоенныхакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислахорошоусвоен

ных(под руководством педагогического работника); 

выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответствиисвозрастнымиипси

хофизическимиособенностями; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейбол(по

друководствомпедагогическогоработника)вусловияхучебнойиигровойдеятельности; 

участиевподвижныхиспортивных играх,осуществлениеих судейства; 

знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи 

физическойкультуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа,пониматьсвязифизической культурыструдовойи военной деятельностью; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений;правильнаяориентировка в пространствеспортивногозала и настадионе; 

размещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижныхиспортивныхигр; 

правильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойк

ультурыиво времясамостоятельных занятий. 

 
Достаточныйуровень: 

знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры 

испортавсовременномобществе(Олимпийское,Паралимпийскоедвижение,Специальныеолимпий

скиеигры); 

самостоятельноеприменениеправилпрофилактикитравматизмавпроцессезанятийфизически

ми упражнениями; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длина 

имасса тела,частота сердечныхсокращений),ихсравнениеихс возрастнойнормой; 

составление(подруководствомпедагогическогоработника)комплексовфизическихупражне

нийоздоровительной, тренирующейикорригирующейнаправленности; 

планированиеииспользованиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организация

отдыха и досугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов,целенаправленн

овоздействующихна развитиеосновныхфизическихкачествчеловека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и 

телосложения;организация   и   проведение   занятий   физической   культурой   с   разной   

целевой 

направленностью,отборфизическихупражненийиихсамостоятельноевыполнениевгруппах 
(подконтролемпедагогическогоработника)сзаданной дозировкойнагрузки; 

применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянагрузкииотдыха,дыхат

ельныхупражнений; 

подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении

 общеразвивающихупражнений; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 



выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейболв 

условияхучебной,игровой и соревновательнойдеятельности; 

выполнениепередвиженийналыжах усвоеннымиспособами; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

сприродными,географическими особенностями, традициямииобычаями народа; 

адекватноевзаимодействиесобучающимисяпривыполнениизаданийпофизическойкультуре; 

самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 

анализи нахождениеошибок. 

Предметныерезультатыосвоенияпредметнойобласти"Физическаякультура"дифференциру

ютсявзависимостиотпсихофизическихособенностейобучающихся,ихдвигательныхвозможносте

йиособенностей сенсорнойсферы.Предметные результатыдляобучающихся с нарушениями 

слуха, зрения опорно-двигательного аппарата и 

расстройствамиаутистическогоспектраимеютсущественныеразличияиопределяютсясучетомноз

ологическихи индивидуальныхособенностей. 

 
Предметнаяобласть "Технология" 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойо

бласти"Технология"на конецобучения(4класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

взависимостиотхарактеравыполняемойработы(рациональнорасполагатьинструменты,материалы

и приспособлениянарабочем столе, сохранятьпорядок на рабочем месте); 

знаниевидовтрудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

урокахручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требованийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства,правилтехникибезопаснойработы сколющими ирежущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручноготруда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств;оп

ределениеспособов соединениядеталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;составление стандартного планаработыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природным

и 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной; 
конструироватьизметаллоконструктора);выполнение

несложногоремонтаодежды. 

 
Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийисам

одисциплину; 

знаниеобисторической, культурнойиэстетической ценности вещей; 



знаниевидовхудожественных ремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостиотс

войствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемс

опоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертеж

ей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствиис ними впроцессе изготовления изделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка

ходапрактическойработы; 

оценкасвоих изделий(красиво, некрасиво,аккуратно, похоже на образец); 

установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроковтрудовогооб

учения. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойо

бласти"Технология"на конец обучения(9класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменяют

сявбыту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновных свойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

спроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимыхдля работы; 

представленияо принципах действия, общем устройствемашины иее 

основныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швей

ноймашины,ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизводствен

ныхтехнологических процессов (шитье,литье, пиление,строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой 

впроцессеизготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствообуви,сельскохозяйственныйтруд, автодело, 

цветоводство); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливоеибережноеотношениек общественномудостояниюи родной природе; 



пониманиезначимостиорганизациирабочегоместа,обеспечивающеговнутреннююдисциплин

у; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нравится"

и(или) "ненравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 

группе;осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпоряд

ка 

иаккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на 

них;комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезульта

тамихработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающей 

среды. 

 
Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов,их

целенаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработника)всоответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами взависимостиот 

задачпредметно-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкимат

ериалов взависимости отсвойств материалов и поставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировка

ходапрактическойработы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовойдеятельности. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойо

бласти"Технология"на конецобучения(12 класс). 

 
Минимальныйуровень: 

знаниеназванийматериалов;процессаихизготовления;изделий,которыеизнихизготавливают

сяиприменяются в быту, игре,учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

приработе спроизводственными материалами; 

знаниепринциповдействия,общегоустройствамашиныиееосновныхчастей(напримере 

изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины,ткацкогостанка, автомобиля, трактора); 

знаниеиприменениеправилбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованийпривыполненииработы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства,строительства,транспорта,сферы обслуживания; 

чтение технологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияизделия; 



составлениестандартногоплана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, 

изделий;понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров и (или) эталонов в быту, дома и

 вобразовательной организации; 

эстетическаяоценкапредметовиихиспользованиевповседневнойжизнивсоответствиисэстет

ической регламентацией,установленной в обществе; 

распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществление взаимопомощи; 

учетмненийобучающихся ипедагогическихработников 
приорганизациисобственнойдеятельностии совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений 

обучающихся;посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприродыи 

окружающейсреды. 

 
Достаточныйуровень: 

осознанноеопределениевозможностейразличныхматериалов,осуществлениеихцеленаправл

енного выбора в соответствиис физическими, декоративно-художественными 

иконструктивнымисвойствамив зависимостиотзадачпредметно-практическойдеятельности; 

планированиепредстоящейпрактическойработы,соотнесениесвоихдействийспоставленной

целью; 

осуществлениенастройкиитекущегоремонта инструмента; 

отборвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальныхидоступныхтех

нологическихприемовручнойи машиннойобработкиматериалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

дляудовлетворенияобщественных потребностей; 

самостоятельноеопределениезадачпредстоящейработыиоптимальнойпоследовательностид

ействийдля реализации замысла; 

прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредствиспособовработы 

для его получения; 

владениенекоторымивидамиобщественно-организационноготруда(например,выполнение 

обязанностей старосты класса); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовойдеятельности,способностьк самооценке; 

пониманиенеобходимостигармоничногососуществованияпредметногомирасмиромприрод

ы. 

 

1.3. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов освоенияАОПУО 

(вариант8.1) 

Планируемыерезультаты–

этоличностныеипредметныерезультатыосвоенияобучающимися с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)АООП,тоестьовладениепосильнымиидействительнополезнымидлянихзнаниями,у

мениямиинавыками,достижениемаксимальнодоступногоимуровняжизненнойкомпетенции, 

освоение необходимых форм социального поведения, реализуемых в условияхсемьии общества. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультат

ам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенц

ий, необходимыхдлядостиженияосновнойцели. 



Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в овладении 

имисодержанием данной предметной области, усвоении знаний и умений, способности 

применятьихвпрактической деятельности. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Втомслучае,еслиобучающий/группаобучающихсянедостигаютминимальногоуровняовл

аденияпокаким-

либопредметамвсилусвоихпсихофизическихособенностейразвития,топорекомендацииПМПК,сс

огласияродителей/законныхпредставителейобразовательноеучреждениеможетперевестиихнаоб

учениепоСИПРилинаАООПвариант2. 

 
 

При этом не является принципиально важным насколько обучающийся продвигается 

восвоениикакого-либопредмета.Поощряетсяистимулируется работаучеников,используятолько 

качественную оценку: «верно», «частично верно», «неверно», начиная со 2 класса (IIполугодие) 

 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидовзада

ний,требующихверного решения: 

поспособупредъявления (устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Приэтом,чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадеж

ностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак"удовлетворительные","хороши

е", "оченьхорошие"(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрирова

нныеучеником,с оценкамитипа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;"хорошо"- от 51% до 65% заданий. 

"оченьхорошо"(отлично) свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметокпо 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбират

ьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося,оказывали

быположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

Согласно требованиям Стандартапо завершению реализации АООП проводится 

итоговаяаттестация вформедвухиспытаний: 

первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальнойжизни; 

второе-направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилю труда. 

 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или) "незачет". 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельност

ьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),осуществляется на 

основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительнойдинамике развития 

обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении 

егопсихоэмоциональногостатуса. 

 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсявходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится наоснове 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

УО(вариант1)сучетом: 



результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального,муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 

1);особенностей контингента 

обучающихся. 

 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельностьобр

азовательныхорганизацийипедагогическихработников,и,вчастности,отслеживание динамики 

образовательных достижений обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)данной образовательной организации. 

 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными

) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающихформирование и развитиесоциальныхотношенийвразличныхсредах. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисяличностныхипредметныхре

зультатовсучетомихтипологическихииндивидуальныхособенностейосуществляетсягруппой 

специалистов (экспертов) ППк. 

 

Таблица1.Программаоценкиличностных результатов 

 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 
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мире; 

во 2 классе: 

 формированиепредставленияосебе; 

 формирование представленийособственныхвозможностях; 

 овладениеначальныминавыкамиадаптациивизменяющемсяиразвивающемся 

 

 овладениеэлементарнымисоциально-бытовымиумениями,используемымив 

повседневнойжизни; 

 формированиеначальныхнавыковкоммуникацииизнакомствоспринятыминормами 
социального взаимодействия; 

 формирование способности к принятию социального окружения, 

формированиеуменияопределитьсвоеместовнем,принятиеценностейисоциальныхролей,соответс

твующихиндивидуальномуразвитиюребенка; 

 формированиесоциально значимыхмотивов учебнойдеятельности; 

 формированиенавыковсотрудничествасовзрослыми,сверстникамивразныхсоциаль

ных ситуациях; 

 формированиеэстетических потребностей,чувств; 

 формированиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

 формирование элементарныхнавыковготовностиксамостоятельнойжизни; 

 формирование установкинабезопасный, здоровыйобраз жизни 



2. Содержательныйраздел 

 
2.1. Программа формированиябазовых учебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействий

 (БУД)обучающихсяс

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализуетсявпроцессевсегошк

ольногообученияиконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамос

военияАООП.ПрограммаформированияБУДреализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеят

ельности. 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновучеб

нойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),кот

орыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельнойжизнивобществеиовладениедоступнымивидам

ипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

 Овладениекомплексомэлементарныхбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационн
ый компонентучебнойдеятельности; 

 Формированиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюд
еятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедагог

а. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностиБУДобучающихсяслегкойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсянамоментзавершенияобу

чениянакаждомэтапеобучениявшколесучетомихвозрастныхособенностей. 

В качестве 

БУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочные.Функциибазов

ыхучебныхдействий: 

 обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти; 

 реализацияпреемственности обучениянавсехступенях образования; 

 формирование готовности обучающегося с легкой умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)к дальнейшейтрудовойдеятельности; 

 обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.Базовыеучебныедействия,форм

ируемыеумладшихшкольников обеспечивают, 

соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой 

- 

Составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютда

льнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступно

мдлянегоуровне: 

 Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 
новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобученияна основе интересакегосодержанию иорганизации. 

 Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуникаци
юсвзрослымии сверстниками впроцессе обучения. 

 Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреализацииначальных
логических операций. 

 Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логическихопераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышленияшк

ольников. 

Умениеиспользоватьсгруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяп

оказателемихсформированности. 



Личностныеучебныедействия: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,занятиями,ка

к члена семьи, одноклассника,друга; 

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиедоступныхд

ля пониманияценностей исоциальныхролей; 

 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаим

одействия с ней и эстетическомуее восприятию; 

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциальной

частей; 

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; 

 пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихно

рмахиправилахповеденияв современном обществе; 

 готовностьк безопасномуибережномуповедениювприроде иобществе. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель−класс); 

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

 ситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьс

людьми; 

 договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинст

вав конфликтныхили иныхситуацияхвзаимодействияс окружающими. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-

за парты ит. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенномуплануи работать в общем темпе; 

 активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияодн
оклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 
оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельн

остьс учетомвыявленныхнедочетов. 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 
знакомыхпредметов; 

 устанавливать видородовыеотношения предметов; 

 делать простейшие обобщения,сравнивать, классифицироватьнанаглядномматериале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

 наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействитель

ности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 
изображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,пред

ъявленныхна бумажных и электронныхидругихносителях). 

ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,разработанный 

и утвержденный локальными актами образовательного учреждения, 

которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэфф

ективностипроводимой в этом направленииработы. 



2.2. Программы учебныхпредметов 
 

Русскийязык 

 

Русскийязыкявляетсяоднимизважнейшихпредметом,таккакотегоусвоениязависитуспеш

ностьобученияучащихсяслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушения

ми)напротяжениивсехшкольныхлет,авдальнейшемпозволяет выпускникам школы максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занятьадекватноесоциальноеположениев современном 

обществе. 

Основная цель обучения русскому языку на I этапе обучения (дополнительный 

первыйкласс,1–

4классы)можетбытьсформулированаследующимобразом:формированиеушкольниковслегкойсте

пеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)речемыслительнойдеятельности

,развитиекоммуникативныхуменийинавыков,овладениеэлементарнымизнаниями грамматики. 

Исходяиз основной цели, задачамиобучениярусскомуязыкуявляются: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 
иовладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

 формирование элементарных «дограмматических» понятий и 

развитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

 коррекциянедостатковречевойимыслительной деятельности; 

 формирование навыка полноценного чтения художественных текстов 
доступныхдляпонимания поструктуре и содержанию; 

 развитиенавыковустнойкоммуникации; 

 формированиеположительныхнравственныхкачестви свойствличности. 

Знания,полученныеучащимися,наурокахрусскогоязыкаявляютсяпрактическизначимым

иинаправленынасоциализациюличностиумственноотсталогоребенкавсовременномобществе,фор

мированиеэмоциональногоотношениякдействительности,нравственныхпозицийповедения,разви

тиеречемыслительныхспособностейдетейданнойкатегории. 

Содержаниекурса«Русскийязык»какучебногопредметадляпервогоклассапредставленов

АООПдобукварнымибукварнымпериодами.

 Учебныйматериалвпр

едложенныхразделахимеетконцентрическоерасположение,чтосоздаетусловиядляпостепенногон

аращиваниясведенийпопредмету,обеспечиваеткоррекциюнедостатковречевогоопыта 

и,вдостаточнойстепени,позволяетовладетьэлементарными знаниями попредмету, 

необходимыми как для успешного продолжения образования на следующих ступеняхобучения, 

так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни 

всовременномобществе. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

по русскому языку включают освоение обучающимися с легкой степенью 

умственнойотсталости (интеллектуальными нарушениями) специфические умения, знания и 

навыки 

дляданнойпредметнойобласти.Предметныерезультатыобучающихсяданнойкатегориинеявляютс

я основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

норассматриваютсякак однаизсоставляющихпри оценкеитоговых достижений. 

АООПпорусскомуязыкуопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:мин

имальныйидостаточный. 
 

1 класс 

Минимальныйуровень: 

 различать звукинаслух ивпроизношении; 

 дифференцировать гласныеисогласныеспомощьюучителя; 



 анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, составлять простые 

словаизбукв ислогов разрезнойазбукиспомощьюучителя; 

 усвоить рукописное написание несложных по графическому 

начертаниюстрочныхипрописных букв алфавита; 

 написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в 

концепредложенияспомощьюучителя; 

 списыватьспечатного ирукописного текстаразобранныебуквы,слогиислова. 

Достаточныйуровень: 

 различать звукинаслух ивпроизношении; 

 дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие (в 

сильнойпозиции); твѐрдыеимягкие; 

 анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 

слоговразрезной азбуки; 

 усвоить рукописноеначертаниестрочныхипрописныхбуквалфавита; 

 написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в 
концепредложения; 

 списыватьспечатного и рукописного текста разобранныесловаипредложения; 

 письмо под диктовку букв, слогов, простых слов, простых предложений 
послепредварительногоанализа. 

 

2  класс 
 

Минимальныйуровень: 

 различать звуки в произношении и на слух: гласные и согласные, 
согласныезвонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие,твѐрдыеимягкие; 

 анализировать слова по звуковому составу из 3-4 букв, составлять слова из букв 

ислоговразрезной азбукиспомощьюучителя; 

 списыватьпобуквамсрукописногоипечатноготекста; 

 писать под диктовку слоги и слова (из 3-4 букв), написание которых 

нерасходитсяс произношением; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста 
спомощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 различать звуки в произношении и написании: гласные и согласные, 

согласныезвонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, твѐрдыеимягкие; 

 анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 
слоговразрезной азбуки; 

 списыватьпослогамсрукописногоипечатноготекста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 
произношением,простыепо структурепредложения, текст после предварительного анализа; 

 составлятьпозаданиюпредложения, выделятьпредложенияизречи итекста. 

 

3 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 списыватьслова спослоговым орфографическим проговариванием спомощью 

учителя;  

 различатьсгласные исогласные,ударныеибезударные гласныеспомощью 

учителя;дифференцироватьоппозиционныесогласныеспомощью учителя; 

 делитьслованаслоги,переноситьчастисловаприписьмеспомощьюучителя;

 списывать текст целыми словами (10-20 слов); включающий слова с 

изученнымиорфограммами;



 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов 

впредложенииспомощью опор испомощьюучителя;

 выделятьпредложенияизтекста;

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность 

спомощьюучителя.

Достаточныйуровень: 

 записывать словас послоговым орфографическимпроговариванием;

 различать гласные и согласные, ударные и безударные 
гласные;дифференцироватьоппозиционныесогласные;

 делитьслованаслоги,переноситьчастисловаприписьме;

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 

слов),включающийслова сизученными орфограммами;

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов 

впредложении;

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов 
впредложении;

 уметь располагать словав алфавитномпорядке.

4 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппоз

иционныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

 деление словна слоги дляпереноса; 

 списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическим 

проговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

 обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(

послепредварительной отработки); 

 дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов
сориентациейнасерию сюжетныхкартинок; 

 выделениеиз текстапредложенийназаданнуютему; 

 участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовка кнему. 

Достаточныйуровень: 

 различениезвуковибукв; 

 характеристикагласныхи согласных звуковс опорой наобразеци опорную схему; 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпроговарива

нием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 

35слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 
грамматическомузначению(названиепредметов, действийипризнаковпредметов); 

 составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью
педагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка, 

вопросительный и восклицательныйзнак); 

 делениетекста на предложения; 

 выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегоп

осмыслу; 

 самостоятельнаязапись3 -4предложенийизсоставленноготекста послеегоанализа. 



СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

1 

классДОБУКВАРНЫЙПЕРИОД (27 часов) 
Подготовкак усвоениюпервоначальныхнавыков чтения 
Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой 

анализ.Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыко

выхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»,«звукигласныеисогласные».Делениесло

вначасти.Выделениенаслухнекоторыхзвуков.Определениеналичия/отсутствиязвука вслове на 

слух. 

Подготовкак усвоениюпервоначальныхнавыков письма 
Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на 

плоскостилиста. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 

гигиеническихправилписьма.Подготовка кусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие 

Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций.Обогащение

словарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматическимкатегориям.Активизацияс

ловаря.Составлениенераспространенныхипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, простой сюжетной картинки, 

наблюдению ит.д.). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формиров

аниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросысобеседника 

натемы,близкиеличному опыту,наосновепредметно-практическойдеятельности,наблюденийза 

окружающей действительностью и т.д. 

БУКВАРНЫЙПЕРИОД(72часа) 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения 
Звукиречи.Выделениезвуковнафонеполногослова.Отчетливоепроизношение.Определен

ие места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

поструктуресловах. Сравнениена слухслов, различающихся однимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначение звука буквой.Соотнесениеиразличение звука и 

буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенных слогов с твердыми имягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление 

ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиенавыковправильного,осознанного и 

выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадо

к, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве класснойдоски. 

Усвоениеначертания рукописныхзаглавныхистрочных букв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списываниесловипредложений;списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепредва

рительного разбора с учителем. Усвоение приѐмов и последовательности 

правильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкубукв,слогов,несложныхпоструктуресловипр

едложений,написаниекоторыхне расходитсясихпроизношением. 



Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезаглав

ной буквой начала предложения, имен людей, кличек животных; обозначение на 

письмебуквамисочетаниягласных после шипящих(жи – ши,ча-ща, чу-щу). 

Речевоеразвитие 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредлож

ений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияподготовительнойработ

ы);ответовнавопросыпедагогаитоварищейкласса.Пересказпрослушанныхипредварительноразоб

ранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросыучителяииллюстративныйматериал.Соста

влениедвух-трехпредложенийсопоройна сюжетную картинку, серию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практическиедействия ит.д. 

Звукиибуквы 

Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетвердыеимягкие. 
Согласныеглухиеизвонкие (всильнойпозиции).Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

ГрафикаСлог. 

Алфавит.Слов

о 

Понятие«слово».Слова,обозначающиефрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприрод

ы, растения, животных. 

Словас уменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные 

Большаябуквав именах,кличкахживотных. 

Предлог 

Предлогкакотдельноеслово.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположении

предметов. Составлениепредложенийспредлогами. 

Предложение 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам.Распространениепредложений(из3слов)сопоройнапредметнуюкартинкуспомощьюв

опросов. 

Развитие речи 

Составлениеподписейккартинкам.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпосле 

предварительногоразбора. 

 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениерусскогоязыкав1классеотводитсяпо3часавнеделю,курсрассчитанна96часов(3

2учебныенедели). 

 

№ Русскийязык. 1четверть– 28часов. Кол. час. 

1. Знакомствосцветами(чѐрный,белый, красный). 1 

2. Понятие«слово».Знакомство с цветами– жѐлтый, синий, зелѐный. 1 

3. Знакомствослиновкойтетради.Отработканачальных навыковписьма. 
Письмопалочек.Письмо короткихпалочекс закруглениемвнизу. 

2 

4. Письмокоротких  палочексзакруглениемвверху. 2 

5. Письмо длиннойнаклоннойпалочки. 1 

6. Письмодлиннойнаклоннойпалочкисзакруглениемвнизу. 1 

7. Письмоэлементов буквы г, у,д. 2 

8. Письмополуовала–элемента буквыС,элементовбукв э,с.. 1 

9. Письмоовала.Письмоовалаикороткойпалочкисзакруглениемвнизу. 1 

10. Письмострочнойбуквыа. ПисьмозаглавнойбуквыА. 2 

11. Письмобуквыу. Письмо заглавнойбуквы У. 1 

12. Письмострочнойбуквым. 1 

13. Письмо слоговам, ма,ум, му. 2 



14. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыО,о. 1 

15. Письмо слоговом, мо. 1 

16. ПисьмозаглавнойбуквыМ.Письмооткрытыхизакрытыхслогов. 1 

17. Письмострочнойбуквыс.Письмозаглавнойбуквы С . 1 

18. Письмострочнойбуквых.ПисьмозаглавнойбуквыХ. 1 

19. Письмострочнойбуквыш.ПисьмозаглавнойбуквыШ. 1 

20. Звуковой диктант. 1 

21. Письмобуквыл. ПисьмозаглавнойбуквыЛ. 1 

22. Звукибукваы.Письмо слоговсбуквой ы. 1 

23. Звуковой диктант. 1 

 

№ Русскийязык. 2четверть– 18часов Кол. час. 

1. Повторение.Письмоизученныхбукв.Письмослоговсизученными 
буквами. 

1 

2. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыР. 1 

3. Письмо слоговсбуквой Р. 1 

4. ПисьмооткрытыхизакрытыхслоговсбуквамиР, Л. 1 

5. Звуковой диктант. 1 

6. Списываниеспечатного текстаоткрытыхи закрытыхслогов. 1 

7. Письмозаглавнойистрочной буквыК. 1 

8. Письмо слоговсбуквой К. 1 

9. Списывание спечатного текста(с букваря.) 1 

10. ПисьмозаглавнойистрочнойбуквыП. 1 

11. Письмо слоговсбуквой П. 1 

12. Письмослоговсизученнымибуквами. 1 

13. Списываниесловскласснойдоски,состоящихизусвоенныхслоговых 
структур. 

1 

14. Письмоподдиктовку. 1 

15. Составление слов из разрезной азбукитрѐхзвуковыхслогов 

споследующейзаписью.Списываниескласснойдоскиибукваря 
предложенийиздвух слов. 

1 

16. ПисьмозаглавнойистрочнойбуквыТ. 1 

17. Письмооткрытыхизакрытыхслогов сбуквой Т. 1 

18. Составлениесловизразрезнойазбукиоткрытых изакрытых 
двухзвуковых слоговс последующейзаписью. 

1 

 

№ Русскийязык. 3 четверть – 30 часов Кол. час. 

1. Повторение написания пройденных букв. Списывание с 

рукописноготекста. 

1 

2. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыИ. 1 

3. Письмослоговствѐрдымиимягкими согласными. 1 

4. ПисьмописьменнойстрочнойизаглавнойбуквыЗ. 1 

5. Написаниеоткрытых изакрытых слоговсбуквойЗ. 1 

6. Написание слогов,слов , предложенийсбуквами   З-С.Дописывание 
словв предложениисопоройнаиллюстрацию. 

1 

7. ПисьмописьменнойстрочнойбуквыВ. 1 

8. ПисьмописьменнойзаглавнойбуквыВ. 1 

9. ПисьмописьменнойстрочнойизаглавнойбуквыЖ. 1 

10. Письмо слоговсбуквой Ж. 1 

11. Звуковой диктант.Работанадошибками. 1 

12. Сравнительныйзвукобуквенныйанализ сочетанийЖИ-ШИ. 1 



13. ПисьмописьменнойстрочнойизаглавнойбуквыБ. 1 

14. Письмослогов,слов, предложенийсбуквой Б.Дописываниеслов в 
предложении. 

1 

15. Составление и записьпредложенийс опоройнаиллюстрацию и схему 
предложения.ДифференциациязвуковБ-П. 

1 

16. ПисьмописьменнойстрочнойизаглавнойбуквыГ,г. 1 

17. Письмослогов,предложенийсбуквойГ. 1 

18. Дифференциациязвуков Г-Киобозначениеихбуквами.Разбори 
записьпословиц. 

1 

19. ПисьмописьменнойстрочнойизаглавнойбуквыД. 1 

20. Письмослогов,слов, предложенийсбуквой Д. 1 

21. Дифференциация звуковд-ти обозначениеихбукваминаписьме. 
Составлениеи записьпредложенийс опорой наиллюстрацию. 

1 

22. ПисьмобуквыЙ. 1 

23. ДифференциациязвуковИ-Йиобозначениеихбуквами. 1 

24. Письмослогов,слов,предложенийсбуквамиИ-Й. 1 

25. Письмобуквы  -Ьзнак. 1 

26. Письмо слов, предложенийсь знаком. 1 

27. Письмословсь знаком всерединеслова. 1 

28. Письмословсо стечениемдвухсогласныхнаконцеслова. 1 

29. Письмослов,короткихпредложенийсизученнымибуквами. 2 

 

№ Русскийязык. 4 четверть – 20часов. Кол. час. 

1. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЕ. 1 

2. Письмо слоговс гласнойЕ. 1 

3. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЯ. 1 

4. Письмослогов,словсбуквойЯ. 1 

5. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЮ. 1 

6. Письмослогов,словс буквойЮ. 1 

7. Сравнительныйзвукобуквенныйанализприобозначениитвѐрдости- 
мягкостисогласногобуквами У-Ю. 

1 

8. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЁ,ѐ. 1 

9. ПисьмозаглавнойистрочнойбуквыЦ. 1 

10. Письмослогов,слов,предложенийсбуквой Ц. 1 

11. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЧ. 1 

12. Письмослогов,слов,предложенийсбуквойЧ. 1 

13. Дифференциация букв Ц,Ч. 1 

14. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЩ,щ. 1 

15. Письмослоговча-ща,чу-щу. 1 

16. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыФ,ф. 1 

17. Письмослогов,словс буквойФ. 1 

18. Дифференциация В-Ф. 1 

19. ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЭ,э. 1 

20. Письмо Ъ знака. 1 
 

 
Повторение(10часов) 

2 класс 

Предложение. Предложение и его схема. Распространение 
предложений.Слово. Составление предложений с данным словом. 
Звукиибуквы.Соотношение звукаибуквы.Различениезвуков ибукв. 
Звукиибуквы(25часов) 



Звукигласныеисогласные,ихразличение.Гласныеударныеибезударные.Ихразличениевдв
усложныхсловах.Постановказнакаударения.Словасгласнойэ.Словасбуквами и, й, их различение. 
Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных.Согласные звонкие и глухие, 
артикулярно сходные (р - л), свистящие и шипящие. 
Написаниесловсэтимисогласными.Согласныетвердыеимягкие,ихразличениенаслухивпроизноше
нии. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я. Буква ь для обозначениямягкости 
согласных в конце слова. Практические упражнения в чтении и написании слов 
сразделительнымиьиъ.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетвердые и 
мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости –
мягкости,звонкости–глухости.Ударение. Гласныеударныеибезударные. 

Графика(10часа) 
Обозначение мягкостисогласныхна письмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я.Слог. 
Слово(30 часов) 
Понятие«слово». 
Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.Слова-предметы, 

отвечающие на вопрос кто? и что? Расширение круга слов, обозначающих 
фрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды, растения,животных. 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Названиедейс
твийповопросамчтоделает?чтоделают?Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 
Предлог(6часа) 
Предлогкакотдельноеслово(в,на,с,из,у).Раздельноенаписаниепредлогасословами. 
Роль  предлога   в   обозначении   пространственного   расположении   предметов. 

Составление предложенийспредлогами. 
Именасобственные(5 часа) 
Большаябуквавименахфамилиях,отчествах,кличкахживотных,названияхгородов. 
Правописание(10часов) 
Различение свистящих ишипящих. Различение звонких и глухих. 

Различениетвѐрдыхимягких.Мягкийзнакнаконцеслова.Правописаниесловснепроверяемымиглас
ными.Выделение«трудной»гласнойвсловах. 

Родственныеслова(6часов) 
Написаниегласных всловах-родственниках. 
Предложение(20часов) 
Выделение предложения из текста. Практическое знакомство с построением 

простогопредложения:составлениепредложенияповопросу,картинке,натему,предложеннуюучит
елем. Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения.Схема 
предложения. Составление предложения из слов, данных в нужной форме 
вразбивку;заканчиваниеначатогопредложения.Составлениепредложенийсопоройнапредметную
картину,посюжетнойкартинке,посериисюжетныхкартинок,повопросам,потеме,поопорным 
слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или 
вопросы.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Работасдеформированнымипредло
жениями. Работас диалогами. 

Развитие речи(10часов) 
Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкактекстуизнесколькихпредложенных.

Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.Коллективноесоставлениекоро
ткихрассказовпосле предварительного разбора. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Наизучениерусскогоязыкаво2классеотводится3часавнеделю,курсрассчитанна 

33учебныенедели.Изчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,
добавлен1час,итого 4 часа в неделю, всего-132 часа. 

 
  Кол.ч 

1 Повторение 10 
2 Звукиибуквы 25 
3 Графика 10 
4 Слово 30 
5 Предлог 6 
6 Именасобственные 5 



7 Правописание 10 
8 Родственныеслова 6 

9 Предложения 20 

10 Развитиеречи 10 

 

 

№
п/п 

Русскийязык.2 класс. 1 четверть34 часа( 4часа внеделю) ( 8 недель и2дня) Кол.ч. 

1 Повторение.Звуки ибуквы.Выделение звукаибуквывслове. 2 
2 Слово.Предмети слово,называющеепредмет. 1 
3 Предложение. Правилозаписипредложения. 1 
4 Предложениеиегосхема. 1 
5 Распространениепредложений 1 
6 Составлениепредложенийсданнымсловом 1 
7 Звуки ибуквы.Гласныеисогласные. 1 
8 Согласныезвуки ибуквы 1 
9 Различениесогласных,сходныхпозвуковомусоставу. 1 
10 Слова, которыеразличаютсяколичествомзвуков. 1 
11 Слова,которыеразличаютсяпоследовательностьюзвуков. 1 
12 Ударение всловах. Знакомство сознакомударения. 2 
13 Выделениеударногогласноговслове. 2 
14 Слог.Деление словнаслоги. 2 
15 Гласныевобразованиислогов. 2 
16 Деление словсо звукамиИ-Й 2 
17 Переносслов по слогам 2 
18 Парныезвонкиеиглухиесогласные.Различение Б-П. 2 
19 РазличениеВ-Ф 2 
20 РазличениеГ-К 2 
21 РазличениеД-Т 2 
22 Контрольныйдиктант.Работа надошибками. 2 

 

№
п/п 

Русский язык28часов(4часа внеделю) Кол.ч. 

1 РазличениеЖ-Ш 1 
2 РазличениеЗ-С 1 
3 Различениезвонких иглухих согласных 1 
4 Шипящиеи свистящиесогласные.Шипящие согласные 2 
5 Свистящиесогласные 1 
6 Различениешипящихисвистящихсогласных 1 
7 Гласныебуквы Е,Ё,Ю,Я в началеслогаилислова. БукваЕ в наале 

словаилислога 
1 

8 БукваЁ в началеслова или слога 1 
9 Контрольноесписывание 1 
10 БукваЮвначале слова илислога 1 
11 БукваЮвначале слова илислога 1 
12 БуквыЕ,Ё,Ю,Я вначале словаили слога 1 
13 Твѐрдыеимягкиесогласные.ГласныеЫ-Ипослетвѐрдыхимягких 

согласных. 
2 

14 ГласныеО-Ё послетвѐрдыхимягкихсогласных. 1 
15 ГласныеУ-Юпослетвѐрдыхимягкихсогласных 1 
16 ГласныеА-Япослетвѐрдыхимягкихсогласных 1 
17 ГласнаяЕпослетвѐрдыхи мягкихсогласных 1 
18 Различениетвѐрдыхимягкихсогласных 2 
19 Мягкийзнакнаконцеслова.БукваЬдляобозначениямягкости 

согласных наконцеслова 
1 

20 Письмо словс мягкимисогласными наконце 1 
21 Различениетвѐрдыхимягкихсогласныхнаконцеслова 1 
22 Различениесловс твѐрдымиимягкимисогласнымина конце 1 
23 Контрольноесписывание. 1 



24 Диктант.Работа над ошибками. 2 
 
 

№п 
/п 

3четверть40часов Кол.час 

1 Названиепредметов.Предметиегоназвание 1 
2 Названиепредметов,отвечающихнавопросчто? 1 
3 Названиечастейпредмета 2 
4 Различениесходныхпредметов иихназваний 2 
5 Обобщающееслово кгруппеоднородныхпредметов 2 
6 Названиепредметов,отвечающихнавопроскто? 2 
7 Обобщающеесловокгруппе однородныхпредметов 2 
8 Слова,отвечающие навопросы ктоиличто? 2 
9 Слова,обозначающие одинилинесколькоодинаковых предметов 2 
10 Большаябуквавименахифамилияхлюдей,кличкахживотных. 2 
11 Большаябуквавименахифамилияхлюдей 2 
12 Большаябуква вкличкахживотных 2 
13 Большаябуквавименахифамилияхлюдей,кличкахживотных 2 
14 Названиедействий 2 
15 Названиедействий,отвечающиенавопросчто делает? 2 
16 Подборназваний действийкназваниямпредметов 4 
17 Различениеназванийдействийповопросам 3 
18 Различениеназваний предметовиназванийдействийповопросам. 3 
19 Диктант.Работа над ошибками. 2 

4четверть 30 часов 

Повторение (8часов) 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, точка 

вконце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в 

нужнойформевразбивку.Выделениепредложенийиз речиитекста. 

Звукиибуквы(20часов) 

Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 
Согласные твердые и мягкие, различение твѐрдых и мягких согласных при 

обозначениимягкостибуквамии,е,ѐ, ю, я 

Обозначение мягкости в конце и середине слова буквой 

ь.Разделительный мягкий знак перед гласными е, ѐ, я, ю, 

и.Шипящиесогласные. Сочетание гласныхс шипящими. 

Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – 

мягкости,звонкости – глухости. Ударение.Постановка ударения в двусложных и трѐхсложных 

словах.Гласныеударныеибезударные. 

Графика (4часа) 

Порядокбуквврусскойазбуке.Алфавит.Расположениевалфавитномпорядкенесколькихсл

ов. 

Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, и, ю, я. Разделительный 

ь.Слог.Делениесловнаслоги. Перенос части слова приписьме. 

Слово(25 часов) 

Закреплениезнанийословах. 
Слова,обозначающиеназвание предметов. 

Слова-

предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?Расширениекругаслов,обозначающихфрукты,овощи,м

ебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных. 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действий по вопросам что делает? что делал?что сделал?что будет делать? чтосделает? 

Согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы. Подбор к 

данномупредметурядадействий. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета. 



Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? 

Названиепризнаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Нахождение 

слов,обозначающихпризнакипредметоввтекстеиправильноесоотнесениеихсословами,обозначаю

щимипредметы.Согласованиеслов,обозначающихпризнаки,сословами,обозначающимипредмет

ы. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог(4часа) 

Предлог как отдельное слово (на, в, у, с, из, к, от, над, под, о (об). Умение 

находитьпредлоги.Раздельноенаписаниепредлога сословами. 

Роль  предлога   в   обозначении   пространственного   расположении   предметов. 
Составление предложенийспредлогами. 

Именасобственные(3 часа) 

Большая буква в именах фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях 

городов,сѐлидеревень,улиц. 

Правописание(6 часов) 

Разделительный ь перед гласными (е, ѐ, я ,ю, и). Правописание сочетаний шипящих 

сгласными (жи-ши, чу-щу, ча-ща). Правописание парных звонких и глухих согласных на конце 

ивсерединеслова.Проверканаписания безударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственныеслова(6часов) 

Словаснепроверяемыми орфограммамив корне. 

Предложение(16часов) 

Практическоезнакомствоспостроениемпростогопредложения.Смысловаязаконченность

предложения.Признакипредложения.Оформлениепредложениявустнойиписьменной речи. 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 

предметнуюкартинкуили вопросы. 

Составлениепредложенийсупотреблениемвинительногопадежа(вижукого?иличто?), 

родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? 

чему?),предложного падежа (где? с предлогами в, на, о ком? о чем?), творительного падежа 

(кем?чем?).Выделение в текстеилисоставлениепредложенийна заданнуюучителемтему. 

Составлениепредложенийизслов,данныхвначальнойформе(столяр,строгать, 

доска). 

ответ. 
Умениеответитьназаданныйвопрос,пользуясьсловамиэтоговопроса,изаписатьРаботас 

деформированнымипредложениями.Работа сдиалогами. 

Развитие речи(10часов) 
Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.Коллек

тивное 

составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное 

составлениенебольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану под 

руководствомучителя,опорным словам и иллюстрации. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениерусскогоязыка в3 классеотводитсяпо4 часавнеделю. 

4 

классРаздел"Подготовка кусвоению 

грамоты". 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 
фонематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительн

ойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:"слово", "предложение", 

часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные исогласные". Деление слов 

на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определениеналичияи(или)отсутствия 

звукавслове на слух. 



Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятия и 

пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкак

усвоению навыков письма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкци

й.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных 

ипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, простойсюжетной картинки, 

наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формирован

ие элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 

навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности, наблюденийза окружающейдействительностью. 

 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формирование элементарныхнавыковчтения. 
Звукиречи.Выделениезвуковнафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определением

естазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложныхпоструктуре 

словах.Сравнениена слухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобукве

нныйанализнесложныхпо структуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составле

ние и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ 

навыкаправильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинеболь

ших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с 

голосакороткихстихотворений, загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитиеуменияориентироваться на пространстве листа втетрадии классной доски. 

Усвоениеначертания рукописныхзаглавныхистрочных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписываниесл

овипредложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепредварительно

горазборасучителем.Усвоениеприемовипоследовательностиправильного списывания 

текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написаниекоторыхне расходится 

сихпроизношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов,обозначениеза

главнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенаписьмебуквамисочет

аниягласных послешипящих("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредложени

й)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияподготовительнойрабо

ты),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.Пересказпрослушанныхип

редварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросыпедагогического

работникаииллюстративныйматериал. Составление двух - трех предложений с опорой на 

серию сюжетных картин,организованныенаблюдения, практическиедействия. 

 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражнения иразвитиеречи". 



Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласныетверд

ыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепо твердости - 

мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и 

безударные.Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,ѐ,и,ю,я".Раздел

ительный"ь". Слог. Перенос слов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Слов

асуменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных,названияхгородов, селидеревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов("Слова-друзья"и"Слова-

враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Названиедействийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""чтоделал?""чтобудетделать?"Сог

ласованиеслов-действийсо словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам"какой?""какая?""какое?""какие?".Названияпризнаков,обозначающихцвет,форму,

величину,материал, вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Рольпредлогавобозначениипространственногорасположенияпредметов.Составлениепредл

оженийспредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонких 

и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударныхгласныхпутем измененияформы слова. 

Родственныеслова.Подборгнездродственныхслов.Общаячастьродственныхслов.Проверяем

ыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфог

раммами в корне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеивтор

остепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повест

вовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Составлениепредложенийсоп

оройнасюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымсловам.Р

аспространениепредложенийсопоройнапредметнуюкартинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. Работа с 

диалогами.Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнесколькихп

редложенных.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтекстом.Коллективн

ое составление коротких рассказов после предварительного

 разбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочине

ний(3-4предложения) по плану, опорнымсловамииллюстрации. 

 

Раздел"Чтение иразвитие речи": 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, 

ожизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихн

ормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающем

мире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношениичел

овекакприроде,кживотным,труду,другдругу,ожизниобучающихся,их 



дружбеи товариществе, произведения одобре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формир

ование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководство

мпедагогического работника. Составлениекартинного плана. Пересказ текста 

иличаститекста по плануи опорным словам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавия и 

автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросыо 

прочитанном,пересказ. Отчет о прочитаннойкниге. 

 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных 

инструкцийпедагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание ивыполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесныхинструкций,предъявленныхвписьменном виде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработникаи 

саудио носителей.Ответы навопросы попрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправиль

ногоречевогодыхания.Практическое использованиесилы голоса,тона,темпаречив 

речевыхситуациях. Использованиемимикиижестовв общении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки 

вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевого 

общенияБазовыеформулыречевогообщ

ения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, 

пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,нежелательное

обращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофи

циальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотрудникуполиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, 

мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,по

жалуйста...").Обращениев письме,в поздравительной открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы:"Давайпознакомимся","Менязовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". 

Ответныерепликинаприглашение познакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй","Здравствуйте","

Досвидания".Развертываниеформулспомощьюобращенияпоимении 



отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шагилиостановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразова

тельнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхнев

оспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?", 

"До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) 

еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."и

ихразвертывание спомощьюобращенияпоимении отчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", 

"Яхочупожелать...". Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...".Этик

етныеиэмоциональныереакциина поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", 

"Попросите,пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул 

с помощьюприветствия.Ответныереплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обра

щениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к близким 

людям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,пожалу

йста!","Разрешите.", "Можномне","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формулы: "Извините,но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность 

запоздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... 

имя".Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как 

мотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибозапоздр

авление","Я тожепоздравляю тебя(Вас)"."Спасибо,и тебя(Вас)поздравляю)". 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего.Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел".Использование 

форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.Обращение и 

мотивировка приизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,уте

шения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!","Умница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я- дома" (общение сблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,

всекции, втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, поведение 

вобщественныхместах(кино,кафе); 

"Яв мире природы"(общениес животными,поведениев парке, в лесу). 



Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевыхуменийобучающихсяи социальной 

ситуацииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы "Яза порогом дома" дляотработки 

этикетных форм знакомства 

наурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствов

о дворе","Знакомство в гостях". 

Алгоритмработынадтемой речевой ситуации: 

1) Выявление ирасширение представленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнение и расширение словарного запасао темеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулирован
ие вопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов,участие вдиалогахпотемеситуации. 

5) Выбор атрибутов кролевой игре потеме речевойситуации. Уточнениеролей, 

сюжетаигры, еговариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситу

ации. 

 

Чтение 

 

Чтениеявляетсяведущимпредметом,таккакотегоусвоениязависитуспешностьобученияуч

ащихсяслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)напротяжени

ивсехшкольныхлет. 

Основной целью обучения чтению: научить учащихся с легкой степенью 

умственнойотсталости (интеллектуальными нарушениями) читать доступный их пониманию 

текст вслух ипросебя, осмысленновосприниматьпрочитанное. 

Исходя изосновнойцели,задачамиобучениячтениюявляются: 

 воспитаниеинтересакурокамчтения,кчтению какпроцессу; 

 формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения,обеспечение постепенногопереходаотпослогового 
чтениякчтениюцелымисловом; 

 формирование навыковсознательногочтениядоступныхдляпониманиятекстов; 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 
иовладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

 развитиенавыковустнойкоммуникации; 

 формированиеположительныхнравственныхкачестви свойствличности. 

Знания, полученные учащимися, на уроках чтения являются практически значимыми 

инаправлены на социализацию личности умственно отсталого ребенка в современном 

обществе,формированиеэмоциональногоотношениякдействительности,нравственныхпозицийпо

ведения,развитиеречемыслительныхспособностей детейданнойкатегории. 

Содержаниекурса«Чтение»какучебногопредметадлядополнительногопервогокласса – 

1
1
, 1 класса представлено в АООП добукварным и букварным периодами, овладениекоторыми 

происходит наматериале,описанном 

вследующихразделах:содержаниечтения(кругчтения),примернаятематикапроизведений,жанров

оеразнообразие,навыкчтения,внеклассноечтение.

 Учебныйматериалвпредложенныхразделах,располагаетсяпопринци

пу«отпростогоксложному»и,вдостаточнойстепени,формируетосновычтениянеобходимые, как 

для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения,так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современномобществе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 

 

1 класс 



Минимальныйуровень: 

 различать звукинаслух ивпроизношении; 

 анализировать слова по звуковому составу, составлять слоги из букв 
разрезнойазбукии словаиз3 буквс помощьюучителя; 

 плавночитать послогампростыепо структуре слова; 

 слушатьнебольшуюсказку,загадку,стихотворение,рассказ; 

 отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту 
спомощьюучителя; 

 рассказывать наизусть 1—2коротких четверостишия,разученных сголоса 

учителя. 
Достаточныйуровень: 

 различать звукинаслух ивпроизношении; 

 анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 

слоговразрезной азбуки; 

 плавно читать по слогамслова,предложения, короткиетексты; 

 отвечатьнавопросыпо содержаниюпрочитанногои поиллюстрациямктексту; 

 слушатьнебольшуюсказку,загадку,стихотворение,рассказ; 

 рассказывать наизусть 3—4 коротких стихотворения или 

четверостишия,разученныхсголосаучителя. 
 

2 класс 
 

Минимальныйуровень: 

 читатьпо слогамсловаипредложения; 

 слушатьнебольшуюсказку,рассказ,стихотворение,загадку; 

 повопросамучителяипоиллюстрациямотвечатьнапростыевопросы,очемчиталиилис

лушали; 

 рассказывать наизусть 1-2коротких стихотворения спомощью учителя. 
Достаточныйуровень: 

 читатьпо слогамкороткиетексты; 

 слушатьнебольшуюсказку,рассказ,стихотворение,загадку; 

 повопросамучителяипоиллюстрациямрассказывать,очемчиталиили 

слушали;  

 рассказыватьнаизусть 3—5коротких стихотворений. 

3 класс 
 

Минимальныйуровень: 

 осознанно и правильно читать короткий текст вслух по слогам после работы 

надним подруководством учителя; 

 отвечатьна вопросыпопрочитанномуспомощьюучителя; 

 пересказыватьсодержание прочитанногоспомощьюучителя; 

 рассказыватьнаизусть2—3стихотворенияспомощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над 

нимподруководствомучителя; 

 трудныепосмыслуи послоговойструктуре словачитатьпослогам; 

 отвечатьнавопросыпо прочитанному; 

 высказывать своеотношениекпоступкугероя,событию; 

 пересказыватьсодержаниепрочитанного; 

 устно рассказывать натемы,близкиеинтересамучащихся; 

 рассказывать наизусть 5—8стихотворений. 



4 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 осознанноеиправильное чтениетекст вслухпо слогамицелымисловами; 

 пересказсодержанияпрочитанного текста повопросам; 

 участие в коллективнойработе по оценкепоступковгероевисобытий; 

 выразительноечтениенаизусть5 -7 коротких стихотворений. 

 

Достаточныйуровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 
посемантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующимтономголосаитемпом речи; 

 ответына вопросы педагогического работникапо прочитанномутексту; 

 определение основноймыслитекста послепредварительногоегоанализа; 

 чтениетекстамолча свыполнениемзаданий педагогического работника; 

 определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступк

ов; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

устнойвыразительности(после предварительного разбора); 

 пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйпл

анили иллюстрацию; 

 выразительноечтениенаизусть7 -8 стихотворений. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

1 класс 

 

Содержаниечтения(кругчтения) 

Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка, 

закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежныхписателейо природе,животных, о жизнидетейивзрослых. 

Примернаятематикапроизведений 

Произведения о природе, животных, отношении человека к природе и животным, 

ожизнидетей, их дружбе, произведенияо добреизле. 

Жанровоеразнообразие 

Сказки,рассказы,стихотворения,пословицы,поговорки,чистоговорки,загадки,считалки,п

отешки. 

Навыкчтения 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепауз,выборсоответствующег

отонаголоса). 

Внеклассноечтение 

Знакомство с доступными детскими книгами: рассматривание читаемой книги, 

ответынапростые вопросы. 

ДОБУКВАРНЫЙПЕРИОД(27часов) 

Развитиеслухового восприятия: 

 различение звуков в окружающей действительности (стук, звон, 
гудение,жужжание идр.); 

 различение звуков и простых звукосочетаний в речи в связи с 

наблюдениямиокружающейдействительности и играми; 



 выработка у учащихся умения отчетливо повторять произносимые учителем 

словаи фразы, практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук - лук, стол - 
стул,палка-лапка); 

 делениепростогопредложения (из двух-трех слов)наслова; 

 делениепростыхпо структуресловна слоги (у-хо,ру-ка); 

 выделение из слов некоторых гласных и согласных звуков (а, у, м и 
др.),различениеихвсловах(узнаваниеиназываниеслов,начинающихсясданныхзвуков). 

Дыхательнаягимнастика иартикуляционные упражнения: 

 вдох-выдох(на выдохепропетьгласныезвуки); 

 специальныеупражнениядля всехартикуляторныхорганов-губ,щек,языка, 

нѐба.  
Работанадзвукопроизношением: 

 отработка правильногопроизношениявсехзвуков. 

 четкоепроизнесениегласных инекоторыхсогласных какопорыдляпостановки 

сложныхпоартикуляции звуков; 

 отработка трудных для произношения звуков (шипящих и сонорных) 

послеиндивидуальныхлогопедическихзанятийпоихпостановке и автоматизации; 

 закреплению правильного произношения звуков в речи: соотнесение звуков 

среальным объектом; напевание строчек из знакомых песен; повторение четверостиший, 
вкоторыхвстречается данныйзвук;разучиваниекороткихстихотворений. 

Речевоеразвитие: 

 формированиеумения выполнятьпростыепорученияпословесномузаданию 

 внятновыражатьсвоипросьбы и желания; 

 слушатьсказкиирассказывустнойпередаче учителя; 

 разучиватькороткиеипонятныестихотворенияс голосаучителя; 

 пересказыватьсказкиспомощьюучителяпо иллюстрациямивопросам; 

 называтьсловапопредметным картинкам; 

 составлять простые предложения по своим практическим действиям, 
покартинкамипо вопросам. 

Развитиезрительноговосприятия: 

 различение наиболее распространенных цветов (черный, белый, красный, 

синий,зеленый,желтый); 

 восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и 

фигурпутем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного цвета 

(зрительныйдиктант); 

 конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, 
столик,скамейка,лесенка, забор, оконнаярама,елочкаидр.); 

 выработка у учащихся умения показывать и называть изображения предметов 
впоследовательном порядке(слеванаправо, в горизонтальномположении). 

БУКВАРНЫЙПЕРИОД(72часа) 

Изучениезвуковибукв,усвоениеосновныхслоговыхструктур.Практическоезнакомствосгла

сными исогласными звуками. 

1- йэтап 

Изучениезвуковибукв:а,у,о,м, с,х. 

Правильноеиотчетливоепроизношениеизучаемыхзвуков,различениеихвначалеивконцесл

ова (взависимостиот того,в каком положенииэтотзвук легчевыделяется). 

Образованиеизусвоенныхзвуковибуквслов(ау,уа,ам,умидр.),чтениеэтихсловспротяжным 

произношением. 

Образованиеичтениеоткрытыхизакрытыхдвухзвуковыхслогов,сравнениеих. 

Составлениеичтение словизэтихслогов. 

2- йэтап 

Повторение пройденныхзвуковибуквиизучение новых:ш,л, н,ы,р. 



Достаточнобыстроесоотнесение 

звуковссоответствующимибуквами,определениеместонахожденияихвсловах(вначале илив 

конце). 

Образованиеоткрытыхизакрытыхдвухзвуковыхслоговизвновьизученныхзвуков,чтение 

этихслоговпротяжнои слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-

ла).Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога 

(сом).3-йэтап 

Повторение пройденныхзвуков ибукв, изучение новых:к,п,и,з,в, ж,б, г,д,й,ь,т. 

Подборсловсзаданнымзвукомиопределениеегонахождениявсловах(вначале,всередине,в 
конце). 

Образованиеичтениеоткрытыхизакрытыхслоговствердымиимягкимисогласнымивначал

еслога (па, ли, лук, вил). 

Составлениеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур(пи-ла,со-ло-ма,гор-ка,пар-та, 

ко-тик). 

Чтениепредложений издвух-трехслов. 

Самостоятельноесоставлениеизбуквразрезнойазбукиоткрытыхизакрытыхдвухзвуковыхи 

закрытыхтрехзвуковых слогов. 

4- йэтап 

Повторение пройденныхзвукови букв,изучениеновых:е, я,ю,ц,ч,щ,ф, э,ъ. 

Практическоеразличениепричтении

 гласныхисогласных;согласныхзвонкихиглух

их(в сильной позиции);твердыхимягких. 

Образованиеичтениеусвоенныхранееслоговыхструктурсозвукамиибуквами,изучаемымив

новь,и слогов счтениемдвухсогласных(тра,кни,пле). 

Отчетливоепослоговое чтениекороткихбукварныхтекстов. 

Самостоятельноесоставлениеизбуквразрезнойазбукисловизтрех-четырехбукв. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениечтенияв1классеотводитсяпо3часавнеделю,курсрассчитанна96часов(32учебны

енедели). 

 

№ Чтение. 1четверть–28часов. Колич.часов 

1. Ориентировкаучащихсявближайшемокружении.Школьные вещи. 
Понятие«слово». 

1 

2. Игрушки.Семья.Продолжениеработынадпонятием«слово». 1 

3. Предложение.Составлениеи анализпредложений.«Утрошкольника» 
Составлениеианализпредложенийизтрѐх слов. 

1 

4. Различениеслов,сходныхпо звучанию. 1 

5. Школьныйсад.Понятие«слог»иличастьслова.«Огород».Делениеслов 
наслогии составление словизслогов. 

1 

6. Звуки букваа,А. 1 

7. Звуки букваУ, у. 1 

8. Чтениесловау,уа. 1 

9. ЗвукибукваМ,м. 1 

10. Чтениеслогов ум, ам. 1 

11. Чтение слоговисловма,му, ма-ма. 1 

12. ЧтениесловсбуквойМ. 1 

13. ЗвукибукваО,о. 1 

14. ЧтениеслоговисловсбуквойО,о. 1 

15. Сравнительныйзвуко-буквенныйанализпрямых иобратныхслов. 1 

16. ЗвукибукваС.с. 1 

17. ЧтениеслоговисловсбуквойС,с. 1 

18. ЗвукибукваХ, х. 1 



19. Чтение словислоговсбуквойХ, х. 1 

20 ЗвукибукваШ,ш. 1 

21. ЧтениеслоговисловсбуквойШ,ш. 1 

22. ДифференциациязвуковС-Ш. 1 

23. Повторениепройденныхбукви звуков. 1 

24. ЗвукибукваЛ,л. 1 

25. ЧтениеслоговисловсбуквойЛ,л. 1 

26. Звукибукваы.Чтениеслоговисловсбуквойы. 1 

27. ЗвукибукваН,н. Чтение слоговисловс буквойН. 1 

28. Повторениепройденного.Упражнения вчтениислогов,слов. 
Составлениеичтениепредложений. 

1 

 

№ Чтение. 2четверть–18часов. Кол. часов 

3. ЗвукибукваР,р. 1 

4. ЧтениеслоговисловсбуквойР. 1 

5. Дифференциациязвуковр-л. 1 

6. Упражнения вчтениислоговисловсбуквамиР-Л. 1 

7. Закреплениеизученных звуковибукв,слоговых структур. 1 

8. ЗвукибукваК. 1 

9. ЧтениеслоговисловсбуквойК. 1 

10. ЗвукибукваП. 1 

11. ЧтениеслоговисловсбуквойП. 1 

12. Чтение предложенийсбуквойП. 1 

13. Упражнениевчтениислоговсизученнымибуквами. 1 

14. Составлениеичтениепредложений. 1 

15. Чтение небольшоготекста. 1 

16. Составление предложений покартинкам. 1 

17. ЗвукибукваТ. 1 

18. ЧтениесловислоговсбуквойТ. 1 

19 Чтениеслогов,слов,предложенийсизученнымибуквами 2 

 

№ Чтение. 3четверть– 30часов. Кол.час. 

1. Повторениепройденногововторойчетверти.Чтениесловсизученными 
буквами. Составлениепредложений. 

1 

2. БукваИ.Букваи какотдельноеслово. 1 

3. Сравнительныйзвуко-буквенныйанализслоговствѐрдымиимягкими 
согласными. 

1 

4. ЗвукибукваЗ,з. 1 

5. Чтение слоговисловипредложенийсбуквойЗ. 1 

6. Дифференциациязвуков З-С. 1 

7. Звуки букваВ,в. 1 

8. Чтениеслогови словсбуквойВ. 1 

9. ЗвукибукваЖ,ж. 1 

10. Дифференциациязвуков С-Ж. 1 

11. Сравнительныйзвуко-буквенныйанализ сочетанийЖИ-ШИ. 1 

12. Звуки букваБ,б. 1 

13. Чтение слогов, словсбуквойБ.Звуко-буквенныйанализслов. 1 

14. Чтение предложений,короткихтекстовсбуквойБ 1 

15. ДифференциациязвуковБ-П. 1 

16. ЗвукибукваГ,г. 1 

17. ЧтениеслоговисловсбуквойГ. 1 



18. Дифференциациязвуков Г-К. 1 

19. ЗвукибукваД,д. 1 

20. ЧтениеслоговисловсбуквойД. 1 

21. ДифференциациязвуковД-Т. 1 

22. Чтениепредложений,короткихтекстов. 1 

23. ЗвукибукваЙ. 1 

24. ДифференциациязвуковИ-Й. 1 

25. Чтение слогов,слов сбуквамии,й. 1 

26. БукваЬ – как показательмягкостисогласного на конце слова. 1 

27. Чтение слов,предложенийсЬзнакомв концеслова. 1 

28. Чтениеслов,предложенийсмягким знакомвсередине слова. 1 

29. Словасостечениемдвухсогласныхнаконце слова. 1 

30. Повторениепройденного. 1 
 

 
№ 4четверть – 20часов. Кол. часов 

1. ЗвукибукваЕ,е. 1 

2. БукваЕ,какпоказательмягкостисогласных.Чтение предложений,текста. 1 

3. Словасостечениемдвухсогласныхвначале слова,ихсоставление и 
чтение. 

1 

4. ЗвукибукваЯ.я.БукваЯкак показательмягкости согласных. 
Сравнительный звуко- буквенный анализ словс твѐрдыми и 

мягкимисогласными. 

1 

5. Чтениепредложений,короткихтекстов. 1 

6. ЗвукибукваЮ,ю. 1 

7. БукваЮкакпоказательмягкостисогласных. 1 

8. Сравнительныйзвуко- буквенныйанализ приобозначениитвѐрдости 
мягкостисогласногобуквами У-Ю. 

1 

9. ЗвукибукваЁ,ѐ. 1 

10. Сравнительныйзвуко-буквенныйанализслоговисловствѐрдыми и 
мягкимисогласнымиприобозначениибуквамиЕ,Ё,о. 

1 

11. ЗвукибукваЦ. 1 

12. Чтение слов,слогов,предложенийсбуквойЦ. 1 

13. ЗвукибукваЧ,ч. 1 

14. ЧтениепредложенийитекстовсбуквойЧ.Дифференциациябукв Ц,Ч. 1 

15. ЗвукибукваЩ,щ.Чтениеслогов,слов,предложенийсбуквойЩ. 1 

16. Различениена слухслоговча-ща,чу-щу. 1 

17. ЗвукибукваФ,ф.ДифференциацияВ-Ф. 1 

18. Чтениеслогов, слов, предложений. 1 

19. ЗвукибукваЭ,э. Чтение слогов, слов,предложений. 1 

20. БукваЪ знак.Составлениеи чтениесловсбуквой Ъ. 1 
 

2 класс 

Содержаниечтения(кругчтения) 
Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка, 

закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 
зарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздник
ах,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересномин
еобычномв окружающеммире, о культуре поведения. 

Примернаятематикапроизведений 



Произведения о Родине, родной природе, об отношении к природе, к животным, 
труду,другдругу; ожизнидетей, ихдружбе, товариществе;произведенияо добреизле. 

Жанровоеразнообразие 
Сказки,рассказы,стихотворения,пословицы,поговорки,чистоговорки,загадки,считалки,п

отешки. 
Навыкчтения 
Осознанное, правильное чтение на чтение по слогам вслух и про себя. 

Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковвыразительногочтения(
соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по 
ролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом 
Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Делениетекстаначасти,составление

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководством учителя. 
Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста поплануи опорным словам. 

Внеклассноечтение 
Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавияиавторапроизведени

я.Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На изучение чтения во 2 классе отводится по 4 часа в неделю, курс рассчитан на 

132часа(33учебные недели). 
 

3 класс 

 

Содержаниечтения(кругчтения) 

Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка, 

закличка, песня, сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздник

ах,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересномин

еобычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческом прошлом и пр. 

Примернаятематикапроизведений 

Произведения о Родине, родной природе, об отношении к природе, к животным, 

труду,другдругу; о жизнидетей,ихдружбе, товариществе»произведенияодобре и зле. 

Жанровоеразнообразие 

Сказки,рассказы,стихотворения,пословицы,поговорки,чистоговорки,загадки,считалки,п

отешки. 

Навыкчтения 

Осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловамивслухипросе

бя.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковвыразительного 

чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тонаголоса,чтениепо 

ролям идраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом 

Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепростейшихслучаев 

многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего 

планаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомучителя.Составлениекартинн

ого плана. Пересказ текстаили частитекста по плануи опорным словам. 

Внеклассноечтение 

Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавияиавторапроизведени

я.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ. Отчето 

прочитанной книге. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Наизучение чтенияв3классе отводитсяпо4часав неделю. 

4 класс 



Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(пословица,ск

ороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнорма

хповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире, о 

культуреповедения,об искусстве, историческомпрошлом. 

 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, ихдружбеи 

товариществе; произведенийо добреи зле. 

 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки,загадки,считалки,потешки. 

 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формирова

ниенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующ

еготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составление

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководствомпедагогическог

о работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текстапо плануи 

опорным словам. 

 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавия и 

автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы 

опрочитанном,пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 
Речевая практика 

 

Обучениеучащихся слегкойстепеньюумственной 

отсталости(интеллектуальныминарушениями) представляет для педагогов значительную 

проблему, так как при поступлении вшколу такие детизначительноотстают в развитииот детей с 

нормальным интеллектом. Взначительной степени это обусловлено несовершенством речевой 

практики данной категориидетей,недостатком языковыхсредствобщения,ограниченным 

словарнымзапасом.Поэтомудля учащихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными 

нарушениями)вводитсякурс«Речеваяпрактика».Основнойцельюобученияречевойпрактикиуобуч

ающихся этой категории является формирование и развитие коммуникативных и 

речевыхуменийвразличныхсоциальныхситуациях,ихподготовкакжизни всовременномобществе. 

Исходя изосновнойцели,задачамиобучения речевойпрактикеявляются: 

 совершенствованиеречевогоопыта; 

 коррекция и обогащение языковой базы 

устныхвысказываний;формированиевыразительнойсторон

ыречи; 

 формирование иразвитиеустнойкоммуникации; 

 обучениепостроениюустныхсвязныхвысказываний; 

 воспитаниекультурыречевогообщения. 

Решениепоставленныхзадачпозволяетсовершенствоватьу 

обучающихсяслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)навыки

устнойкоммуникации,произносительнойстороныречи,расширяетпредставленияобокружающей 



действительности,обогащаетихсловарныйзапас,формируетначальныепредставленияокультуреоб

щения. 

Содержаниекурса«Речеваяпрактика»какучебногопредмета

 представленов

АООП следующимиразделами:аудированиеи пониманиеречи,общениеи его значение вжизни, 

дикция и выразительность речи, организация речевого общения. Учебный материал 

впредложенныхразделах,имеетконцентрическуюструктуруи,вдостаточнойстепени,представляет

основыречевойпрактикинеобходимые,какдляуспешногопродолженияобразованияна 

следующихступеняхобучения, так идля подготовки обучающихся даннойкатегориик 

самостоятельной жизнивсовременном обществе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 

1 класс 

 

ПредметныерезультатыАООПпоречевойпрактикевключаютосвоениеобучающимися с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)специфическиеумения,знанияинавыкидляданнойпредметнойобласти.Предметные

результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятиирешения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих приоценкеитоговыхдостижений. 

АООПпоречевойпрактикеопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:ми

нимальныйидостаточный. 

Минимальныйуровень: 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 выбиратькартинку,соответствующуюсловуипредложениюиз2словспомощью 

учителя; 

 

 

 
 

учителя 

 

 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя 

 применятьэлементарныеправиларечевогообщенияспомощьюучителя; 

 уметьупотреблятьбазовыеформулыречевого общения спомощью учителя; 

 использоватьречевыеалгоритмыпри общениивразличныхситуацияхпомощью 

Достаточныйуровень: 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 выбирать картинку,соответствующуюсловуипредложениюиз2слов; 

 отвечатьна простыевопросы; 

 знатьэлементарныеправиларечевогообщения; 

 уметьупотреблять базовыеформулыречевого общения; 

 использоватьречевыеалгоритмыпри общениивразличныхситуациях. 
 

2 класс 
 

Минимальныйуровень: 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 выбиратькартинку,соответствующуюсловуипредложениюиз2-
3словспомощьюучителя; 

 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя 

 применятьэлементарныеправиларечевогообщенияспомощьюучителя; 

 уметьупотреблятьбазовыеформулыречевого общения спомощью учителя; 

 использоватьречевыеалгоритмыприобщениивразличныхситуацияхпомощью 
учителя. 

Достаточныйуровень: 

 выполнятьинструкции учителя; 

 выбирать картинку,соответствующуюсловуипредложениюиз3-4слов; 



 отвечатьнавопросы; 

 знатьправиларечевогообщения; 

 уметьупотреблять базовыеформулыречевого общения; 

 использоватьречевыеалгоритмыпри общениивразличныхситуациях. 
 

3 класс 

Минимальныйуровень: 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову и предложению из 2-4 слов 

спомощьюучителя; 

 отвечать навопросыс помощьюучителя; 

 применятьэлементарныеправила речевого общения; 

 уметьупотреблятьбазовыеформулыречевого общения спомощью учителя; 

 использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях 

помощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 выполнятьинструкцииучителя; 

 выбиратькартинку,соответствующуюсловуипредложению; 

 отвечатьнавопросы; 

 знатьправиларечевогообщения; 

 уметьупотреблять базовыеформулыречевого общения; 

 использоватьречевыеалгоритмыпри общениивразличныхситуациях. 
 

4 класс 

Минимальныйуровень: 
формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участиев ролевыхиграхвсоответствиисречевыми возможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоихсодер

жаниюсопорой на иллюстративныйматериал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчтени

япедагогического работника; 

участие в беседахна темы, близкие личномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотрен

ныхрадио-ителепередач. 

 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений,ответына 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-

ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаи 

анализречевой ситуации; 

активное участиевдиалогахпотемамречевых ситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания

,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения;участие в 

коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;составление 

рассказовс опоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

1 класс 



Аудированиеи понимание речи 

Выполнениепростыхустныхинструкцийучителя.Прослушиваниеивыполнениеинструкци

й, записанных на аудионосители. Соотнесение речи и изображения (выбор 

картинки,соответствующей слову, предложению из 2 слов). Повторение и воспроизведение по 

подобию,попамяти отдельныхслогов, слов. 

Слушание небольших текстов в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы 

напростые вопросы по прослушанномутексту. 

Дикция и выразительность речи 

Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильногоречевогодыхания.Практ

ическое 

использованиесилыголоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестовво

бщении. 

Общение и егозначение вжизни 

Речевое и неречевое общение. Элементарные правиларечевого общения. 

Условныезнакив общениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. Влияние речи на мысли, 

чувства,поступки людей. 

Организацияречевого общения 

Базовыеформулы речевого общения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытов

ые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполов

озрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Вступлениевречевойконтакт снезнакомымчеловеком безобращения(«Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут…

»,«Меня зовут…, атебя?». 

Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!») 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«Здравствуй»,«Здравствуйте», 

«До свидания». Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлитьшагилиостановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрый   вечер»,   «Спокойной     ночи». 

Неофициальныеразговорныеформулы«Привет»,«пока». 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитаннымивзрослыми.Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияи 

прощания«Какдела?». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание. Формулы«Поздравляю». 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и 

старшим.Неречевыесредства:улыбка,взгляд, 

доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)».Этикетныеиэмоциональн

ыереакции напоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Каккрасиво!»идр. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к 

близким людям. 

Развертываниепросьбы  с  помощью  мотивировки.  Формулы«Пожалуйста,  …», 

«Можно…». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «пожалуйста. Ответные реплики на 

поздравление,пожелание («Спасибо»). 



Замечание,извинение.Формулы«Извините»безобращения.Правильнаяреакцияназамечани

я. 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.Ответынавопросыучителя потеме. 

Повторение 

ТЕМАТИКАКУРСА 

№ Тема 
количество 

часов 

1 Нашашкола 3 

2 Игры,игрушки 6 

3 Сказка 12 

4 Яимоясемья 4 

5 Яимои друзья 3 

6 Гигиена 7 

7 Праздник 10 

8 Мы – помощники! 4 

9 Мирприроды 15 

 
 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениеречевойпрактикив1классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна64 

часа(32учебныенедели). 

 

№ Речеваяпрактика. 1четверть–18 часов. Кол. часов 

1. Давайтепознакомимся! 2 

2. Моѐ имя …. . 2 

3. Правилоприучастиивдиалоге 2 

4. Знакомство во дворе 2 

5. Инициирование диалога 2 

6. Рукопожатие 2 

7. Сказка«Теремок» 2 

8. Инсценированиесказки«Теремок» 2 

9. Поведениевситуациизнакомства 2 

 

№ Речеваяпрактика. 2 четверть –13 часов. Кол.часов 

1. Знакомство в гостях. 2 

2. Коммуникативнаясторонаречи 2 

3. Поведениевовремязнакомства 1 

4. Покупкашкольныхпринадлежностей 2 

5. Диалог с продавцом 2 

6. Правилоповедениявмагазине 2 

7. Вмагазине игрушек 2 

 

№ Речеваяпрактика. 3 четверть –20 часов. Кол.часов 

1 Перенести полученные знания о ситуации «Покупка в магазине» 

вновыеусловия 

2 

2 Диалог с продавцом 2 

3 Праздникв моейсемье. 1 



4 Традициипразднованиядня рождения. 2 

5 Готовимсякпразднику 2 

6 Новогодниечудеса 2 

7 Новогодниеподарки 2 

8 Учимсяприниматьподарки 2 

9 Зимняяпрогулка 1 

10 Умениеиспользоватьинтонациюпросьбывсвязисситуацией 2 

11 Умениесоставлятьрассказы 2 

 

№ Устная речь. 4 четверть –13 часов. Кол. часов 

1 Мы-помощники! 2 

2 Интонацияприпроизнесениивысказывания. 1 

3 Умениестроитьвысказывание-просьбу. 2 

4 Спокойнойночи! 2 

5 Умениеиспользоватьинтонациюголосав ситуацииобщения. 2 

6 Умениедаватьсловесныеотчѐты овыполняемом действии. 1 

7 Доброеутро! 1 

8 Выборинтонацииисилы голосадляутреннегоприветствия. 1 

9 Мир природы.Умениесоставлятькороткийрассказ. 1 
 

2 класс 

Аудированиеи понимание речи 

Выполнениепростыхустныхинструкцийучителя.Прослушиваниеивыполнениеинструкци

й,записанныхна аудионосители. 

Чтениеивыполнениепростыхсловесныхинструкций,предъявленныхвписьменном 

виде. 
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению из3-4слов). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятислогов,слов,предложенийиз2 

слов. 

Слушаниенебольшихтекстоввизложениипедагогаисаудио-носителей.Ответына 

вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использов

ание мимики ижестов в общении. 

Общение и егозначение вжизни 

Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения.Письменноеобщение:афиши,рек

лама,открытки.Условные знакивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. Влияние речи на мысли, 

чувства,поступки людей. 

Организацияречевого общения 

Базовыеформулы речевого общения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытов

ые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения. 



Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька.). Вступление в речевой контакт 

снезнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут…». 

Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависи

мостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«Здравствуй»,«Здравствуйте», 

«До свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьв глаза человеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрый   вечер»,   «Спокойной     ночи». 
Неофициальныеразговорныеформулы«Привет»,«Пока». 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений.Формулы,сопровожда

ющиеситуацииприветствияипрощания«Как дела?»и др. 

Приглашение, предложение.Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 

…»иихразвертывание спомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Формулы 

«Желаю тебе…», «Желаю Вам …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка«Это Вам (тебе)» и др. Этикетные 

иэмоциональныереакции напоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Каккрасиво!»идр. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговор

е.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки).Выражениепросьбыпозватьктелефону («Позовите 

пожалуйста …»). Распространение этих формул с помощью приветствия.Ответныереплики 

адресата«Алло»,«Да». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к 

близким людям. 

Развертываниепросьбы  с  помощью  мотивировки.  Формулы«Пожалуйста,  …», 

«Можноя…»,«Разрешите…». 

Благодарность.Формулы«Спасибо»,«Пожалуйста.Ответныерепликинапоздравление,по

желание(«Спасибо…имя»),благодарностькакответнаяреакциянавыполнениепросьбы. 

Ответныерепликинапоздравление(«Спасибо…»). 

Замечание,извинение.Формулы«Извините»собращениемибезнего.Правильнаяреакцияна

замечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно..»идр.)Извинениепередстаршим, ровесником. 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации.Актуализация,уточнени

е и расширение словарного запаса о теме ситуации. Составление предложений по темеситуации 

(2-3 предложения). Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме 

речевойситуации.Выбор атрибутов к ролевой игре. 

Ответына вопросыучителяпотеме. 

Повторение 

РЕКОМЕНДУЕМАЯТЕМАТИКАКУРСА 

№ тема 
количество 

часов 

1 Нашашкола 3 



2 Игры,игрушки 7 

3 Сказка 12 

4 Яимоясемья 4 

5 Яимои друзья 4 

6 Гигиена 7 

7 Праздник 10 

8 Мы – помощники! 4 

9 Мирприроды 15 

Повторение 2 
 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениеречевойпрактикиво2классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна66 

часов(33учебныенедели). 

 

3 класс 

 

Аудированиеи понимание речи 

Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийучителя,словесныйотчетовыполненн

ыхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений

. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использов

ание мимики ижестов в общении. 

Общение и егозначение вжизни 

Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения.Письменноеобщение(афиши,рек

лама,открыткиидр.). Условные знакивобщениилюдей. 

Общениенарасстоянии:кино,телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Влияниеречинамысли,чувства, поступкилюдей. 

Организацияречевого общения 

Базовыеформулы речевого общения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытов

ые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполов

озрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйста…»).О

бращениевпоздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Меня зовут …», «Меня зовут …, 

атебя?».Формулы«Это…»,«Познакомьсяпожалуйста, это…». 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«Здравствуй»,«Здравствуйте», 

«До свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьв глаза человеку. 



Формулы «Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи». 

Неофициальныеразговорныеформулы«Привет»,«Пока». 

Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзросл

ыми.Развертываниеформулс помощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Дозавтра»,«Все

гохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще»,«Заходи(те)», 

«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 

…»иихразвертывание спомощьюобращенияпоименииотчеству. 
Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …»,«Желаю Вам 

…».Неречевыесредства:улыбка, взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающиевручениеподарка «Это Вам(тебе)»,«Я хочуподаритьтебе 

…»и др. Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравления и подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты 

…»,«Каккрасиво!»идр. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговор

е.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовойсвязи). Выражение 

просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …»). 

Распространениеэтихформулспомощьюприветствия.Ответныерепликиадресата«Алло»,«Да»,«Я

слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к 

близким людям. 

Развертывание просьбыспомощьюмотивировки.     Формулы  «Пожалуйста,    …», 

«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы «Извините…». 

Благодарность.Формулы«Спасибо»,«Большоеспасибо»,«Пожалуйста».Благодарностьза 

поздравленияи подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответнаяреакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», 

«Яоченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)»,«Спасибо, и 

тебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание,извинение. Формулы«Извинитепожалуйста» собращением ибез 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращ

ение и мотивировка приизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому. 

Одобрение,  комплимент.  Одобрение  как  реакция  на  поздравления,  подарки: 

«Молодец!»,«Каккрасиво!» 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширение 

словарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулирование 

вопросовучителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме 

ситуации.Выбор атрибутовкролевойигре по темеречевой 

ситуации. 

Моделирование речевой ситуации. 

Повторение 

РЕКОМЕНДУЕМАЯТЕМАТИКАКУРСА 

№ тема 
количество 

часов 



1 Нашашкола 3 

2 Игры,игрушки 7 

3 Сказка 12 

4 Яимоясемья 4 

5 Яимои друзья 4 

6 Гигиена 7 

7 Праздник 10 

8 Мы – помощники! 4 

9 Мирприроды 15 

Повторение 2 
 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениеречевойпрактики в 3 классеотводитсяпо 2часав неделю. 

4 класс 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогиче

ского работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание ивыполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесныхинструкций,предъявленныхвписьменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).Повторение и воспроизведение по подобию,

 по памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработникаи с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильно

горечевогодыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречивречевыхситуац

иях. Использованиемимики ижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивобщениил

юдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовыеформулыречевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращение

поименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращен

ие,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.

Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобра

щения.Функциональныеобращения(к продавцу,ксотруднику полиции). Специфика 

половозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконта

ктснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожалуйста...").Обращениевписьме,впозд

равительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...","Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". 

Ответныерепликинаприглашение познакомиться:"Оченьприятно!","Рад познакомиться!". 

Приветствиеипрощание:употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимост

и от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте","До 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или 

остановиться,посмотретьв глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальныера

зговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые 



(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразовательнойо

рганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитанны

мивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?","Доз

автра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."ии

хразвертываниеспомощьюобращения поимении отчеству. 

Пожеланияблизким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Яхочупо

желать...".Неречевые средства:улыбка, взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияи подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовите,пожалуйста...","Попросите,п

ожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныереплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обращ

ениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,...", 

"Можно...,пожалуйста!","Разрешите...", "Можномне...","Можноя...". 

Мотивировка отказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность 

запоздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо... 

имя".Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как 

мотивировкаблагодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за 

поздравление","Ятожепоздравляю тебя (Вас)","Спасибо, и тебя (Вас)поздравляю". 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего.Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел".Использование 

форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.Обращение и 

мотивировка приизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакция на поздравления, 

подарки:"Молодец!","Умница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я- дома" (общение сблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,вс

екции, втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе 

вэкстреннойситуации),поведениев общественныхместах(кино,кафе); 

"Яв мире природы"(общениес животными,поведениев парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексическо

й темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

урокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствово 



дворе", "Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемой речевой ситуации: 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширение 

словарногозапасаотемеситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы

 иформулирование вопросовучителю, одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участие в диалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжета 

игры,его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 
Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

 

Математика 

 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательныхорганизациях, осуществляющих обучение учащихся с легкой степенью 

умственной 

отсталости(интеллектуальныминарушениями).Основнойцельюобученияматематикеявляетсяпод

готовкаобучающихсякжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально-

трудовыминавыками. 

Исходя изосновнойцели,задачами обучения математикеявляются: 

 формированиедоступныхобучающимисяслегкойстепеньюумственнойотсталости 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимыхдля 

решенияучебно-познавательных,учебно-практических, житейских 

ипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихиспользования 

прирешениисоответствующихвозрастузадач; 

 коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающих
ся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями)средствамиматематики сучетом ихиндивидуальныхвозможностей; 

 формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчи

вости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,уменийпланировать 

свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль исамоконтроль. 

Решениеназванныхзадачпозволяетпознакомитьобучающихсяслегкойстепеньюумственн

ойотсталости(интеллектуальныминарушениями)суниверсальнымиматематическими способами 

познания мира, формирует элементарные математические 

знания,раскрываетсвязьматематикисокружающейдействительностьюидругимишкольнымипред

метами,позволяетрасширитьличностнуюзаинтересованностьвполученииматематическихзнаний. 

Содержание курса «Математика» как учебного предметапредставлено в 

АООПследующимиразделами:пропедевтикаобученияматематике(развитиедочисловыхпредстав

лений);числоицифра0;единицыизмерениявеличин(стоимости,длины,массы,времени), их 

соотношение; измерение в указанных мерах; четыре арифметических действия 

снатуральнымичислами;элементыгеометрии;решениетекстовыхарифметическихзадач.Отобранн

ый учебный материал, распределение которого по классам имеет 

концентрическуюструктуру,вдостаточнойстепенипредставляетосновыматематическойнаукинео

бходимые,как дляуспешного продолженияобразования наследующихступеняхобучения, так 

идляподготовкиобучающихсяданнойкатегории ксамостоятельнойжизни 

всовременномобществе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 
 

1 класс 



Минимальныйуровень: 

 читатьизаписыватьчисла1-10; 

 считатьв прямом порядкепоединице; 

 сравниватьчисланапредметах; 

 пользоватьсятаблицейсложенияи вычитаниявпределах10; 

 решатьпримерынасложение ивычитаниеводнодействиеспомощью таблиц; 

 решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение 

суммы,разности(на предметном материале), записывать ответ; 

 отображатьточку; 

 строитьпрямуюлиниюспомощьюлинейки; 

 обводитьгеометрическиефигурыпо шаблону. 

Достаточныйуровень: 

 образовывать, читать,записыватьчисла1-10; 

 считатьв прямом/ обратномпорядкепоединице; 

 сравниватьчисланапредметах,отвлеченно; 

 пользоватьсятаблицейсложенияи вычитаниявпределах10; 

 решатьпримерына сложение и вычитание в одно/двадействия спомощью 

таблиц;  

 решатьпростыетекстовыеарифметическиезадачина нахождение суммы, 

разности(напредметномматериале),записыватьрешение и ответ; 

 отображатьточку; 

 строитьпрямую/кривуюлиниюспомощью линейки; 

 обводитьгеометрическиефигурыпошаблону; 

 знать единицы измерения времени (сутки, неделя), стоимости (рубль), 

длины(сантиметр). 

2 класс 

Минимальныйуровень: 

 читатьизаписыватьчисла1-20; 

 считатьв прямом порядкепоединицедо20,вобратномпорядке – от10 до 1; 

 сравниватьчиславпределах20;знатьзнаки сравнения:>,<,=; 

 записыватьчисла,выраженныеоднойединицейизмерения; 

 различать арифметическиедействия:сложение,вычитание; 

 решатьпримерына сложение и вычитание безперехода черезразряд; 

 решать простые текстовые арифметические задачи (на предметном материале) 

нанахождениесуммы,разности; записыватьответ; 

 различать геометрические фигуры: точка, прямая линия, кривая линия, 

луч,отрезок,угол, прямоугольник, квадрат; 

 строитьпрямуюлинию,отрезок,луч спомощьюлинейки;строитькривуюлинию; 

 обводитьгеометрическиефигурыпо шаблону. 

Достаточныйуровень: 

 образовывать, читать,записыватьчисла1-20; 

 считатьв прямом/обратномпорядкепоединице впределах20; 

 сравниватьчиславпределах 20;знатьзнаки сравнения:>,<,=; 

 записыватьчисла,выраженныеоднойединицейизмерения; 

 различать арифметическиедействия:сложение,вычитание; 

 решатьпримерына сложение и вычитание безперехода черезразряд; 

 решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение 

суммы,разности,увеличение/уменьшениенанесколькоединиц;записыватьрешение,ответ; 

 различать геометрические фигуры: точка, прямая линия, кривая линия, 
луч,отрезок,угол, прямоугольник, квадрат, треугольник; 

 строитьпрямуюлинию,отрезок,луч спомощьюлинейки;строитькривуюлинию; 



 строить отрезок заданной длины(однаединицаизмерения); 

 строитьпрямой угол с помощьючертежного угольника; 

 обводитьгеометрическиефигурыпо шаблону. 

знатьединицыизмерения времени, стоимости,длины,массы. 

 

3 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 читать изаписыватькруглыедесятки; 

 считатькруглыми десяткамив прямомпорядкевпределах100; 

 сравниватькруглые десятки;знатьзнакисравнения:>,<,=; 

 различать двузначныеи однозначныечисла; 

 записыватьчисла,выраженныеоднойединицейизмерения; 

 различатьчисла,полученныеприсчете иизмерении; 

 знатьназваниямесяцеввгоду; 

 различать арифметическиедействия:сложение,вычитание,умножение,деление; 

 решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в 

пределах20(на предметном материале); 

 решатьпримерынасложениеивычитание безперехода черезразрядвпределах 

100;  

 решать примерынаумножениеиделениеспомощью таблиц; 

 решатьпростыетекстовыеарифметическиезадачи(на предметном материале)на 

нахождениесуммы,разности,произведения,частного(части); 

 находитьточкупересечениялиний(отрезков);

 чертитьмногоугольникпозаданнымвершинам;

 измерятьстороныпрямоугольника, квадрата.

Достаточныйуровень: 

 получать,называтьизаписывать круглыедесятки;

 считатькруглымидесяткамивпрямом/обратномпорядкевпределах100;

 сравниватьчиславпределах100;знатьзнакисравнения:>,<,=;

 различать двузначныеи однозначныечисла

 записыватьчисла,выраженныеоднойединицейизмерения;

 различатьчисла,полученныеприсчете иизмерении;

 знатьназваниямесяцеввгоду,ихпорядок;

 различать арифметическиедействия:сложение,вычитание,умножение,деление;

 решать примерынасложение ивычитание спереходомчерезразрядвпределах

20; 

 
100; 

 

 решатьпримерынасложениеивычитание безперехода черезразрядвпределах 

 

 решать примерынаумножениеиделениеспомощью таблиц; 

 решатьпростыетекстовыеарифметическиезадачина нахождение суммы, 

разности, произведения,частного(части);записывать решение,ответ; 

 решать простые текстовые арифметические задачи на увеличение/уменьшение 
нанесколькоединиц,увеличение/уменьшение внесколькораз;записыватьрешение,ответ;

 решать задачи на нахождение стоимости по цене и количеству; 

записыватьрешение,ответ;

 находитьточкупересечениялиний(отрезков);

 измерятьстороныпрямоугольника, квадрата;

 чертитьокружностьспомощьюциркуля;

 знатьединицыизмерения времени,стоимости,длины,массыобъема.



4класс 

Минимальныйуровень: 

 знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, 
сиспользованиемсчетного материала;

 знаниеназваний компонентовсложения,вычитания, умножения,деления;

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделен
ия(на равныечасти).

 знаниетаблицыумножения однозначных чиселдо5;

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапе
чатной основе для нахождения произведенияи частного;

 знаниепорядкадействийвпримерахвдва арифметическихдействия;

 знаниеи применениепереместительногосвойствасложения и умножения;

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100;

 знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизм
ерениидвумя мерами;

 пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме
сяцах;

 определение временипо часам(однимспособом);

 решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач;

 решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника);

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длиныломаной;

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривыхлиний,фигур; нахождениеточкипересечениябез вычерчивания;

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадра
та)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогич

еского работника);

 различениеокружности икруга,вычерчиваниеокружностиразных радиусов.

 

Достаточныйуровень: 

 знание числового ряда1 - 100 в прямом и обратном порядке;

 счет,присчитыванием,отсчитыванием поединицеиравнымичисловымигруппамив 

пределах 100;

 откладывание любыхчиселв пределах100 сиспользованиемсчетногоматериала;

 знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания, умножения,деления;

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

иделения (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления 

науровнепрактическихдействий,знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения

;

 знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилаумножениячисе
л1 и0, на 1 и 0, деления0иделенияна 1, на 10;

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножениянапечатной основе для нахождения произведенияи частного;

 знаниепорядкадействийвпримерахвдва арифметическихдействия;

 знаниеи применениепереместительногосвойствасложения и умножения;

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100;



 знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 
полученныхприизмерениидвумямерами (сполнымнабором знаков вмелкихмерах);

 знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякале
ндаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасуток в месяцах;

 определение временипочасамтремяспособамисточностьюдо 1мин.;

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 
арифметическихзадач;

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметическихзадач вдва действия;

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 
длиныломаной;

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения 
двухпрямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересе

чения;

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадра
та)спомощьючертежного треугольникананелинованнойбумаге;

 вычерчиваниеокружностиразных радиусов,различениеокружности икруга.

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

1 класс 
 

 
часов) 

Пропедевтикаобученияматематике.Развитиедочисловыхпредставлений(14 

 

Единицыизмеренияиих соотношения(8 часов) 

Единицывремени–сутки,неделя(днинедели),соотношение междуними. 
Единицыстоимости–рубль.Обозначение–1р.Знакомствосмонетами1р.,2р.,5р., 

10р., разменмонет. 

Единицыдлины –сантиметр.Обозначение –1см. 

Нумерация(20часов) 

Отрезок числового ряда 1 – 9. Число и цифра 0. Число 10. Образование, чтение и 

записьчисел 1–

10.Счетвпрямойиобратнойпоследовательностивпределах10.Соотношениеколичества, 

числительного и цифры. Место числа в числовом ряду. Число предшествующее(предыдущее) и 

следующее (последующее). Счет равными числовыми группами в пределах 

10.Счетот/дозаданногочисла.Составчиселпервогодесятка.Соотношения10ед.=1дес.,1дес. 

=10ед. 

Сравнениечиселвпределах10,установлениесоотношениябольше,меньше,равно. 

Арифметические действия(23часа) 

Сложениеивычитаниевпределах10.Взаимосвязьсложенияивычитания.Переместительны

й закон сложения. Таблицы сложения и вычитания. Знакомство с названиямикомпонентов и 

результатов действий сложения и вычитания. Решение примеров на сложение ивычитание в 

пределах 10, требующих выполнения двух действий (одинаковых, разных) безскобок. 

Арифметическиезадачи(10часов) 

Простыеарифметическиезадачинанахождениесуммы,разности(остатка):записьрешения,н

аименования призаписи решения,ответа. 

Геометрическийматериал(10часов) 

Точка, построение точки. Вычерчивание геометрических фигур

 (квадрат,прямоугольник,треугольник)позаданным вершинам(точкам). 



Знакомство слинейкойкакчертежным инструментом. 

Прямаяикриваялиния,построениепрямойлинииспомощьюлинейки,построениекривой 

линии. 

Отрезок,измерениедлинаотрезка.Построение отрезкапозаданной длине. 

Повторение(11часов) 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениематематикив1классеотводитсяпо3часавнеделю,курсрассчитанна96часов(32у

чебныенедели). 
 

 
№ Математика. 1четверть – 28 часов Кол.час 

1. Знакомствоспонятиями-(учебник,счѐты,доска). 1 

2. Круг 1 

3. Понятие «большой, маленький» 1 

4. Сравнениеповеличине«больше,меньше,равные». 
Геометрическиефигуры. 

1 

5. Понятиеслева-справа 1 

6. Понятие:между,посередине 1 

7. Понятие:вверху-внизу,выше -ниже,верхний-нижний. 1 

8. Понятия«длинный, короткий, равные» 1 

9. Понятие: внутри– снаружи,в,рядом, около,. 1 

10. Закрепление пройденного. 1 

11. Понятия«широкий- узкий». 1 

12. Понятиедалеко- близко, дальше -ближе,к,от. 1 

13. Прямоугольник 1 

14. Понятия«высокий,низкий» 1 

15. Понятиеглубокий - мелкий 1 

16. Понятие:впереди –сзади, перед, за 1 

17. Отношение порядка следования: крайний,первый,последний, 
перед,после, за,следом. 

1 

18 Понятия«толстый, тонкий» 1 

19. Временныепредставления:сутки.Понятия рано,поздно 1 

20. Временныепредставлениявчера,сегодня,завтра. 1 

21. Понятия:медленно,быстро. 1 

22. Понятиетяжѐлый-лѐгкий. 1 

23. Понятиемного-мало,несколько. Сравнение групппредметов: 
один–много,ниодного. 

1 

24. Понятия:молодой, старый 1 

25. Понятия:больше – меньше,столько же,одинаковое количество 1 

26. Сравнениеобъѐмовжидкостей,сыпучихвеществ 1 

27. Закреплениепространственныхпредставлений. 2 

 

№ Математика. 2четверть–18 часов. Кол. час 

1. Числоицифра1. 1 

2. Письмо цифры1. 1 

3. Числоицифра2. 1 

4. Решениепримеровизадач. 1 

5. Знакомство сознаками : +,-,=. 1 

6. Решениезадач. 1 

7. Шар. 1 

8. Числоицифра3. 1 

9. Числа 1,2,3. 1 



10. Единицы стоимости.Копейка. Обозначениекопейки.Монеты 
1к.,2к.,3к. 

1 

11. Решениезадач. 1 

13. Числоицифра4. 1 

14. Числа 1,2,3,4. 1 

15. Сравнениечисел:дополнение и уменьшение. 1 

16. Решениепримеровизадач. 1 

17. Знакомство спримерамина вычитание. 2 

18. Брус. 1 

 

№ Математика. 3четверть– 30часов Кол. час 

1. Повторениепройденного. 1 

2. Числоицифра5. 1 

3. Образование числа5. 1 

4. Сравнение чисел. 1 

5. Решение примеров насложениеивычитаниевпределах5. 1 

6. Единицы стоимости. 1 

7. Решениепримеровизадач. 1 

8. Сложение ивычитаниевслучаях+1+1;-1-1; 1 

9. Решениезадач. 1 

10. Точка, линии 1 

11. Овал.Вычерчивание пошаблону. 1 

12. Числоицифра0. 1 

13. Составлениетаблицы сложенияивычитания. 1 

14. Упражнение врешении примеровизадачв пределах5. 1 

15. Повторениепройденного. 1 

16. Контрольнаяработа. 1 

17. Числоицифра6. 1 

18. Образование числа6. 1 

19. Числа1,2,3,4,5,6. Сравнение чисел. 1 

20. Решение примеров. 1 

21. Компонентыприсложении.Решение примеров. 1 

22. Решениепримеровизадач. 1 

23. Построение прямойлиниичерезоднуточку, дветочки 1 

24 Числоицифра7. 1 

25. Образование числа7. 1 

26. Решениезадач. 1 

27. Компонентыпривычитании.Решение примеров. 1 

28. Решениезадач. 1 

29. Числоицифра8. 1 

30. Решениепримеровизадач. 1 

 

№ Математика.4 четверть – 20 часов. Кол. час 

1. Повторениепройденного. 1 

2 Построениетреугольника,квадрата,прямоугольника 1 

3. Числоицифра9. 1 

4. Образование числа9. 1 

5. Решениепримеровизадач. 1 

6. Мерадлины–сантиметр. 1 

7. Числоицифра10. 1 

8. Числовойряд1-10. 1 



9. Решение примеров. 1 

10. Счѐтдвойками,тройками. 1 

11. Решениезадач. 1 

12. Решениепримеровс «окошком». 1 

13. Решениепримеровнанахождение суммыи остатка. 1 

14. Мерыстоимости. 1 

15. Мерамассы- килограмм 1 

16. Мераѐмкости-литр 1 

17. Повторениепройденного. 2 

18. Контрольнаяработа.Работанадошибками. 2 
 

 
 

Повторение(18часов) 

2 класс 

Единицыизмерения иих соотношения(14 часов) 
Единицы времени – сутки, неделя, месяц, год; соотношение между ними:1нед =7сут., 1 

мес.=4нед.,12 мес.=1 год.Календарь. Порядок месяцев. 

Единицыстоимости–рубль. Обозначение– 1р. Знакомствос монетами1р.,2р., 5р., 

10р.,размен монет. 

Единицы длины – миллиметр, сантиметр, дециметр. Обозначение – 1мм,1см,1 

дм;соотношениямеждуними: 1см=10мм,10см =1дм. 

Единицымассы–килограмм.Обозначение–1кг. 

Нумерация(27 часов) 

Отрезок числового ряда 11 – 20. Образование, чтение и запись чисел впределах 20. 

Цифры и их количество. Числа однозначные и двузначные. 

Составчиселвпределах20.Таблицаразрядов(десятки,единицы).Счетравнымичисловымигруппами

впределах20.Счетвпрямойиобратнойпоследовательности в пределах 20. Счет от/ до заданного 

числа. Состав чиселпервого десятка. Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые. 

Числопредшествующее(предыдущее) иследующее(последующее). 

Сравнениечиселвпределах20,установлениесоотношениябольше,меньше, равно. 

Арифметическиедействия(37часов) 

Названиекомпонентовирезультатовдействийсложенияивычитания.Сложениедесяткаиод

нозначногочисла,соответствующиеслучаивычитания.Сложениеи вычитаниев пределах 20 без 

перехода через разряд. Сложение 

ивычитаниевпределах20спереходомчерезразряд.Действиясчислами,выраженными одной 

единицей измерения (длины, стоимости, времени, 

массы).Число0каккомпонентсложения,вычитания.Понятия«увеличитьна…», 

«уменьшитьна…».Решениепримеровнаувеличение/уменьшениечислананесколько единиц. 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 20,требующихвыполнения 

двухдействий(одинаковых, разных)безскобок. 

Арифметические задачи(20часов) 

Простыеарифметическиезадачинанахождениесуммы,разности(остатка): запись краткого 

условия, решения (наименования при записи 

решения),ответа.Понятия«большена…»,«меньшена…».Решениепростыхтекстовых 



арифметическихзадачнаувеличение/уменьшениенанесколькоединиц.Знакомство с составными 

арифметическими задачами, составленными из раннееизученных. 

Геометрическийматериал(15часов) 

Точка, прямая/кривая линия, построение. Отрезок, измерение и построениеотрезка 

(одна единица длины). Луч, построение. Угол, элементы угла 

(вершина,стороны).Видыуглов(прямой,тупой,острый).Чертежныйугольник,егоиспользованиепр

иопределениивидаугла.Построениепроизвольныхугловразныхвидов.Построениепрямогоугласпо

мощьючертежногоугольника.Углыв геометрических фигурах (прямоугольник, квадрат, 

треугольник). Знакомство спонятиями«четырехугольник», «треугольник». 

Повторение(15часов) 

 

МЕСТОКУРСАВ УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение математики во 2 классе отводится по 4 часа в неделю, курсрассчитанна 

132часа(33 учебныенедели) 

 
 Содержание Кол.ч. 

1 Повторение 18 

2 Единицыизмеренияиих соотношение 14 

3 Нумерация 27 

4 Арифметическиедействия 37 

5 Арифметическиезадачи 21 

6 Геометрическийматериал 15 
 

 

№п/

п 
Математика–132часа1четверть- 35 часов 

Кол-

вочасов

потеме 

1. Первыйдесяток.Ориентированиевпространствеивовремени 1 

2. Числовой ряд 2 

3. Сравнение чисел 2 

4. Сравнениеотрезковподлине 2 

 
5. 

Контрольная работа №1 по теме: «Решение примеров и задач» 

Работанад ошибками. 

 
2 

6. Второйдесяток. 2 

7. Нумерация. 2 

8. Меры длины: дециметр 2 

9. Увеличение числа нанесколько единиц. 2 

10. Уменьшениечисла на несколькоединиц. 2 

11. Прямаялиния. Луч.Отрезок. 2 



12. Число 11Числовой ряд.Письмо числа 11 2 

13. Число12. Числовой ряд.Письмо числа 12 2 

14. Число 13. Письмо числа 13. Местовчисловом ряду 2 

15. Число14. Место в числовомряду. Сравнение 2 

16. Число15.Получение числа 15 2 

17. Контрольнаяработа.Работанад ошибками 2 

18. Решениепримеровизадач. 2 

2 четверть-28 часов 

1 Решение примеров и задачвпределах 15-19 2 

6 Число 20. Получение, запись. 2 

7 Сравнение чисел 2 

8 Сложение и вычитаниевпределах20безпереходачерезразряд 4 

9 
Увеличение числананесколькоединиц.Уменьшение числана 
несколькоединиц 

4 

10 
Контрольнаяработа№ 2потеме:«Сложение и вычитание впределах 
20безперехода черезразряд». Работанадошибками. 

2 

11 Решение примеров изадач 2 

12 Сложение и вычитаниечиселв пределах20 безпереходачерездесяток. 4 

13 Решениезадач,используя краткуюзапись 4 

14 Контрольнаяработа.Работа над ошибками. 2 

3 четверть-40 часов 

1. 
Решениепростых арифметическихзадачнаувеличение(уменьшение) 
нанесколькоединиц 

1 

2. Решениепримероввпределах20,путемразложенияуменьшаемого 2 

3. Решениезадачс недостающимиданными 2 

4. Переместительноесвойствосложения 1 

5. Названиекомпонентовпри сложении.Решениепримеров 1 

6. Увеличение числа нанесколько единиц. 1 

7. Уменьшениечисла на несколькоединиц. 1 

8. 
Контрольнаяработа№ 3 по теме:«Решениепримеров и задачв 
пределах20» 

2 

9. Сложение двузначногочисласоднозначным 2 

10 Вычитаниеоднозначногочислаиз двузначного. 2 

11 Сложение с числом0. 1 

12 Угол. 1 



13 Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениивеличин 1 

14 Мерывремени. 1 

15 Решение примеровизадачсмеройвремени-час 2 

16 Решение примеровизадачсмеройвремени-час 1 

17 Сложение и вычитаниечиселв пределах20 безпереходачерезразряд 2 

18 Виды углов 1 

19 Составныеарифметическиезадачи. 2 

20 Сложение спереходомчерездесяток. 2 

21 Прибавление чисел2,3,4 2 

22 Прибавление числа5 2 

23 
Прибавление числа6 

1 

24 Контрольнаяработа.Работа надошибками. 2 

25 Прибавление числа7 2 

26 Прибавление числа8 2 

27 Прибавление числа9 2 

28 
Контрольнаяработа №4потеме:«Сложениеоднозначныхчиселс 
переходом черездесяток» 

2 

29 Четырехугольники. 2 

30 Вычитание чисел2,3,4. 2 

31 Вычитание числа5 2 

32 Вычитаниечисла6 2 

33 Вычитаниечисла7 2 

34 
Вычитаниечисла8 2 

35 
Вычитаниечисла9 2 

36 
Треугольник. 1 

37 
Решение примеровнавычитание спереходомчерездесяток 2 

38 Годоваяконтрольнаяработапотеме:«Сложение и вычитание чисел 
впределах 20безперехода,с переходом через десяток 

2 

39 
Мерывремени 2 

 

3 класс 

Повторение(15часов) 

Единицыизмеренияиих соотношения (11 часов) 



Единицывремени–час,минута;соотношениямеждуними:1сут.=24ч,1ч=60мин. 

Определениевременипочасамсточностьюдочаса. 

Единицыстоимости–рубль,копейка.Обозначение–1р.,1к.,соотношениемеждуними:1р. 

=100к.Знакомство смонетами/купюрами, разменмонет/купюр. 

Единицы длины – метр. Обозначение –1м; соотношения: 1м = 10дм, 1м = 

100см.Единицаизмерения объема – литр. Обозначение –1л. 

Чтениеизаписьчисел,выраженныходнойединицейизмерения. 

Нумерация(20часов) 

Нумерациячиселв пределах 100. Получениеи запись круглыхчисел. Счет десяткамидо 

100. Запись круглых десятков. Получение двузначных чисел из десятков и единиц, их 

запись.Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. Таблица разрядов (десятки, 

единицы).Счетравнымичисловымигруппамивпределах100.Счетвпрямойиобратнойпоследовател

ьностивпределах100.Счетот/дозаданногочисла.Числопредшествующее(предыдущее)иследующе

е(последующее). 

Сравнениечиселвпределах 100,установлениесоотношениябольше,меньше,равно. 

Арифметические действия(40часов) 

Название компонентов и результатов действийсложенияи вычитания. Сложение 

ивычитание в пределах 20 с переходом через разряд. Сложение и вычитание в пределах 100 

безпереходачерезразряд.Число0каккомпонентсложения,вычитания.Действиясчислами,выражен

нымиоднойединицейизмерения(длины,стоимости,времени,массы).Понятия 

«увеличить на…», «уменьшить на…». Решение примеров на увеличение/уменьшение числа 

нанесколько единиц. Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 100 без 

переходачерезразряд, требующихвыполнениядвухдействий(одинаковых,разных). 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. 

Знакумножения«×».Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения 

сложением. Запись 

ичтениепримеровнаумножение.Знакомствоскомпонентамиирезультатомумножения.Таблицыум

ноженияна 2,3, 4, 5в пределах 20.Переместительный законумножения. 

Делениенадверавныечасти(пополам).Делениепредметныхсовокупностейна2,3,4,5 

равных частей (поровну). Знак деления «:», запись и чтение примеров на деление. 

Знакомствоскомпонентамиирезультатомделения.Таблицыделенияна2,3,4,5впределах20.Взаимос

вязьумноженияи деления. 

Понятия«увеличитьв…»,«уменьшитьв…».Решениепримеровнаувеличение/уменьшение

числав несколько раз. 

Скобки.ДействияIиIIступени.Порядоквыполнениядействийвпримерахбезскобоки 

соскобками. 

Арифметическиезадачи(20часов) 

Простыеарифметическиезадачинанахождениепроизведения,частного:записькраткогоус

ловия, решения (наименованияпризаписи решения),ответа. Понятия«больше в…», 

«меньше в…». Решение простых текстовых арифметических задач на увеличение/уменьшение 

внесколько раз. 

Цена,количество,стоимость.Вычисление стоимости, еслиизвестнацена иколичество. 

Знакомствоссоставнымиарифметическимизадачами,составленнымиизраннееизученных. 

Геометрическийматериал(15часов) 

Отрезок, построение отрезка больше/меньше данного, равного данному. 

Пересечениелиний(отрезков), точка пересечения. 

Окружность,круг.Центрирадиус.Циркуль,построениеокружностиспомощьюциркуля.Ду

га как частьокружности. 

Многоугольник, элементы многоугольника (вершины, стороны), углы 

многоугольника.Названиемногоугольникавзависимостиотколичествауглов.Измерениесторонмн

огоугольника.Вычерчиваниемногоугольника по заданным вершинам. 

Четырехугольники: прямоугольник,квадрат.Свойствасторони углов. 

Повторение(15часов) 



МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениематематикив 3классеотводится по4 часав неделю 

4 года 

Пропедевтика. 
Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие.Сравнение предметов. 

Сравнениедвух предметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же 

величины.Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий,узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, 

уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине,высоте,г

лубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине,толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самыйдлинный, 

самыйкороткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий,глубокий, 

мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыеп

отяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового,такогожевеса).Сра

внениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, самыйлегкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих:Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,столько же,равное, 

одинаковое количество, немного, несколько,один, ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапредметов, 

еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначногосо

ответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколичество, 

столькоже,сколько, лишние, недостающиепредметы. 

Сравнение объемовжидкостей,сыпучихвеществ. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше,меньше,одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

измененияобъема. 

Положение предметоввпространстве,на плоскости. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительнообучающегося,поотношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше,ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над,под,напротив, 

между,в середине,в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста,тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполов

ина,верхнийправый, левый,нижнийправый, левыйуглы. 

Единицыизмеренияиих соотношения 

Единицавремени-

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень,рано,поздно, 

вовремя, давно,недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, 

старше.Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 



чиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица 

массы(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямежду

единицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательныхцелых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. 

Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаи

мосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическихдействийв

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменногосложения,вычитания, умноженияиделения.Способыпроверкиправильности 

вычислений. 

 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеарифмет

ическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеарифметические задачи на 

увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простыеарифметические задачи на 

нахождение произведения, частного (деление на равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простые

арифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащие 

отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет 

стоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решае

мыев двадействия. 

 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредметовв 

пространствеина плоскости (выше -ниже, слева -справа, сверху -снизу,ближе- дальше, 

между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,ква

драт, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаныелинии-замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-

замкнутаяломанаялиния.Использование чертежных инструментовдля выполнения 

построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения).Геометрическиеформывокружающем мире.Распознаваниеиназывание: 

куб,шар. 

 

 

Мир природыи человека 

 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформированиипервоначал

ьныхзнанийоживойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмежд

умиромприродыичеловека. 

Исходяизцеликурс«Мирприродыичеловека»направленнарешениеследующих 

задач:  

 уточнение имеющихсяудетейпредставленийоживой инеживойприродеи 

получениеновыхзнаний обосновныхеѐэлементах; 



 формировать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлятьустные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 
отмечатьфенологическиеданные; 

 формировать первоначальные сведения о природоохранной 
деятельностичеловека,учитьдетейбережномуотношению к природе; 

 расширение словарногозапаса, обеспечивающегообщение 
ребенкасоответственно еговозрасту; обращаться за помощьюи благодарить за 

предоставленныеуслуги; корректно формулироватьпросьбуилиотказ;описывать 
необходимыйемупредмет. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведческ

ихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать,анализировать,вз

аимодействоватьсокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающе

гомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениями и жизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучныеданн

ыеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоционально-

волевойрегуляции,поведениямладшихшкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,кото

рыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

 полисенсорностивосприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральномвиде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебныхситуациях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего 

мирачерезвзаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным 

словом,иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательныхзадач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуаций ит.п.; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже 

изученному,систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой,коммуникативнойиучебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристикпредметапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированиюп

редставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке,местечеловекавприроде,вза

имосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическаянаправленностьучебногопредметареализу

етсячерез 

развитиеспособностикиспользованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекак

акбиосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопасной 

жизнивконкретныхусловиях. 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшогок

оличестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомленияинакоплен

ияопытапервичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениями. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неживаяпр

ирода»,«Живаяприрода( втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 

 

1 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 знатьиназыватьвремена года; 

 узнаватьиназыватьживыеинеживыеобъекты; 



 узнавать иназывать3-4объектапотеме«Овощиифрукты»; 

 узнавать иназывать 3-4объектапотеме «Животные»; 

 называть основные части тела человека (голова, руки, ноги, туловище), 
частиеголица(рот,нос,уши, глаза). 

Достаточныйуровень: 

 знатьиназыватьвремена года; 

 различать временагодапо ихосновнымпризнакам; 

 уметьразличатьживые инеживыеобъекты; 

 узнавать иназывать5-8объектапотеме«Овощиифрукты»; 

 узнавать иназывать 5-8объектапотеме «Животные»; 

 называть и показывать основные части тела человека (голова, руки, 
ноги,туловище),частиего лица(рот, нос, уши,глаза,ресницы, брови). 

 

2 класс 

Минимальныйуровень: 

 знатьиназыватьвремена года; 

 узнаватьиназыватьживыеинеживыеобъекты; 

 узнаватьвприродеилинарисункахдеревья,кустыицветы; 

 узнавать иназывать4-5объектапотеме«Овощиифрукты»; 

 узнавать иназывать 4-5объектапотеме «Животные»; 

 различатьдикихи домашнихживотных 

 выделятьнасекомых из3-4объектовпо теме«Животные» 

 узнаватьиназывать части растений(корень,стебель,лист) 

Достаточныйуровень: 

 различатьпризнакивременгода, объяснять причинусезонныхизмененийвприроде; 

 уметьразличатьживые инеживыеобъекты; 

 узнаватьвприродеинарисункахдеревья, кустыицветы; 

 узнавать иназывать5-8объектапотеме«Овощии фрукты»,дифференцировать 

их;  

 узнавать иназывать 5-8объектапотеме «Животные»; 

 различатьдикихи домашних животных наоснованииизученныхпризнаков; 

 узнавать,называтьи показыватьчасти растений(корень,стебель,лист). 

 

3 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

 называтьпо2-3растения,изученныхвкурсе; 

 отличать домашнихи диких животных, 

 выделятьптицирыб; 

 соотноситьсезонные изменениявприроде сизменениямивжизничеловека; 

 соблюдатьправила личнойгигиены; 

 знатьсигналысветофора. 

Достаточныйуровень: 

 правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

 знатьназванияизученных лиственных деревьев, уметьихпоказывать; 

 сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц, рыб; описывать их 
образжизни; 

 соотносить сезонные изменения в природес изменениями в жизни растений, 
животных,человека; 

 знатьназвание временгода,дней недели; 



 соблюдатьправила личнойгигиены; 

 знать сигналысветофора. 
 

4 класс 

Минимальныйуровень: 
представлениеоназначенииобъектовизучения; 

 узнавание и называниеизученныхобъектов наиллюстрациях,фотографиях; 

 отнесениеизученныхобъектов к определеннымгруппам(видо-родовые понятия); 

 называниесходных объектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

 представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе; 

 знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиеговыполн

ения; 

 знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 

 ухаживаниезакомнатнымирастениями; кормлениезимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 
предложенийобизученныхобъектах по предложенномуплану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 
учебныхситуациях;адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,нау

лицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

 

Достаточныйуровень: 

 представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте
вокружающеммире; 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях

; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснований

дляклассификации; 

 развернутаяхарактеристика своего отношения к изученнымобъектам; 

 знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгрупп объектов; 

 знаниеправил гигиеныоргановчувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 
учетомвозрастныхособенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач; 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 
проявлениежеланиярассказатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавше

мобъекте; 

 выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипр

едваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний,адекватноевосприятие похвалы; 

 проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщении 

с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающегомира; 

 соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиенических норм; 

 выполнениедоступныхприродоохранительных действий; 

 готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач вобъемепрограммы. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



1 класс 

 

Сезонныеизменения в природе (12 часов) 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, 

вчера.Временагода:Осень.Зима.Весна.Лето.Основныепризнакикаждоговременигода.Изменения

вприроде, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад 

(различениелистьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, 

снег, лед,мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, 

сосульки,таяние снега, прилетптиц, распусканиепочек. 

Неживаяприрода(12часа) 

Вода.Водавприроде.Сосульки,капель,ручьи,снегилѐд.Водапрозрачна.Вода течѐт. 
Наводе образуются волны. Вода смачиваетпредметы. 

Живаяприрода (20 часов) 

Человек.Внешнийвидчеловека(частитела,лица).Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши. 
Гигиенарук(мытьѐ). 

Семья.Родители-мама,папа.Ребѐнок–сын(дочь),брат(сестра)Фамилии,именародителей. 

Животные 

Звери.Собака,кошка.Ихвнешнийвид,частитела,повадки,питание.Взаимодействиесчелов

еком:значениедля человека, забота иуходзаживотными. 

Волк,заяц.Называние.Их внешнийвид,части тела,повадки,питание. 

Птицы.Ворона,воробей.Ихвнешнийвид,частитела,питание.Рольвприроде. 

Помощьптицамзимой. 

Растения 

Помидор,огурец.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениеовощейпоэтимпризнакам.Употребле

ние в пищу. 

Значениеовощейдля жизничеловека. 

Яблоко,

 груша.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениефруктовпоэтимпризнакам.

Употребление в пищу. 

Значениефруктов для жизни человека. 

Фиалка,хлорофитум.Узнавание иназывание.Уход(полив). 

Безопасноеповедение(10часов) 

Безопасноеповедениевокружающеммире.Правилаповедениячеловекаприконтактесдома

шнимиживотными(недразнить,чужихживотныхнетрогать,немахатьруками). 

Безопасное поведение в обществе. Основное правило – ребѐнок может находиться 

наулице(наплощадке,вобщественныхзаведениях)тольковсопровождениивзрослого. 

Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

ребенкана улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходномупереходу).Правила безопасного поведениявобщественном транспорте. 

Повторение(6часов) 

Рекомендуемыеэкскурсии,наблюденияипрактическиеработы 

Ежедневныенаблюдениязапогодой.Систематическиенаблюдениязасезоннымиизменени

ямив природе. Экскурсиина природудля проведения этихнаблюдений. 

Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк 

илилесдляознакомлениясизучаемымирастениямиидлянаблюденийзаповедениемптицинасекомы

х. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениекурса«Мирприродыичеловека»в1классеотводится2часавнеделю. 
Курсрассчитанна 64часа(32учебныенедели). 

 

 
№ Мирприродыичеловека. 1 четверть–18 часов. Кол. часов 



1 Введение.Ознакомлениесучебником 1 

2 Понятие«живая,неживаяприрода» 1 

3 Неживаяприрода. Земля исолнце. 1 

4 Деньиночь. 1 

5 Составлениерассказа порисункам. 1 

6 Сутки. 1 

7 Занятиелюдейвтечении суток. 1 

8 Значение солнца 1 

9 Солнцеижизньрастений 1 

10 Временагода 1 

11 Осень 1 

12 Признакиосени 1 

13 Составлениерассказаобосени 1 

14 Занятие и одеждадетей  осенью 1 

15 Обобщающийурокпо теме«Осень». 1 

16 Зима 1 

17 Признаки зимы 2 

 

№ Мирприродыичеловека. 2 четверть–13 часов. Кол. часов 

1 Домашниеживотные в разноевремягода. 2 

2 Почва.Составпочвы: песок,глина,камни. 2 

3 Простейшие свойствапочвы,ихзначениедлярастений. 2 

4 Способы обработкипочвы: рыхление,полив. 2 

5 ФормыповерхностиЗемли:равнины,низменности,холмы,горы. 2 

6 Растениясада,огорода,леса,ихсравнение. 2 

7 Растениякультурныеидикорастущие. 1 

 

№ Живой мир. 3четверть–20часов. Кол. часов 

1 Лекарственныерастения:календула,зверобой. 1 

2 Редкиерастенияиихохрана. 1 

3 Парк (сквер).Создание человекомпарков. 1 

4 Растенияполя: рожь,пшеница,овѐс. 2 

5 Уходчеловека заполевымирастениями,ихзначениевжизничеловека. 1 

6 Строение полевыхрастений:корень,стебель-соломинка,лист, колос, 
метѐлка. 

2 

7 Влияниесезонныхизмененийнажизньполевыхрастений. 2 

8 Домашние животные: лошадь,овца, корова, свинья. 2 

9 Разведение человекомдомашнихживотных,уходзаними. 1 

10 Ферма.Разнообразие породдомашнихживотных. 2 

11 Птицы.Разнообразие птиц. 2 

12 Птицы-друзьясада; охранаптиц. 1 

13 Домашниептицы:курица, гусь,утка.Внешнийвид, повадки,заботао 
потомстве.Уходзаними. 

1 

14 Дикиептицы.:утка,гусь,лебедь. Внешнийвид,образжизни.Сравнениес 
домашнимиуткойигусѐм. 

1 

 

 
№ Живоймир.4четверть–13 часов. Кол. часов 

1. Насекомые.Внешнийвид, 
образ жизни,питание. 

1 



2. Полезные насекомые. Разведение 

ииспользование человеком 

пчѐл. Пасека. 

2 

3. Насекомые-вредители. 1 

4. Головаи мозг человека. 1 

5. Профилактикатравматизмаголовного мозга. 2 

6. Режимдня.Предупреждение перегрузок,правильноечередование трудаи 
отдыха. 

1 

7. Состояниеприроды иеѐ 
влияниеназдоровье человека. 

1 

8. Забота человека о чистоте 
воды,воздуха,заботаоземле. 

2 

9. Охранаредких растений иисчезающих животных. 1 

10. Зоопарк.Заповедник.Лесничество. 1 
 

2 класс 

 

Сезонныеизменения в природе(10 ч) 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, 

вчера.Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, 

листопад(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние 

месяцы: холод,снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: 

потепление,сосульки,таяние снега,прилет птиц,распусканиепочек. 

Временагода.Формированиепредставленийосменевременигодавсвязисизменениемполо

жения солнца. Долготадня иночив зимнееилетнее время. 

Временные изменения. Наблюдение за изменением положения солнца в течение 

суток(утро,день, вечер, ночь). 

Неживаяприрода(12часа) 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Вода 

вприроде. Сосульки, капель, ручьи, снег и лѐд. Вода прозрачна. Вода течѐт. На воде 

образуютсяволны.Вода смачиваетпредметы. 

Песок, глина, камни. Узнавание объектов по внешнему виду. Свойства. 

Использованиекамней,глины,песка в продуктивнойдеятельности. 

 

Живаяприрода (30 часов) 

Человек.Телочеловека,внешнеестроение.Покровытела:кожа,ногти,волосы.Гигиенакожи,н

огтей,волос.Зубы.Гигиенаполостирта. 

Здоровьечеловека–вздоровомобразежизни:гигиенажилища, гигиена

 питания,личнаяги

гиена. 

Животные 

Звери.Корова,коза.Ихвнешнийвид,частитела,повадки,питание.Взаимодействиесчеловек

ом:значениедля человека, забота иуходзаживотными. 

Лиса, белка. Называние. Их внешний вид, части тела, повадки, 

питание.Дифференциациядикихи домашнихживотных. 

Птицы.Курица.Ихвнешнийвид,частитела,питание.Курица –домашняяптица. 

Снегирь(синица),дятел.Называние.Ихвнешнийвид,частитела,повадки,питание. 

Рольв природе.Помощь птицамзимой. 

Насекомые.Шмель,бабочка.Называние.Ихвнешнийвид,частитела.Рольв природе. 

Растения 

Морковь,свѐкла.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениеовощейпоэтимпризнакам.Уп

отребление в пищу. 

Значение овощейдляжизни человека. 



Апельсин,лимон.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениефруктовпоэтимпризнакам.У

потребление в пищу. 

Значение фруктов для жизни 

человека.Дифференциация 

овощейифруктов. 

Смородинакрасная,чѐрная,белая;малинасадовая,лесная.Внешнийвид,местопроизрастания

,использование. 

Герань,монстера.Узнаваниеиназывание.Внешнеестроение(корень,стебель,лист). 

Уход (полив). 

Безопасноеповедение(5часов) 

Правилаповедениевлесу:безвзрослыхнеходитьвлес,нешуметь,инепробоватьнезнакомыера

стенияигрибы). 

Правила

 поведениянаводе:купатьсявсопровождениивзрослых,далековводунезаходить,

непрыгать). 

Безопасноеповедениевобществе.Правилаповеденияснезнакомымилюдьми. 

Повторение(9часов) 

Рекомендуемыеэкскурсии,наблюденияипрактическиеработы 

Ежедневныенаблюдениязапогодой.Систематическиенаблюдениязасезоннымиизменения

мив природе. Экскурсиина природудля проведения этихнаблюдений. 

Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк 

илилесдляознакомлениясизучаемымирастениямиидлянаблюденийзаповедениемптицинасекомы

х. 

 
 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса «Мир природы и человека» во 2 классе отводится 1 час в 

неделю.Курс рассчитан на 33 учебные недели.Из части учебного плана, формируемой 

участникамиобразовательныхотношений, добавлен1 час,итого 2 часа внеделю,всего -66часов 
 Содержание Кол.ч. 
 Сезонныеизмененияв природе 10 
 Неживаяприрода 12 
 Живаяприрода 30 
 Безопасноеповедение 5 
 Повторение 9 

 

3 класс 

Сезонныеизменения в природе(4часа) 

Погода(ясно,пасмурно,сильныйдождь,небольшойдождь,снег).Признакилета:солнечные,

жаркиедни,теплыедожди,зеленыелистья,цветениетрав,сборягод,грибов.Признакиосени:пасмурн

ыедни,холодныедожди,туманы,изменениеокраскилистьевнадеревьях и кустарниках, листопад, 

увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. 

Признакизимы:короткиедни,длинныеночи,морозы,иней,снегопады,метели,оттепели.Признакиве

сны:удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, таяние снега ильда, 

ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, 

прилетптиц,перваягроза. 

Частисуток.Называние,Порядокследования. 

Дни недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные 

дни.Месяца.Времена года.Порядокмесяцев всезоне, вгоду, 

начинаясянваря. 

Живая природа (20 

часов)Растения 

Картошка, капуста.Внешнийвид,местопроизрастания,использование. 

Гигиеническиепроцедурыпередупотреблениемвпищу.Значениедляжизничеловека.Употреблениев

пищу. 

Банан,ананас.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениефруктовв 



Жизничеловека.Гигиеническиепроцедурыпередупотреблениемвпищу. 

Арбуз,дыня–бахчевыекультуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование. 

Гигиеническиепроцедурыпередупотреблениемвпищу. 

Клюква,черника.Внешнийвид.Использованиечеловеком. 

Значениеягодвжизнилюдей.Бережноеотношениекрастениям.Гигиеническиепроцеду

рыпередупотреблениемвпищу. 

Лиственные деревья леса.Клѐн, дуб, берѐза, рябина. Узнавание. 

Название.Внешнеестроение(корень,ствол,лист). 

Кустарники.Шиповник,сирень.Внешнийвид.Использованиечеловеком. 

Растениякомнатные. Традесканция, 

Фикус.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход. 

Грибы 

Съедобныеинесъедобные.Узнавание.Название.Местопроизрастания. 

Животные 

Животныедомашние.Лошадь.Названия.Внешнеестроение:называниеипоказчастейтела.

Пища.Значениедлячеловека. 

Животныедикие.Медведь,тигр–

дикиеживотные.Названия.Внешнеестроение:называниеипоказчастейтела.Местообитания,основн

аяпища. 

Птицы.Голубь,кукушка.Названия.Внешнеестроение:называниеипоказчастейтела. 

Повадки,образжизни.Пища. 

Утка,гусь–

домашниептицы.Названия.Внешнеестроение:называниеипоказчастейтела.Пища.Заботаи уход. 

Рыбы.Карасьищука.Узнавание,название.Местаобитания.Внешнеестроение:называниеип

оказчастейтела. 

Насекомые.Мухаикомар.Муравейилибожьякоровка.Узнавание,название. 

Внешнеестроение:называниеипоказчастейтела.Местаобитания. 

Человек(6часов) 

Органы чувств человека (глаза,уши,нос,язык,кожа). Гигиена органов

 чувств.Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получениено

выхвпечатлений).Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраныоргановчувств,соблюде

ниережимаработыиотдыха. 

Транспорт.Метро,трамвай. 
Городскойпассажирскийтранспорт.Назначение.Правилаповедениявобщественномтранспорте. 

НашаРодина-Россия.Нашгород.Столица.Флаг,Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии. 

Безопасноеповедение(4часа) 

Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)–

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Пове

дение вовремяпростудной

 (постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционнойболезни(изоляци

ябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназначениюврача,п

остельныйрежим. 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучение курса«Мирприроды ичеловека»в 3классе отводится1час внеделю. 

4 года 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время 

суток.Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов.Днинедели,порядокследования, рабочиеивыходные дни.Неделяимесяц. 

Временагода:осень,зима,весна,лето.Основныепризнакикаждоговременигода(изменениявне

живойприроде,жизнирастений,животныхичеловека).Месяцыосенние,зимние, весенние, 

летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь.Осень-

начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима-начало,середина,конецзимы.Весна-

ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Пр

еемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость 



измененийв неживойи живойприроде, жизнилюдей (в том числе ипо 

результатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в 

разноевремя года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных 

изменений:температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки (снег -дождь,иней,град);ветер(холодный-

теплый,направлениеисила,наосновенаблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - 

маленькое, греет, светит) облака (облака,тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода),почвы(сухая- влажная-заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияиживотные в разноевремягода. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецветущи

е, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормкаптиц.Весенний 

сбор веток для гнездованияптиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

времягода. 

Одеждалюдей, игрыобучающихся, труд людейв разноевремягода. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды,предполагаемыхзанятий(игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихсяв разныесезоны года. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудныхзаб

олеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(похолодание,гололед, жара). 

 

Неживаяприрода.Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие 

признакиобъектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесуществ

енныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокругкоторойв 

космоседвигается Земля. 

 

Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Уп

отребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цв

еток,плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания.Внешнийвид. Значениев природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условияобитания, чем кормятся сами животные, чемкормят ихлюди.Местов 

жизничеловека(для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма.Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнеестроение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Роль в 

природе.Помощьптицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездов

ания (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе).Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными 



растениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям, 

правила сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами 

уходазадомашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознак

омление свидамипомощидикимживотным. 

Человек.Мальчикидевочка.Возрастныегруппы("малыш","школьник","молодойчеловек","вз

рослый","пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа,ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полостирта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши,нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получениеновых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеоз

накомление свнутренним строением тела человека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапитания(

полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 

ванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи 

обучающегося:гигиеническиепринадлежности,игрушки,школьныеканцелярскиепринадлеж

ности,одежда, 

обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокруженияобучающегося. 

 

Магазины("овощи-фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехника), 

книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника.Аптека. 

Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в 

учреждении.Правилаповеденияв магазине. 

 

Транспорт:Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеигрузовые,

метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийтранспо

рт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

 

НашаРодина-

Россия:Нашгород.Населенныепункты.Столица.Флаг,Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Н

ашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Национальные костюмы. Россия - 

многонациональная страна. Праздники нашей страны.Достижение нашей страны в науке и 

искусствах. Великие люди страны или края. Деньгинашейстраны. Получениеи 

расходованиеденег. 

 

Безопасноеповедение.Предупреждениезаболеванийитравм.Профилактикапростуд:закалива

ние, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение 

появлениясквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, 

гигиенаполости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во 

времяпростудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной 

болезни(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств поназначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи 

обращения вбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементарное 

описание ситуации, приведшей к травме, исвоего состояния (чтои 

гдеболит).Поведениепри оказаниимедицинской помощи. 

Безопасноеповедение вприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедения 



человекасдиким животным в зоопарке, вприроде. 

Правилаповедениявлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитымигрибами, 

ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожногодвижени

я(далее-

ПДД):сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияобучающегосянаулице(с

опровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпо пешеходному переходу). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте.Правила  безопасного

 использования учебных  принадлежностей, инструментов

 дляпрактическихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Пра

вилаобращениясгорячейводой(вкране, в чайнике),электричеством,газом (на кухне). 

Телефоныпервойпомощи. Звонокпотелефонуэкстренных служб. 

 

 
Музыка 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 

 

4 года 

 

Минимальныйуровень: 

 определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмот
ренныхПрограммой; 

 представленияо некоторыхмузыкальныхинструментахи ихзвучании(труба, 

баян,гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с

помощьюпедагогического работника); 

 выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс 

простейшими элементамидинамическихоттенков; 

 правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласн

ыхзвуков в концеи в середине слов; 

 правильнаяпередача мелодиивдиапазонере1- си1; 

 различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

 различениепесни,танца,марша; 

 передачаритмического рисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру

музыкальныхпроизведений(веселые, грустныеиспокойные); 

 владениеэлементарными представлениямионотной грамоте. 

 

Достаточныйуровень: 

 самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков 
(форте-громко, пиано-тихо); 

 представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина

,баян,гусли,свирель, гармонь,трещотка); 

 представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скач

кообразно); 

 пениехором с выполнением требованийхудожественного исполнения; 

 ясноеи четкое произнесениеслов в песняхподвижногохарактера; 

 исполнениевыученныхпесен безмузыкальногосопровождения,самостоятельно; 

 различение разнообразныхпохарактеруи звучаниюпесен,маршей,танцев; 

 владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальной 



речи. 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

4 года 
 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими 

видамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойгра

моты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 

программногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступныхв

идовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальн

ыхупражнений: 

 

Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародн

аяи композиторская; детская, классическая, современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,дет

стве,школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушание музыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественныео

бразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийомног

ообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведенияра

зличныхмузыкальныхжанровиразных посвоемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведен

ия(марш, танец, песня, веселая,грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитиеумения различатьмелодиюисопровождение впеснеивинструментальномпроизведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни (запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представленийо 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипка). 

 

Хоровоепение: 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная

икомпозиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйматериал должен 

быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюк детскомуголосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,де

тстве,школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельныепесни. 

Навыкпения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

срасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобе 

ноги,свободные руки; 

работанад   певческим   дыханием:   развитие   умения   бесшумного   глубокого, 



одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умениябрать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной 

сменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспредел

ятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилени

ии ослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокна одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интона

ционновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеумения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

уменияотчетливогопроизнесениятекста втемпе исполняемого произведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческого голоса к напевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямот

ива выученныхпесенв составегруппыи индивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровождения 

педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотойинтонированияи 

выравниваниезвучанияна всемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений;р

азвитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляции в 

сопровожденииинструмента; 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние,низкие;восходящее,нисходящее движениемелодии,наоднойвысоте);развитие умения 

показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитиеуменияопределятьсильную долюна слух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен 

спростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогическимра

ботникомибезнего,прислушиватьсякпениюдругихобучающихся;развитие пения в унисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песенритмично,выразительно с 

сохранением строя иансамбля; 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическиеотт

енки)для работы над выразительностьюисполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1- 

до2; 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 
 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмоты 

входит: 

ознакомлениесвысотой звука(высокие, средние,низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - 

piano);развитиеуменияразличатьзвук подлительности(долгие, короткие): 

элементарные сведенияонотной записи(нотный 

стан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графическоеизображение нот,порядок нот в гамме 

до мажор). 

 

Игранамузыкальныхинструментахдетского оркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов- 



классиковисовременныхавторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, 

вальс.Содержание: 

обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;обучение игре на фортепиано. 

 

Изобразительноеискусство 

 

Основная цель изученияпредмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеп

риобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительном,развитиеуменияпользоватьс

яполученнымипрактическиминавыкамив повседневнойжизни. 

Школьныйкурспорисованиюставитследующиеосновныезадачи: 

 воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

 раскрытиезначения изобразительногоискусствавжизничеловека; 

 воспитаниевдетях эстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающего 

мира;иску

сства; 

 

 формированиеэлементарных знаний овидах ижанрах изобразительного 

 

 формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

 обучениеизобразительнымтехникамиприѐмамсиспользованиемразличных 

материалов,инструментовиприспособлений; 

 обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения, построения орнаментаи 

др.  

 формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыи 

пообразцу,по памяти,представлениюивоображению; 

 развитиеумения выполнятьтематические идекоративныекомпозиции; 

 совершенствованияучащихсяправильного восприятияформы, 

строения,величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемомобъекте существенныепризнаки,устанавливатьсходствои 
различиемеждупредметами; 

 формирование умения ориентироваться в задании, планировать 
художественныеработы,последовательновыполнятьрисунок;контролироватьсвоидействия; 

 развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 
координациипутем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 
применениемразнообразныхтехническихприемоврисования; 

 развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления,представленияи воображения. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах: 

«Подготовительныйпериодобучения»,«Композиционнаядеятельность»,«Развитиевоспр

иятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке», 

«Восприятиепроизведенийискусства». 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

1 класс 

 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользовать

сяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповер

хностьна столе. 



Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг,квадрат,прямоугольник, шар, куб);узнавание, называние и  цветов; 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки;формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляц

иинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвижениявну

жнойточке; направлениядвижения. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(мелками,губкой,рукой,карандашом,фломаст

ером): 

 рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по 

заранеерасставленнымточкампредметов несложнойформыпообразцу); 

 рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 
прямыхвертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутого контура (круг,овал); 

 рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линии(пообразцу); 

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 
силынажима на карандаш; упражнения в рисовании линий; рисование предметов несложных 
форм(пообразцу); 

 штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 
приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченная штриховкаввидесеточки); 

 рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемы работыкрасками: 

 приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное 

рисованиепальцами;рисованиеладонью,кулаком, ребромладони; 

 приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятойбумагой,трубочкой ит.п.; 

 приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; 

рисованиесухой кистью;рисованиепо мокромулистуит.д. 

Композиционнаядеятельность 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«деталь»,«часть»,«элемент», 
«объем»,«узор»,ит.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Геометрическиефигуры.Природные формы. 

Приемы и способы передачи формы предметов: составление целого изображения 

издеталей,рисованиепо опорным точкам,дорисовывание, рисованиепо клеткамит. п. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

врисункеспомощьюкрасок 

Понятия: «цвет», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и 

т.д.Цвета солнечного спектра (основные, составные, 

дополнительные)Теплыеи холодныецвета. Смешениецветов. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-

примакиваниекистью;рисованиесухой кистью; рисованиепомокромулисту 

 
 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

№ Тема 
количество 

часов 

1 Подготовительныйпериод обучения 12 

2 Композиционнаядеятельность 10 

 

3 
Развитиевосприятияцветапредметови

формированиеумения передавать 
еговрисунке 

 

10 



МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На рисование в 1 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 32 часа 

(32учебныенедели). 

 

№ 1 четверть –9часов. Кол.часов 

1 Введение.Рассматривай,любуйся.Цветаосени.Аппликация. 1 

2 Осенний листопад 1 

3 Наблюдайцвет 1 

4 Рассматривайпредметы,различайихцвет.Дорисуйшары ифлажки 1 

5 Рисование радугина небеитравкуназемле 1 

6 Рисование солнца на небе, травкуна земле, забор 1 

7 Рисование фруктов,овощей 1 

8 Рисованиегеометрических фигур:круг,квадрат,треугольник 1 

10 Рисование разныхповеличинекругов,квадратов. 1 

 

№ 2 четверть –7часов. Кол.часов 

1 Сложитьиз круглыхформневаляшку 1 

2 Нарисовать предметыиздвух или трѐхпростых форм:вагон,дом,гриб. 
Нарисоватьзайкуизовалов. 

1 

3 Изображение. Лепка. Изобразить из пластилина простые формы: 

круг,квадрат,треугольник,овал,прямоугольник.Придуматьи 

изобразитьразные 
предметыспомощьюэтихформ 

1 

4 Слепитьматрѐшку 1 

5 Работас бумагой,ножницамии клеем. 
Аппликация«Рыбки ваквариуме» 

1 

6  

Аппликация «Снеговик» 
1 

7 Аппликация«Новогодняяѐлка» 1 

 

№ 3 четверть –10часов. Кол.часов 

1. Изобразить человека:слепить. 1 

2. Нарисоватьвылепленногочеловечка. 1 

3. Изобразитьголовуилицочеловека. 1 

4. Слепить человечкаизпластилина. 1 

5. Расположитькартинкуна листе бумагикрасиво: 
«Вазасцветами» 

1 

6. Нарисоватькартинку«Колобок» 1 

7. Аппликация«Дом» 2 

8,9 Лепка«Домик» 2 

 

№ 4 четверть –6часов. Кол.часов 

1. Нарисуй картинку«Весна» 1 

2. Рисованиецветкаиветкиакации слистьями 1 

3. Аппликация.Узорвполосе. 1 

4. Сделайаппликацию идорисуй еѐ. 1 

5. Нарисовать«Домиквдеревне» 1 

6. Аппликация 
«Грибына пеньке» 

1 

7. Придуматьсвойрисунок 1 



2 класс 
 

Восприятие произведений искусства 

Беседы: 

 «Изобразительное искусство в повседневной жизни человека», 

«Работахудожников,мастеровнародных промыслов»; 

 «Виды изобразительного искусства», «Рисунок, живопись, декоративно-

прикладноеискусства»; 

 «Каки о чем 

создаютсякартины»,«Пейзаж,натюрморт»;«Материалыиспользуемые художниками (краски, 

карандаши и др.)», Художники: И. Билибин, В. Васнецов,Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. 

Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов,И Левитан, К. Юон, М.Сарьян, 

П. Сезан, И. Шишкинит.д. 

 «Каки длячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства», 

«Истоки декоративно-прикладного искусства и его роль в жизни человека (украшение 

жилища,предметовбыта,орудий труда, костюмы)». 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказ

очные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление 

спроизведенияминародных художественныхпромысловв России. 

 

РЕКОМЕНДУЕМОЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

№ тема 
количество

часов 

1 Подготовительныйпериодобучения 8 

2 Композиционнаядеятельность 8 

3 
Развитиевосприятияцветапредметовиформирование 
умения передаватьеговрисунке 

12 

4 Восприятиепроизведенийискусства 6 

 
 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса «Рисование» во 2 классе отводится 1 час в неделю. Курс 

рассчитанна33 часа(33учебныенедели). 
 

3 класс 

 

Композиционнаядеятельность 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«деталь»,«часть»,«элемент», 
«объем»,«узор»,ит.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Геометрическиефигуры.Природные формы. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачив 

рисунке. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическими фигурами. 

Передачапропорцийпредметов. Строениетелачеловека, животныхидр. 

Приемыиспособыпередачиформыпредметов:составлениецелогоизображенияиздеталей,

рисованиепо опорным точкам,дорисовывание, рисованиепо клеткамит. п. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый, 

сетчатый; по содержанию: геометрический, растительный. Принципы построенияорнамента в 

полосе,квадрате, круге, треугольнике. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

врисункеспомощьюкрасок 

Понятия:«цвет»,«краски»,«акварель»,«гуашь», «живопись»ит.д. 



Цвета солнечного спектра (основные, составные, 

дополнительные)Теплыеи холодныецвета. Смешениецветов. 

Различениеобозначение словом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновных цветов. 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказоч

ныхобразов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью;рисованиесухой кистью; рисованиепомокромулисту. 

Восприятие произведений искусства 

Беседы: 

 «Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека»,«Работахудожников,м

астеровнародных промыслов»; 

 «Видыизобразительногоискусства»,«Рисунок,живопись,декоративно-

прикладноеискусства»; 

 «Какиочемсоздаютсякартины»;«Пейзаж,натюрморт»;Материалыиспользуемыехуд

ожником (краски, карандаши идр.); 

 Художники:И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. 

Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,
И. Шишкинит.д. 

 «Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства»; 

«Истоки декоративно-прикладного искусства и его роль в жизни человека (украшение 

жилища,предметовбыта,орудий труда, костюмы)»; 

 Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприкладномискусстве(ц

веты,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах); 

 Сказочныеобразывнародной культуреидекоративно-прикладномискусстве; 

 Ознакомление с произведениями народных художественных

 промысловПроизведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

городецкая, гжельская и т.д.).РЕКОМЕНДУЕМОЕКОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

№ тема 
количество 
часов 

1 Подготовительныйпериодобучения 2 

2 Композиционнаядеятельность 12 

3 
Развитие восприятия цвета предметов и формирование 
умения передаватьеговрисунке 

14 

4 Восприятиепроизведенийискусства 6 

 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Нарисованиев3классеотводится1часвнеделю,курсрассчитанна33часа(33учебныенедели). 
4 года 

 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения","Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображатьформу предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета 

предметов иформирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию 

произведенийискусства". 

 

Программойпредусматриваютсяследующие видыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти, 



представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему,декоративноерисован

ие; 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипообразцу, по 

памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной 

композиции;выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизо

бразительнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаизобразительной

плоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению,вы

полнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладногоискусства. 

 

Подготовительныйпериод обучения. 

Введение.Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организациирабочегоместа;материалы и инструменты,используемые впроцессе 

изобразительнойдеятельности; правила их хранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоваться

инструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюпо

верхностьна столе. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияиобводящи

хдвиженийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигурител(круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликацииирисункецветов спектра; ориентировканаплоскостилиста бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки;формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрег

уляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядви

женияв нужнойточке; направлениядвижения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликации,ри

совании): 

Приемылепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и 

разминание;размазывание по картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазывание частейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъектаприпо

дготовке обучающихсякрисованию: 

складываниецелого изображенияизегодеталей безфиксациинаплоскостилиста;совмещение

 аппликационного изображения объекта с контурным

 рисункомгеометрическойфигурыбезфиксациина плоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующи

хпространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполнения аппликации избумаги: 

приемыработы ножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствии 

с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ...,слева от ..., 

посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпластили

на; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощью 



клея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой):рисование

 с использованием точки (рисование точкой; рисование по

 заранеерасставленнымточкампредметов несложнойформыпообразцу); 

рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямыхвертикальных

, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий;

 рисованиедугообразных,спиралеобразныхлиний,линийзамкнутогоконтур

а(круг,овал).Рисованиепо клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линий (по 

образцу);рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажиманака

рандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования;

 приемыштрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная 

штриховка в виде сеточки);рисование карандашом линийипредметовнесложной формы 

двумяруками. 

Приемыработы красками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами;рисова

ние ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубоч

кой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкистью

;рисованиепомокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве.Поня

тия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр(зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрамилиста(расположение 

листа вертикально илигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(прииспользова

нииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,ближе- 

больше,дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главное и второстепенное вкомпозиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:величинныйконтраст(низкоеивысокое,бол

ьшоеималенькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст(темноеисветлое).Достижениеравно

весия композицииспомощьюсимметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекоративном

рисовании. 

 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", 

"деталь","часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульп

тура","барельеф", "симметрия","аппликация". 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрическиефигуры. 

Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов 

наплоскостии впространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

врисунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесение формыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 



Передача пропорций предметов. Строение тела человека, 

животных.Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпре

дметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

ицелогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;в

ырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисованиепоопорны

мточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам, 

самостоятельноерисованиеформыобъекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый,сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический.Принципыпостроенияорнамента 

вполосе,квадрате,круге,треугольнике(повторениеодного элемента на протяжении всего 

орнамента; чередование элементов по форме, цвету;расположение элементов по 

краю,углам, вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке,аппликации,рисунке. 

 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисункеспомощьюкрасок: 

Понятия:"цвет","спектр", "краски", "акварель","гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодныецвета.Смешениецветов. Практическое овладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторых ясно различимыхоттенков цветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитреоснов

ныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоциональномз

вучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразо

в: добрые, злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-примакиваниекистью;рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натурыили по образцу, тематическомидекоративномрисовании, аппликации. 

 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемы бесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,

мастеровнародных промыслов, дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства, архитектура,дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какиематериалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие 

природы,человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художникисоздали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В.Конашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. 

Поленов, И. Левитан,К.Юон, М. Сарьян,П.Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка,группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит,глина,пластилин).Объем-

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженная средствами скульптуры. 

Скульпторы создали произведения скульптуры: В.Ватагин,А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". 

Истокиэтогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,орудий 



труда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы.Разнообразиеформ в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, 

раскраскабабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные 

образы внароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысло

ввРоссиисучетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломска

я,городецкая,гжельская,жостовскаяроспись). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 

 

1 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить 

отрукивертикальные,горизонтальные,наклонные,округлые (замкнутые) линии; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка 
инаправлениештрихов (сверхувниз, славанаправо, наискось); 

 различать иназыватьцветаосновныецвета; 

 правильносидетьзапартойиправильно держатьальбомдлярисованияи 

карандаш. 
Достаточныйуровень: 

 обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить 

отрукивертикальные,горизонтальные,наклонные,округлые (замкнутые) линии; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка 

инаправлениештрихов (сверхувниз, славанаправо, наискось); 

 различать иназывать цвета; 

 правильносидетьзапартойиправильно держатьальбомдлярисованияи 

карандаш;  

 узнаватьиразличатьвиллюстрацияхизображенияпредметов,животных, 

растений,известных детямиз ближайшегоокружения; 

 подбиратьиллюстрациюкпрочитанномуучителемотрывку. 

 

2 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 различатьизнать названияцветов; 

 использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии 

снимиразмещать изображениена листе бумаги; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры 

изображения,направление штрихов иравномерный характер нажима на карандаш. 

Достаточныйуровень: 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме 

всоответствиис инструкциейучителя; 

 свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, 

неповорачиваяпри этомлист бумаги; 

 рисовать отрукипредметыокруглой,прямоугольнойи треугольнойформы. 

 

3 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 различатьизнать названияцветов; 



 использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии 

снимиразмещатьизображение 
налистебумаги;рисоватьузорыизгеометрическихирастительныхформ вполосеиквадрате (по 

образцу); 

 правильнораспределятьвеличинуизображения взависимости отразмералиста 

бумаги;  

 узнавать виллюстрациях книгиврепродукцияххудожественных картин 

характерныепризнакивременгода,передаваемыесредствамиизобразительногоискусства; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры 
изображения,направление штрихов иравномерный характер нажима на карандаш. 

Достаточныйуровень: 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме 

всоответствиис инструкциейучителя; 

 правильнораспределятьвеличинуизображения взависимости отразмералиста 

бумаги;  

 узнавать виллюстрациях книгиврепродукцияххудожественных картин 

характерныепризнакивременгода,передаваемыесредствамиизобразительногоискусства; 

 свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, 

неповорачиваяпри этомлист бумаги; 

 правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) 

взависимостиот пространственного расположенияизображаемого; 

 рисоватьузорыизгеометрическихирастительныхформвполосеиквадрате(по 

образцу);  

 рисовать отрукипредметыокруглой,прямоугольнойи треугольнойформы; 

 различать иназывать цветаиихоттенки. 

 

4 класс 
 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств,назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работе сними; 

знаниеэлементарных правилкомпозиции,цветоведения,передачи формыпредмета; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхнос

ть","точка","линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназваний предметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки:"Дымково","Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществле

ниетекущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировкаходапрактической работы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликации(в

ырезаниеи наклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

всоответствиис темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачифактурыпредмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

всоответствиис параметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнаяпередача  цвета  изображаемого  объекта,  определение  насыщенности  цвета, 



получениесмешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметовидействи

й. 

 

Достаточныйуровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гжель","Городец","К

аргополь"); 

знаниеосновных  особенностейнекоторых  
материалов,используемыхврисовании,лепкеиаппликации; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхность","точка",

"линия","штриховка", "контур", "пятно","цвет", объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпред

мета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформации 

вматериалахучебника,рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям,предс

тавленнымв другихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,некрасиво,а

ккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации;применение разныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисвойс

тв изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,человеку,се

мьеи обществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение

. 

 
Адаптивнаяфизическаякультура 

 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщенияихкфизическойкультуре, коррекциинедостатков 

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социально

йадаптации. 

 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизичес

кимданнымвыдвигает ряд конкретныхзадачфизического воспитания: 

коррекция нарушений физического 

развития;формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательных способностейв процессеобучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающегосядля 

освоения доступных видовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасног

ообразажизни; 



поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне;формирован

иепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведений 

пофизической культуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурного поведения. 

 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенносте

йобучающихсяпредусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 
коррекциюиразвитиесенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

 

Программой предусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровьяи 

коррекциинарушенных функций; 

выполнение 

физическихупражненийнаосновепоказапедагогическогоработника;выполнениефизическиху

пражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную 

инструкцию педагогического 

работника;самостоятельное выполнение 

упражнений;занятияв тренирующем 

режиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,форм

ирование двигательныхуменийи навыковв процессе подвижныхигр. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

отраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре","Гимнастика","Легкаяатлетика", 

"Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных 

разделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобуч

ающихся: 

 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правилаповедения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов.Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиек

ачества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм 

вовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физичес

коевоспитание. 

 

Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элемент

арныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхспособн

остей ифизическихкачествс помощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал.Построенияи перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

основныеположения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц; мышцшеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышц ног; 

надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формированияправильнойосанки;укреплениям

ышцтуловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами; 



малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие;лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировки 

иточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;прыжки. 

 

Легкаяатлетика: 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомлениеобучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся справильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значениеправильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качествсредствамилегкойатлетики. 

Практический материал: 
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

напятках, навнутреннемивнешнем своде стопы.Ходьбас сохранением 

правильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличны

мположением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направленийпоориентирамикомандампедагогическогоработника.Ходьбасперешагиваниемчерез

большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром 

темпе.Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со 

сменойположенийрук:вперед, вверх, с хлопками. Ходьбашеренгойс открытыми и с 

закрытымиглазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15-20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

иходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегсвысоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсетку,оббеганиестойки).Быстрыйбегнаскорость

.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспараллельнойпост

ановкойстоп.Повторныйбегнаскорость.Низкийстарт.Специальныебеговые упражнения: бег с 

подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево.Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

наотрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета 

(мяча).Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны.Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкивдлину 

ивысотусшага.Прыжкиснебольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. 

Прыжки в длину с разбега 

безучетаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом"согнувноги".Прыжки в 

высотуспособом"перешагивание". 

Метание.Правильныйзахватразличныхпредметовдлявыполненияметанияоднойидвумярука

ми.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное метание 

малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей.Метание колец на шесты. 

Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метаниебольшого мяча двумя 

руками из-за головы и снизу с места в стену.Броскинабивного мяча (1кг) сидя двумя руками из-

за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и надальность. Метание мяча 

с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками.Метание теннисного мяча 

на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисногомяча на дальность с места. 

Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумяруками. 

 

Лыжнаяи конькобежнаяподготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах. 



Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правил

аповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениепопеременногодву

хшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 

Спуски,повороты, торможение. 

Конькобежнаяподготовка: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямнаконьках.Прав

илаповедениянауроках.Основныечастиконька.Предупреждениетравмиобмороженийпризанятия

х на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; 

приседания;удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос 

тяжести с однойногина другую. Упражненияна льду:скольжение,торможение, повороты. 

 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

времяигр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места,взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладениюигровымиумениями(ловля мяча,передача, броски,ударыпомячу. 

Практическийматериал. Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-

мклассе); построениямииперестроениями; бросанием,ловлей, метанием. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Минимальныйуровень: 

 представления о физической культуре как средстве укрепления
 здоровья,физическогоразвитияифизической подготовкичеловека; 

 выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогорабо

тника; 

 знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих 
применение; 

 выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевы
хкоманд; 

 представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетп

ривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

 ходьба вразличномтемпесразличнымиисходными положениями; 

 взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементо
всоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическ

ого работника; 

 знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдениетребований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 

Достаточныйуровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики,

 лыжнойподготовки,спортивныхиподвижныхигр 

идругихвидовфизическойкультуры; 

 самостоятельноевыполнение комплексовутреннейгимнастики; 

 владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиям
ышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня 



(физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с

 заданиемпедагогического работника: бег,ходьба, прыжки; 

 подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвива

ющихупражнений; 

 совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграх иэстафетах; 

 оказаниепосильнойпомощииподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижных 

играх и соревнованиях; 

 знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругих народов; 

 знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдв

игательнойактивности иих применениевпрактическойдеятельности; 

 знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхпр

авилпривыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогического 

работника; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованиемвповседневнойжизни; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 

 
Ручной труд 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельностивжизничеловека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнемзаложенынеис

сякаемыерезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияи воспитания. 

Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиучаще

госяслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсози

дательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивацииуспехаи достиженийнаосновепредметно-преобразующей деятельности. 

Исходяизосновнойцели, задачамиобученияручномутрудуявляются: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте 
творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного 

ирукотворногомира и о месте в нем человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхв мире вещей; 

 расширениезнаний оматериалахиих свойствах,технологияхиспользования; 

 формирование практических умений и навыков использования 
различныхматериаловв предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование интересакразнообразнымвидамтруда; 

 развитиепознавательных психических процессов; 

 развитие умственной деятельности; 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формированиепрактическихумений; 

 развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание,планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии споставленнойцелью; 



 формирование информационнойкультуры, 

развитиеактивности,целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 
и развитие социальноценныхкачеств личности; 

Решение поставленных задач позволяет корригировать интеллектуальные и 

физическиенедостаткиуобучающихсяслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальны

минарушениями)сучетомихвозрастныхособенностейпутемсистематическогоицеленаправленног

осовершенствованиявосприятия,формированияаналитико-

синтетическойдеятельности,улучшениязрительно-двигательнойкоординации,ручноймоторики. 

 

Содержаниекурса«Ручнойтруд»какучебногопредмета

 представленовАООПс

ледующимиразделами:работаспластилином/глиной,работасприроднымиматериалами,работа с 

бумагой, работа с текстильными материалами, работасдревесными материалами,работа с 

металлом, комбинированные работы. Учебный материал, в предложенных 

разделах,располагается«отпростогоксложному»и,вдостаточнойстепени,представляетосновыруч

ноготруданеобходимые,какдляуспешногопродолженияобразованиянаследующихступенях 

обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельнойжизнив 

современном обществе. 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 
 

1 класс 

Работа с пластилином/глиной 

Элементарныезнанияопластилине/глине(свойстваматериалов,цвет,форма).Организация

рабочегоместапривыполнениилепныхработ.Приемыработы:разминание,отщипывание,размазыв

ание,раскатывание,скатывание,вытягивание,сплющивание,прищипывание,примазывание.Лепка 

изпластилинаизделий,имеющихразличнуюформу. 

Работа с природнымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах.Заготовкаприродныхматериалов.Организ

ациярабочегоместаприработесприроднымиматериалами.Инструменты,используемыеприработес

природнымиматериалами,правилаработысними.Работасзасушеннымилистьями, тростниковой 

травой,желудями, шишками. 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 
Инструменты иматериалыдляработыс бумагой. 

Видыработысбумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 

поконтуру,разрываниебумагипо линиисгиба; 

 сминаниеискатываниебумаги; 

 соединениедеталейспомощьюклея; 

 конструирование из плоских деталей различной 
формы.Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила 

работы с ним.Вырезание ножницамииз бумаги: 

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 

вырезанияножницами. 

Работас текстильными материалами 

Элементарныесведенияонитках/вате.Организациярабочегоместаприработестекстильным

иматериалами. Инструментыдля работыс текстильнымиматериалами. 

Видыработыс нитками:наматывание;связываниевпучок. 

Виды работысватой:скручивание;разрывание;разминание;скатывание. 

Работасметаллом 

Элементарныесведенияобалюминиевойфольге,проволоке.Организациярабочегоместа 

приработеспроволокой. 



Приемыобработкиалюминиевойфольги:сминание,сгибание,сжимание,скручивание,скат

ывание,разрывание. 

Приемыработыспроволокой:сгибание,сгибаниеволной,вкольцо,спираль,внесколькораз,на

мотканакарандаш, сгибаниепод прямымуглом. 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв. 

Комбинированныеработы 

Виды  работ  по  комбинированию  разных  материалов:  пластилин

 иприродные

материалы,бумага и пластилин,бумага иниткиит.д. 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

№ тема 
количество

часов 

1 Работасбумагой 12 

2 Работас текстильнымиматериалами 12 

3 Работасметаллом 12 

4 Работас природнымиматериалами 12 

5 Работас пластилином/глиной 12 

6 Комбинированныеработы 4 

 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениеручноготрудав1классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна64часа(32у

чебные недели). 

 

№ 1 четверть –18 часов. Кол. час. 

1 Вводное занятие . 
«Человекитруд».«Уроктруда» 

1 

2. Работа с глинойипластилином. 
«Чтонадознать оглинеи пластилине».«Какработатьспластилином» 

1 

3. Работасприроднымиматериалами. 
«Чтонадознатьоприродных материалах».«Экскурсиявлес» 

1 

4. Работас природным материалом. 
«Какработать с засушеннымилистьями»Аппликация. 

2 

5. Работасбумагой 
«Чтонадо знатьо бумаге» 

1 

6. Работасбумагой.«Чтонадознатьобумаге» 
«Чтонадо знать 

отреугольнике».«Каксгибать 

бумагутреугольнойформы».Складывание из бумаги. 

2 

7. Работасбумагой. 
«Чтонадо знать 

оквадрате».«Каксгибатьбумагуквадратнойформы».Ск

ладывание из бумаги. 

2 

8. Работасбумагой. 
«Чтонадо знать 

о прямоугольнике». «Как сгибать 

бумагупрямоугольнойформы». 
Складываниеизбумаги. 

2 

9. Работа с глинойипластилином. 
«Какработать с пластилином»«Приѐмы работы с пластилином» 

1 

10. Работа с глинойипластилином. 
«Лепкапредметов шаровиднойи овальной формы» 

1 

11. Работасбумагой. 1 



 «Инструментыдляработысбумагой».«Чтонадознать оножницах».  

12. Работасбумагой. 
«Приѐмы резания ножницами по прямым линиям» (разрез по 

короткойвертикальнойлинии) 

1 

13. Работасбумагой. 
«Приѐмы резания ножницами по прямым линиям» (разрез по 

короткойнаклонной линии) 

2 

 

№ 2 четверть –13 часов. Кол. час. 

1. Работа с глиной и пластилином. «Как работать с пластилином». 

Приѐмыработы с пластилином»(вытягивание одного конца 

столбика)(сплющивание шара) 

1 

2. Работа с природными материалами. «Что надо знать о 

природныхматериалах».«Какработатьселовымишишками» 

1 

3. Работасбумагой(сприменениемклея).«Какработатьсбумагой».Апп

ликацияизобрывныхкусочковбумаги. 

1 

4. Работасбумагой .«Складываниефигурок избумаги» 2 

5. Работасглинойипластилином.«Какработатьспластилином».Приѐмы 
работыспластилином» 

1 

6. Работасбумагой.«Какработатьсножницами»(приѐмырезанияножн

ицами по прямымкороткимвертикальнымлиниям). 
Конструирование. 

2 

7. Работасбумагой.«Какработать 

сножницами»(приѐмырезанияножницами по 

прямымкороткимвертикальнымлиниям). 
Конструирование. 

1 

8. Работасбумагой.«Какработатьсножницами»(приѐмырезания 
ножницами по прямымкороткимнаклоннымлиниям). Конструирование. 

2 

9. Работасбумагой.«Какработать сножницами» 
(приѐмы резания ножницами по прямым длинным 

линиям).Конструирование. 

2 

 

№ 3 четверть –20 часов. Кол. час. 

1 Работа с пластилином. «Лепка из пластилина многодетальных 

фигурок.Животные». 

2 

2 Работасбумагой. 
«Приѐмыработысбумагой»(сминаниеискатывание 

бумаги).Аппликация. 

2 

3 Работасбумагой.«Какработать сножницами» 
(приѐмырезанияножницамипо кривымлиниям-

скруглениеугловпрямоугольных деталей). Аппликация. 

2 

4 Работаснитками. «Чтонадознать онитках».«Наматываниениток». 1 

5 Работаснитками.«Наматывание ниток».Изготовлениеизделий изниток 1 

6 Работасбумагой.«Вырезаниеизбумагипредметовокруглойформы». 
Аппликация. 

2 

7 Работасбумагой.«Вырезаниеизбумагикруга». Аппликация. 2 

8 Работасбумагой.«Вырезаниеиз бумаги овала». Плоскостное 
конструирование. 

1 

9 Работасбумагой.«Складываниефигурокизбумаги»,«Приѐмысгибания 
бумаги»(сгибание сторонпрямоугольникаиквадратаксередине) 

1 



10 Работасбумагой.«Складываниефигурокизбумаги»,«Приѐмысгибания 
бумаги»(сгибаниеугловпрямоугольникаиквадратак середине) 

1 

11 Работасбумагой.«Симметричноевырезаниеиз бумаги, сложенной 
пополам».Плоскостноеконструирование. 

1 

12 Работасбумагой.«Симметричноевырезаниеиз бумаги, сложенной 
пополам».Объѐмноеконструирование. 

1 

13 Работасбумагой.«Симметричноевырезаниеорнаментовиз бумаги, 
сложеннойпополам».Плоскостноеконструирование. 

2 

14 Работасбумагой.«Симметричноевырезаниепредметовиз бумаги, 
сложеннойпополам».Аппликация. 

1 

 

№ 4 четверть –13 часов. Кол. час. 

1 Работа с глиной ипластилином. 

Лепка по образцудеталей для сказки«Колобоки лиса». 

1 

2. Лепкапообразцудеталейдлямакетовнатемусказки «Маша 

имедведь». 

1 

3. Работа с бумагой.Изготовлениепо образцутрѐхсекционного светофора 1 

4. Изготовление указателя «Переход».Игра«Переходулицы» 2 

5. Изготовление подушечкидляиголокихкартона, ткани. 2 

6. Работастекстильными материалами.Выполнениестежка« 
шнурок».Упражнения наполосебумагивклетку. 

1 

7. Вышиваниесалфеткишвами:смѐточный,«шнурок»овощей. 2 

8. Вышивание салфеткишвами:смѐточный,«шнурок»фруктов. 2 

9. Игрушки из скрученных полосок (Петрушка изфантиков) 1 
 

Работа с пластилином/глиной 

Элементарныезнанияопластилине/глине(свойстваматериалов,цвет,форма).Организация

рабочегоместапривыполнениилепныхработ.Приемыработы:разминание,отщипывание,размазыв

ание,раскатывание,скатывание,вытягивание,сплющивание,прищипывание,примазывание.Лепка 

изпластилинаизделий,имеющихразличнуюформу. 

Работа с природнымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах.Заготовкаприродныхматериалов.Организ

ациярабочегоместаприработесприроднымиматериалами.Инструменты,используемыеприработес

природнымиматериалами,правилаработысними.Работасзасушеннымилистьями, тростниковой 

травой,желудями, шишками. 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 
Инструменты иматериалыдляработыс бумагой. 

Видыработысбумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 

поконтуру,разрываниебумагипо линиисгиба; 

 сминаниеискатываниебумаги; 

 соединениедеталейспомощьюклея; 

 конструированиеиз плоских деталейразличной формы. 

Разметкабумаги:Понятие«шаблон»,правилаработысним.Разметкапошаблонамсложной

конфигурации. Разметка с помощьюлинейки,угольника. 

Вырезание ножницамииз бумаги: 

Ножницы-инструментдлярезаниябумаги,правила работысними. 

Приемывырезанияножницами. 

Работас текстильными материалами 



Элементарныесведенияонитках/вате.Организациярабочегоместаприработестекстильным

иматериалами. Инструментыдля работыс текстильнымиматериалами. 

Видыработыс нитками:наматывание;связываниевпучок. 

Виды работысватой:скручивание;разрывание;разминание;скатывание. 

Работасметаллом 

Элементарныесведенияобалюминиевойфольге,проволоке.Организациярабочегоместа 

приработеспроволокой. 

Приемыобработкиалюминиевойфольги:сминание,сгибание,сжимание,скручивание,скат

ывание,разрывание. 

Приемыработыспроволокой:сгибание,сгибаниеволной,вкольцо,спираль,внесколькораз,на

мотканакарандаш, сгибаниепод прямымуглом. 

Получениеконтуровгеометрических фигур,букв,декоративных фигурок. 

 

Комбинированныеработы 

Виды  работ  по  комбинированию  разных  материалов:  пластилин

 иприродные

материалы,бумага и пластилин,бумага иниткиит.д. 

 

РЕКОМЕНДУЕМОЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

№ тема 
количество

часов 

1 Работас пластилином/глиной 10 

2 Работас текстильнымиматериалами 10 

3 Работасметаллом 10 

4 Работас природнымиматериалами 10 

5 Работасбумагой 10 

6 Комбинированныеработы 16 

 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение ручного трудаво 2 классе отводится1 час в неделю, курс рассчитан на 

33учебныенедели.Изчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношени

й,добавлен1час,итого 2 часа в неделю, всего -66часов. 

 

3 класс 

 

Работа с пластилином/глиной 

Элементарныезнанияопластилине/глине(свойстваматериалов,цвет,форма).Организация

рабочегоместапривыполнениилепныхработ.Приемыработы:разминание,отщипывание,размазыв

ание,раскатывание,скатывание,вытягивание,сплющивание,прищипывание,примазывание.Лепка 

изпластилинаизделий,имеющихразличнуюформу. 

Работа с природнымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах.Заготовкаприродныхматериалов.Организ

ациярабочегоместаприработесприроднымиматериалами.Инструменты,используемыеприработес

природнымиматериалами,правилаработысними.Работасзасушеннымилистьями, тростниковой 

травой,желудями, шишками. 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге.Организациярабочегоместаприработесбумагой. 
Инструменты иматериалыдляработыс бумагой. 

Видыработысбумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 

поконтуру,разрываниебумагипо линиисгиба; 

 сминаниеискатываниебумаги; 

 соединениедеталейспомощьюклея; 



 конструированиеиз плоских деталейразличной формы. 

Разметкабумаги:Понятие«шаблон»,правилаработысним.Разметкапошаблонамсложной

конфигурации. Разметка с помощьюлинейки,угольника. 

Вырезание ножницамииз бумаги: 

Ножницы-инструментдлярезаниябумаги,правила работысними. 

Приемывырезанияножницами. 

Работас текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе 

стекстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, 

правилаработы сними. 

Видыработыснитками:наматывание;связываниевпучок;завязываниеузелка,выполнение 

простыхстежков. 

Виды работыстканью: аппликация,работыстесьмой,ремонтодежды. 

Работасметаллом 

Элементарныесведенияобалюминиевойфольге,проволоке.Организациярабочегоместа 

приработеспроволокой. 

Приемыобработкиалюминиевойфольги:сминание,сгибание,сжимание,скручивание,скат

ывание,разрывание. 

Приемыработыспроволокой:сгибание,сгибаниеволной,вкольцо,спираль,внесколькораз,на

мотканакарандаш, сгибаниепод прямымуглом. 

Получениеконтуровгеометрических фигур,букв,декоративных фигурок. 

Комбинированныеработы 

Виды  работ  по  комбинированию  разных  материалов:  пластилин

 иприродные

материалы,бумага и пластилин,бумага иниткиит.д. 

РЕКОМЕНДУЕМОЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

№ тема 
количество 

часов 

1 Работас пластилином/глиной 4 

2 Работас текстильнымиматериалами 4 

3 Работасметаллом 4 

4 Работас природнымиматериалами 4 

5 Работасбумагой 4 

6 Комбинированныеработы 14 

 

МЕСТО КУРСАВУЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Наизучениеручноготрудав3классеотводитсяпо1часу внеделю,Курс рассчитанна 
33учебныенедели.Изчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений

добавлен1час.Итого 2 часав неделю. Всего 66 часов. 
 
 

4 года 
 

Работас глинойи пластилином. 
 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина -

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глиныдля скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места 

привыполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты 

дляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами:конструктивным,п

ластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание","отщипываниекусочковплас

тилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина), "раскатывание столбиками" 

(аппликация из пластилина), "скатывание 

шара","раскатываниешарадоовальнойформы","вытягиваниеодногоконцастолбика", 



"сплющивание","прищипывание","примазывание"(объемныеизделия).Лепкаизпластилинаг

еометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделий, имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразнуюформу. 
 

Работасприроднымиматериалами 
 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродных

материалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину)

.Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(ш

ило,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с природными 

материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изгот

овлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация, 

объемныеизделия). 
 

Работас бумагой. 
 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

дляписьма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдлярабо

ты с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Видыработы 

сбумагойи картоном: 
 

Разметкабумаги. Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 
 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. 

Порядокобводки шаблонагеометрическихфигур.Разметка 

пошаблонамсложнойконфигурации; 
 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:"ли

нейка", "угольник","циркуль". Ихприменениеиустройство; 
 

разметка сопорой на чертеж.Понятие "чертеж".Линии чертежа.Чтение чертежа. 
 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 

сножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами: 

"разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии","надрез по 

короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 

незначительноизогнутойлинии","округлениеугловпрямоугольныхформ","вырезаниеизобра

женийпредметов,имеющихокруглуюформу","вырезаниепосовершеннойкривойлинии(круг

у)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам","симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз","тиражированиедет

алей". 
 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

отлистабумаги (бумажная мозаика).Обрываниепо контуру(аппликация). 
 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреугольника 

пополам", "сгибание квадратасугла наугол"; "сгибание прямоугольнойформы пополам", 

"сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине","сгибание по 

типу"гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 
 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладоняхбумаги(плоскостная иобъемная аппликация). 



Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел(цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 
 

Соединениедеталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем 

икистью.Приемыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей(

щелевойзамок). 
 

Картонажно-переплетныеработы. 
 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона. 

Картонажные изделия. Инструменты иприспособления. Изделия в переплете.Способы 

окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка 

картоналистомбумаги". 
 

Работас текстильными материалами. 
 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойстваниток. 

Цвет ниток. Какработать с нитками. Виды работыснитками: 
 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки);связываниенитоквпучок(ягоды,фигурки 

человечком,цветы); 

шитье:инструменты дляшвейных работ,приемышитья:"иглавверх-вниз"; 
 

вышивание:чтоделаютизниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой",вышивкапр

ямойстрочкой"вдваприема","вышивкастежком"впередиголкусперевивом",вышивка 

строчкойкосого стежка "в дваприема". 
 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Изчегоделаютткань.Свойстваткани(мнется,утюжится,лицеваяиизнаночнаясторонаткани, 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся 

ножницами,прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани иих назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты иприспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды 

работыснитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окраши

вание,набивкарисунка). 
 

Раскройдеталейизткани.Понятие"лекало".Последовательностьраскроядеталейизткани. 
 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кух

онныепредметы, игрушки). 
 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процесстк

ачества (основа,уток, челнок,полотняное переплетение). 
 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканив древние времена). 
 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы.Виды 

тесьмы (простая,кружевная,сорнаментом). 
 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом). 



Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами. Изготовлениеи пришиваниевешалки. 
 

Работас древесными материалами. 
 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия"дерево"и"древесина". 

Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древеснымиматериалами(плотник,столяр). Свойства древесины(цвет, запах, текстура). 
 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистканапильником,наждачнойбумагой). 
 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 
 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовокдля 

спичек).Клеевое соединение древесныхматериалов. 
 

Работаметаллом. 
 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. 

Технологияручнойобработки металла.Инструментыдля работы по металлу. 
 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание","сгибание","сжимани

е","скручивание", "скатывание","разрывание", "разрезание". 
 

Работас проволокой. 
 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволоки

визделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглог

убцы,кусачки). Правила обращенияспроволокой. 
 

Приемыработыспроволокой:"сгибаниеволной","сгибаниевкольцо","сгибаниевспираль","сг

ибаниевдвое,втрое,вчетверо","намотканакарандаш","сгибаниеподпрямымуглом". 
 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей,человечков. 
 

Работас металлоконструктором. 
 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайк

и,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ,отвертка).Соедине

ниепланоквинтом игайкой. 
 

Комбинированныеработысразными материалами. 
 

Виды работ по комбинированию разных материалов:пластилин, природные 

материалы;бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы; бумага,пуговицы;проволока, бумагаинитки; проволока,пластилин,скорлупа 

ореха. 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКУРСА 



1 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 
характеравыполняемойработы, выполнять ихс помощьюучителя; 

 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их с 

помощьюучителя; 

 знать видытрудовых работ; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показыватьииспользовать ихспомощьюучителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 

помощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 
характеравыполняемойработы, выполнятьихс большейдолей самостоятельности; 

 знать видытрудовых работ; 

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

 отвечатьна простыевопросы; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показыватьи использоватьих; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 
помощьюучителя. 

2 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 

характеравыполняемойработы, выполнять ихс помощьюучителя; 

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и 
разящимиинструментами; 

 знать видытрудовых работ; 

 знатьосновныеприемыработы,выполнятьихспомощьюучителя; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показыватьих,использоватьспомощьюучителя; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать 

материал,определятьспособы соединениядеталей с помощьюучителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 

помощьюучителя; 

 оцениватьсвою работуспомощьюучителя; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

спомощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 

характеравыполняемойработы, выполнятьихс большейдолей самостоятельности; 

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

 знать видытрудовых работ; 



 отвечатьна простыевопросы; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 
показыватьи использоватьих; 

 знатьосновныеприемыработы,выполнятьихспомощьюучителя; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и 
разящимиинструментами; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться 

материал,определятьспособы соединениядеталейс помощьюучителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 
помощьюучителя; 

 оцениватьсвою работуспомощьюучителя; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 
спомощьюучителя. 

 

3 класс 

 

Минимальныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 
характеравыполняемойработы, выполнятьихс большейдолей самостоятельности; 

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и 

разящимиинструментами; 

 знать видытрудовых работ; 

 знатьосновныеприемыработы, выполнять их; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показыватьих,использоватьспомощьюучителя; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать 
материал,определятьспособы соединениядеталей с помощьюучителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 

помощьюучителя; 

 оцениватьсвою работуспомощьюучителя; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий,корректироватьихвпроцессеработыс помощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от 
характеравыполняемойработы, выполнять ихсамостоятельно; 

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

 знать видытрудовых работ; 

 отвечатьна простыевопросы; 

 выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показыватьи использоватьих; 

 знатьосновныеприемыработы,выполнятьихспомощьюучителя; 

 знать правила техники безопасной работы с колющими и 

разящимиинструментами; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться 

материал,определятьспособы соединениядеталей сбольшей долейсамостоятельности; 

 использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизних; 



 оцениватьсвоюработу; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 
действий,корректироватьихвпроцессеработыс помощьюучителя. 

 

4 года 

 

Минимальныйуровень: 

 знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвза

висимостиотхарактеравыполняемойработы(рациональнорасполагатьинструменты,м

атериалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядок на рабочем месте); 

 знаниевидовтрудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых 
наурокахручноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-
гигиеническихтребованийпри работесними; 

 знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,пр
авилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

 знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразо

вания, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

урокахручноготруда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаковисвойств; определениеспособов соединениядеталей; 

 пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

 составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

 владениенекоторымитехнологическимиприемами ручной обработкиматериалов; 

 использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой 
иметаллом;древесиной; конструироватьизметаллоконструктора); 

 выполнениенесложногоремонтаодежды. 

 

Достаточныйуровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих
упорядоченностьдействийи самодисциплину; 

 знаниеобисторической, культурнойиэстетической ценности вещей; 

 знаниевидовхудожественных ремесел; 

 нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

 знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами,с

облюдениесанитарно-гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

 осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

 отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостио

тсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознаваниепростейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий всоответствиис ними впроцессе изготовления изделия; 

 осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректиров

каходапрактическойработы; 

 оценкасвоих изделий(красиво, некрасиво,аккуратно, похоже на образец); 



 установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

 выполнение общественныхпоручений поуборке классаи(или)мастерскойпосле 

уроковтрудовогообучения. 

 

 

2.3. Программа коррекционнойработы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоенияАООПобучающимисяслегкойумственной отсталостью. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразователь

ногопроцесса,направленногонаосвоениеимиАООП,преодолениеи(или)ослаблениеимеющихсяу

нихнедостатков в психическом ифизическом развитии. 

 

Задачикоррекционной работы: 
o выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотстал

остью,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостатк
ами в физическом ипсихическом развитии; 

o осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-
педагогическойпомощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальны
минарушениями)сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальн
ыхвозможностейобучающихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-
медико-педагогической комиссии); 

o организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с 
учетоминдивидуальных и типологических особенностей психофизического 
развития 
ииндивидуальныхвозможностейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуал
ьныхучебныхпланов(принеобходимости); 

o реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственно
йотсталостью; 

o оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталос
тьюконсультативнойиметодическойпомощипопсихолого-
педагогическим,социальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связанным
сихвоспитанием и обучением. 

 

Принципыкоррекционнойработы: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в организации, которые призваны оказывать каждому обучающемусяпомощь 

вразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей; 

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы: 

целей и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методовиприемов организации, взаимодействияучастников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияобучающегосясучетомизмененийвихличности; 

 принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционно

й работы с обучающимися сучетом ихособых образовательныхпотребностейи 

возможностей психофизического развития; 

 принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалис

товпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзада

чкоррекционной работы; 

 принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникак

оррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниена 



процессразвитияобучающегосяиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционной работы. 

Коррекционнаяработа собучающимисясумственнойотсталостью проводится: 
в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпоб

учения,структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность вобучении); 

врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхигр

упповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Переченьисодержаниенаправленийработы.Характеристикаосновныхнаправленийк

оррекционнойработы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 
1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвитияиздоровья

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцельюсозданияблаг

оприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрограммы, 

предполагающейосуществление: 

а)психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательных 

потребностей: 

-

развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразования

ипотенциальных возможностей; 

-развитияэмоционально-волевой сферыи личностных особенностейобучающихся; 

-определение социальной ситуации развития и условий семейного

 воспитанияобучающегося; 

б)мониторингадинамикиразвития обучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекционных

мероприятий. 

 

Впроцесседиагностической работы используютсяследующие формы иметоды: 

 сбор  сведений об  обучающемся

упедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей) 

(беседы,анкетирование, интервьюирование), 

 психолого-педагогическийэксперимент, 

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебной ивнеурочной деятельности, 

 беседы с обучающимися, педагогическими работниками и

родителями(законнымипредставителями), 

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

 оформлениедокументации(психолого-педагогические 

дневникинаблюдениязаобучающимися). 

 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий,способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическомразвитиии освоению имисодержанияобразования, включает: 

 составление индивидуальной программы психологического

сопровожденияобучающегося(совместноспедагогическими работниками); 

 формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихс

я; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовобучающихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

 разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 



психокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприемовобучения)всоответстви

ис ихособымиобразовательнымипотребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияобуч

ающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекциюего поведения; 

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнип

рипсихотравмирующихобстоятельствах. 

 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеи групповые, 

 игры, упражнения,этюды, 

 психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

 беседы собучающимися, 

 организациядеятельности (игра,труд,изобразительная,конструирование). 

 

3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровожде

ния обучающихся сумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся, включает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемв

развитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся, 

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания

иоказаниявозможнойпомощиребенкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

 В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

o беседа, семинар,лекция,консультация,тренинг, 
o анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставите

лей), 

o разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 
родителям(законнымпредставителям). 

 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелате

льногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыи 

ценности,включенностиконсультируемого в процессконсультирования. 

 

4) Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношен

иипедагогическихработниковиродителей(законных представителей) по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления 

процессаобученияивоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью,взаимодействияпедагог

ических работников и обучающихся с их родителями (законными представителями),включает: 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(з

аконныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностей различныхкатегорийобучающихся, 

 оформлениеинформационных стендов,печатныхи другихматериалов, 

 психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения 

ихпсихологическойкомпетентности, 

 психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцелью 



формированияунихэлементарнойпсихолого-психологической компетентности. 

 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социальногопедагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) 

направленно насозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразной 

помощииподдержки,включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровожденияобучающихся,направленнуюна ихсоциальную 

интеграциювобщество, 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

винтересахобучающегося и его семьи. 

 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы и методыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы, семинары,тренинги, 

 лекциидляродителей(законных представителей), 

 анкетирование педагогических работников, родителей

(законныхпредставителей), 

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество: 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спортав решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации иинтеграциивобщество обучающихсясумственной отсталостью, 

сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияобщества

к лицамсумственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью 

врешении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество. 

 

Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясумственнойотс

талостьювобразовательныхорганизацияхсозданыследующиепсихолого-

педагогическиеусловия: 

 индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-

педагогического сопровождения; 

 учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучаю

щихся; 

 соблюдение комфортногопсихоэмоциональногорежима; 

 использование специальных методов, приемов,средств обучения; 

 использованиесовременныхпсихолого-

педагогических,втомчислеинформационных,компьютерных технологий; 

 учет специфики нарушения развития разных нозологических групп 

обучающихсясумственной отсталостью; 

 обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохранительныйр

ежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизических,у

мственныхипсихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправилинорм); 

 включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкоррекцио

нной работы. 

 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдиагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйсучетомспецификиразвитияобучающихся. 



Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации,имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, 

прошедшимиобязательнуюкурсовую или другиевиды профессиональнойподготовки. 

 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемойдо

лжностисоответствуетквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизацииимеютчеткоепредставлениеобосо

бенностяхпсихическогои(или)физическогоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 

разных нозологических групп, об их особых образовательных потребностях, ометодиках и 

технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с 

учетомспецификинарушения. 

 

Материально-техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюикоррекционно-

развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

техническиеусловия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихс

явзданияипомещенияобразовательнойорганизации,ковсемобъектамееинфраструктурыиоргани

зацию ихпребыванияиобучения. 

 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработыимеютдифференци

рованный характер, уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальныхособенностейи 

возможностей обучающихся сумственной отсталостью. 

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущихиндивидуал

ьных реализаций программы коррекционной работы лежат в большей степени 

всфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся. 

Мониторингосвоенияпрограммыкоррекционнойработыпроводитсянапсихолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа 

результатовдиагностическойработыспециалистов.Оценкаобразовательныхдостиженийосвоени

япрограммы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться 

вуровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 

1балл- незначительная динамика, 0 баллов -отсутствие динамики. 

 

Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями). 

 

Логопедическиезанятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формировании навыков вербальной 

коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация

 идифференциациязвуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвыс

казываний,словоизмененияи словообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуникати

внойфункцииречи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательной сферы(мышления, 

памяти,внимания). 



Психокоррекционные занятия. 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем впсихическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношенийобучающихся;формирование навыков адекватного поведения. 

Основныенаправления работы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активизац

иясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотн

ошенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиена

выковсамоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграция(развитиеспособно

стик эмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формированиеиразвитиенав

ыков социального поведения. 

 

Ритмика. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосявпроцес

севосприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентиро

вкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниуобучаю

щихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Основные направленияработыпоритмике: 

упражненияна ориентировкув пространстве; 

ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениясдетскимимузыкальны

ми инструментами; 

игры под 

музыку;танцевальныеупра

жнения. 

 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляглухих,слабослышащихипозднооглохших,слепыхислабовидящихобуч

ающихся,обучающихся сНОДА,РАС 

ислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),поступившихнаобучениес

о 

второгоэтапареализацииАООП,формируетсянаосновепреемственностискоррекционнымикурса

минауровне начального общего образования. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляглухих,слабослышащих,позднооглохшихобучающихсяслегкойумстве

ннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)представленоследующимиобязательными

коррекционнымикурсами:"Развитиевосприятияивоспроизведенияустнойречи"(индивидуальны

езанятия),"Социально-

бытоваяориентировка"(фронтальныезанятия),"Развитиепознавательнойсферы"(индивидуал

ьныезанятия). 

 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляслепыхобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)представленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Ритми

ка","Сенсорноеразвитие","Пространственнаяориентировка","Социально-бытовая 

ориентировка". 

 



Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляслабовидящихобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)представлено 



следующими обязательными коррекционными курсами: "Ритмика", "Сенсорное 

развитие","Пространственная ориентировка", "Социально-бытовая ориентировка", 

"Коммуникативноеразвитие". 

 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластидляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

"Речеваяпрактика","Основыкоммуникации","Развитиедеятельностипосамообслуживанию","

Двигательнаякоррекция". 

 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластидляобучающихсяс 

расстройствамиаутистическогоспектраислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)представленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Формирован

иекоммуникативного поведения"и "Социально-бытоваяориентировка". 

 

Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразовательной 

организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатовреализации 

коррекционных курсовФАОП НОО обучающихсяс различныминозологиями. 

 

2.4. Рабочаяпрограммавоспитания 

 
Рабочаяпрограммавоспитаниянаправленанасохранениеиукреплениетрадиционныхроссийских

духовно-нравственныхценностей,ккоторымотносятсяжизнь,достоинство,праваи свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 
заегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховног
онадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимо
уважение,историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единство народовРоссии 



3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса,атакжевыступаетв качествеодного изосновныхмеханизмовего реализации. 

 

Недельныйучебныйпланпредставленпо этапамобучения: 

1 этап - I - 4 

классы;2этап-5-

9классы; 

3этап -10 -11 классы. 

СрокобученияпоАООПсоставляет9- 13лет. 

 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIклассеи34учебныхнедель

в годусо2 по12 класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляетнеболееот3039до3732академическихчасовна1этапе

обучения(1-4класс),5066академическихчасовна2этапеобучения(5-9класс)и 

3060часовна 3этапе(10-11 класс). 

 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

икоррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

составкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобу

чающихсявструктуру учебногоплана входитикоррекционно-развивающаяобласть. 

 
Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовате

льныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 

отводимое на ихизучениепоклассам (годам)обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

дляобучающихсясумственнойотсталостьюразныхнозологическихгруппиопределяетсявсоответст

виис представленныминиже учебными планами. 

 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетр

еализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,

предусматривает: 

 учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурн

ые; 

 увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательной 

части; 

 введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихсясумственнойотсталостьюинеобходимуюкоррекциюнедостатковв 

психическоми(или)физическомразвитии; 

 введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

 

Неотъемлемой составляющей учебного плана  является внеурочная

 деятельность,включающая коррекционно-развивающую область

 и  другие  направления  внеурочной 



деятельности. 

 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционными 

курсами(коррекционно развивающимизанятиями). 

 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение 

осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

изпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекоменда

цийпсихолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитываетсяпри определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определенииобъемов финансирования. 

 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделюизчасоввнеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

дляобеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю 

наобучающегося,изкоторыхнеменее5часовдолжнывключатьобязательныезанятиякоррекционно

йнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихсяиихфизиологических 

потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобуч

ающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрач

аРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийскойФ

едерации18декабря2020г,регистрационныйN 61573), действующимдо1 января 2027 г. 

 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в 

силуособенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(законныхпредстави

телей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхпланов,программсопровождаетсятьют

орскойподдержкой. 



Недельный учебныйпланобучающихсяI-4классов 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов Всего 

1кл 2кл 3кл 4кл  

Обязательнаячасть 

Язык и 

речеваяпракти

ка 

Русскийязык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительноеискусство) 

1 1 1 1 4 

Физическаякультура Адаптивная 

физическаякультура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневнойучебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционны

езанятияиритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3039часовза4учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (33учебных неделивIклассе, 34учебныхнедели во2-4 классах). 



Недельный учебныйпланобучающихся5-9классов 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов Всего 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литературное

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4.Человекио

бщество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы 

социальнойжизни 

2 2 2 2 2 10 

Миристории - 2 - - - 2 

ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование(изобр

азительноеискусс

тво) 

2 - - - - 2 

6. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивнаяфизичес

каякультура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательныхотн

ошений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(

при5-дневнойучебнойнеделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционны

езанятияиритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 



Недельный учебныйпланобучающихся10-12классов. 

 

Предметные

области 

Классы Количествочасов Всего 

Учебныепредметы 10кл 11кл 12кл 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 1 1 1 3 

Литературноечтение 2 2 2 6 

2.Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекио

бщество 

Основысоциальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивная 

физическаякультура 

3 3 3 9 

5.Технология Профильныйтруд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при5-дневнойучебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционны

езанятия) 

6 6 6 18 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 12 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 



Недельный учебныйпланглухихобучающихся5-9классов 

Предметные области Учебныепредметы Количество часов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

Язык и 

речеваяпракти

ка 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(литературноечтение) 3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика    1 1 2 

Человек иобщество Основысоциальнойжизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

Естествознание География  2 2 2 2 8 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

Искусство Рисование 

(изобразительноеискусство) 

 

2 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

2 

Технология Профильныйтруд 6 6 6 6 6 30 

Физическая

культура 

 
Адаптивнаяфизическаякультура 

 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Итого 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

 

3 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневнойучебной неделе) 

 

29 
 

30 
 

30 
 

30 
 

30 
 

149 

Внеурочная 

деятельность:коррекцион

ныекурсы; 

занятияпоразличнымнаправлениямвнеурочнойде

ятельности 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

Коррекционныекурсы 

Развитиевосприятияивоспроизведенияустнойречи 3 3 2 2 2 12 

Развитиеучебно-познавательнойдеятельности 2 2 3 3 3 13 

Занятияпоразличнымнаправлениямвнеурочнойдеятельности 

Занятияпонаправлениямвнеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневной 



учебнойнеделе(34 учебныхнедели вгоду). 

 

Вучебномпланенакоррекционно-

развивающиезанятия"Развитиевосприятияивоспроизведенияустнойречи"и"Развитиеучебно-

познавательнойдеятельности"(индивидуальныезанятия)количествочасов в неделюуказанона 

одногообучающегося. 
 

Недельныйучебный планглухих обучающихся10--12 классов 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов 

10кл 11кл 12кл Всего 

Обязательнаячасть 

1.Язык иречеваяпрактика Русскийязык 2 2 2 6 

Литературноечтение 3 3 2 8 

2.Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекиобщество Основысоциальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

4.Технология Профильныйтруд 12 12 12 36 

5.Физическаякультура Адаптивная

 физическая

культура 

3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками

 образовательныхотношений 
2 2 2 6 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5-

дневнойучебной неделе) 
30 30 30 90 

Внеурочнаядеятельность: 

коррекционныекурсы; 

занятия по различным направлениям

 внеурочнойдеятельности 

 

10 

 

10 

 

10 

 

30 

Коррекционныекурсы 

Развитие восприятияивоспроизведенияустной речи 2 2 2 6 

Развитие учебно-познавательнойдеятельности 3 3 3 9 

Занятияпо различнымнаправлениямвнеурочной деятельности 

Занятияпонаправлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 15 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 



Недельный учебный планслабослышащих, позднооглохших 
обучающихся5-9классов 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

Язык и 

речеваяпракти

ка 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(литературное

чтение) 
3 3 3 3 3 15 

Развитиеречи 2 2 1 1 1 7 

Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика    1 1 2 

Человекиобщество Основы 

социальнойжизни 
1 1 2 2 2 8 

Миристории  2    2 

Историяотечества   2 2 2 6 

Естествознание География  2 2 2 2 8 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

Искусство Рисование(изобр

азительноеискусс

тво) 

 
2 

     
2 

Технология Профильныйтруд 6 6 6 6 6 30 

 
Физическаякультура 

Адаптивнаяфизичес

каякультура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательныхотн

ошений 

 

3 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

9 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(

при5-дневнойучебнойнеделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная 

деятельность:коррекцион

ныекурсы; 

занятия по различным 

направлениямвнеурочнойдеятельнос

ти 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

Коррекционныекурсы 

Развитие восприятия и

 воспроизведенияустнойречи 
3 3 2 2 2 12 



Развитие учебно-познавательнойдеятельности 2 2 3 3 3 13 

Занятияпо различнымнаправлениямвнеурочной деятельности 

Внеурочнаядеятельность 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 
 

Недельныйучебныйпланслабослышащих,позднооглохшихобучающихся10-12 
классов 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасов 

10кл 11кл 12кл Всего 

Обязательнаячасть 

1.Язык иречеваяпрактика Русскийязык 2 2 2 6 

Литературноечтение 3 3 2 8 

2.Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекиобщество Основысоциальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

4.Технология Профильныйтруд 12 12 12 36 

5.Физическаякультура Адаптивная

 физическая

культура 

3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками

 образовательныхотношений 
2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневнойучебной неделе) 
30 30 30 90 

Внеурочнаядеятельность: 

коррекционныекурсы; 

занятия по различным направлениям

 внеурочнойдеятельности 

 

10 

 

10 

 

10 

 

30 

Коррекционныекурсы 

Развитие восприятияивоспроизведенияустной речи 2 2 2 6 

Развитие учебно-познавательнойдеятельности 3 3 3 9 

Занятияпо различнымнаправлениямвнеурочной деятельности 



Занятияпонаправлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 15 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

 
Недельный учебныйпланслепыхобучающихся 

 

Предметные
области 

Учебные
предметы 

Классы 

Количествочасов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

4.Человекио

бщество 

Основысоциальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Миристории  2    2 

Историяотечества   2 2 2 6 

5.Искусство Рисование(Тифлографика) 2     2 

Музыка 1     1 

6.Технология Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

7. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивная 

физическаякультура 
3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

 

2 
 

2 
 

- 
 

- 
 

- 
 

4 

Максимально допустимаянедельнаянагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность 

(часывнеурочнойдеятельности рекомендуется использоватьнакурсыкоррекционно-

развивающей области) 

Обязательные занятия по программе 

коррекционнойработы 
5 5 5 5 5 25 



Занятияпонаправлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 
 

Недельный учебныйпланслепыхобучающихся10-12классов 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

Классы 

Количествочасов 

10кл 11кл 12кл Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 2 2 2 6 

Литературноечтение 3 3 2 8 

2.Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекиобщество Основы 

социальнойжизни 
2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4.Технология Профильныйтруд 15 15 15 45 

5.Физическаякультура Адаптивнаяфизичес

каякультура 
2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая

 участникамиобразовательныхотно

шений 

- - - 
 

Максимально допустимаянедельнаянагрузка 30 30 30 90 

Обязательные занятия по

 программекоррекционной 

работы 

5 5 5 15 

Занятияпо различнымнаправлениямвнеурочной деятельности 

Занятия по направлениям

 внеурочнойдеятельности 
5 5 5 15 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

 
Недельный учебныйпланслабовидящихобучающихся 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

Количествочасов 



  5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литературное

чтение) 
4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

4.Человекио

бщество 

Основысоциальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Миристории  2    2 

Историяотечества   2 2 2 6 

5.Искусство Рисование 2     2 

Музыка 1     1 

6.Технология Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

8. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивная 

физическаякультура 
3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 
2 2 - - - 4 

Максимально допустимаянедельнаянагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность 

(часывнеурочнойдеятельности рекомендуется использоватьнакурсыкоррекционно-

развивающей области) 

Обязательные занятия по

 программекоррекционной 

работы 

5 5 5 5 5 25 

Занятияпонаправлениям внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 
 

Недельный учебныйплан(вариант1)слабовидящихобучающихся10--12классов 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

Количествочасов 



 Классы 10кл 11кл 12кл Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и

 речеваяпрактика 

Русскийязык 2 2 2 6 

Литературноечтение 3 3 2 8 

2.Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекиобщество Основы

жизни 

социальной 
2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

4.Технология Профильныйтруд 15 15 15 45 

5.Физическаякультура Адаптивнаяфизичес

каякультура 
2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть,

 формируемая

образовательныхотношений 

участниками 
- - - 

 

Максимально допустимаянедельнаянагрузка 30 30 30 90 

Обязательные занятия

 покоррекцион

ной работы 

программе 
5 5 5 15 

Занятияпо различнымнаправлениямвнеурочной деятельности 

Занятия по направлениям

 внеурочнойдеятельности 
5 5 5 15 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

 
НедельныйучебныйпланобучающихсясНОДА 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Количествочасов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

Язык и 

речеваяпракти

ка 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение(Литер

атурноечтение

) 

4 4 4 4 4 20 



Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человеки

общество 

Миристории - 2 - - - 2 

Историяотечества - - 2 2 2 6 

Основысоциально

йжизни 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 2 - - - - 2 

Технология Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 

Физическая

культура 

Адаптивная

физическая

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 29 29 29 142 

Часть, 

формируемаяучастникамиобразова

тельных отношений при 5-

дневнойнеделе 

2 2 1 1 1 7 

Предельно допустимая 

аудиторнаяучебнаянагрузка при5-

дневнойучебнойнеделе 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая 

работа(индивидуальные и 

групповыекоррекционно-

развивающиезанятия) 

5 5 5 5 5 25 

другиенаправлениявнеурочнойд

еятельности 

5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

Недельный учебныйпланобучающихсясНОДА10--12классов 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

Классы 

Количествочасов 

10кл 11кл 12кл Всего 

Обязательнаячасть 



1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 2 2 2 6 

Литературноечтение 2 2 2 6 

2.Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3.Человекиобщество Основысоциальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 1 3 

Этика 2 2 2 6 

4. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивная 

физическаякультура 

2 2 2 6 

5.Технология Профильныйтруд 12 12 12 36 

Итого 26 26 26 78 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношенийпри5-дневной неделе 

4 4 4 12 

Предельнодопустимаягодоваянагрузка(при5-

дневнойучебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные 

игрупповыекоррекционно-развивающиезанятия) 

5 5 5 15 

другиенаправления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

 
НедельныйучебныйпланобучающихсясРАС 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

Классы 

Количествочасов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 4 4 4 3 3 18 

Чтение(литературное

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 



 Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4.Человекиобщество Миристории - 2 - - - 2 

Основы 

социальнойжизни 

1 1 2 2 2 8 

      

Историяотечества - - 1 2 2 5 

5.Искусство Изобразительное

искусство 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. 
Физическаяку

льтура 

Адаптивная 
физическаякультура 

3 3 3 3 3 15 

      

7.Технология Профильныйтруд 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательныхотн

ошений 

2 2 2 2 2 10 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(

при5-дневнойучебнойнеделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционны

езанятия) 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочнаядеятельность 5 5 5 5 5 25 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

 

НедельныйучебныйпланобучающихсясРАС10– 12классов 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

 Количествочасов 

10кл 11кл 12кл Всего 

  

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпракт

ика 

Русскийязык 1 1 1 3 

Литературноечтение 2 2 2 6 

2.Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 



3. Человек

 иобщество 

Основы

жизни 

социальной 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4.

 Физическая

культура 

Адаптивная

культура 

физическая 3 3 3 9 

5.Технология Профильныйтруд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть,

 формируемаяо

бразовательныхотношений 

участниками 3 3 2 8 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(пр

и5-дневнойучебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-

развивающая(коррекционны

езанятия) 

область 6 6 6 18 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 12 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-

дневнойучебнойнеделе (34учебных неделив году). 

3.2. Календарныйучебныйграфик 

КалендарныйучебныйграфикреализацииАООПУОсоответствуеткалендарномуграфикуОП 
школы(сучетомтребованийдействующихсанитарных правил) 

3.3. Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарныйпланвоспитательнойработысодержитпереченьсобытийимероприятийвоспитательно

й направленности, которые организуются и проводятся 

образовательнойорганизациейиливкоторыхобразовательнаяорганизация принимает 

участиевучебномгоду 
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